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Makale Bilgisi OZET

Bu arastirma, hemgirelik dgrencilerinin hemsirelikte siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlan ve iliskili faktorlerin

belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin verileri 23-30 Kasim 2024 tarihleri
Gelis Tarihi: 05.01.2025 arasinda gevrim igi olarak toplanmistir. Calismanin evrenini bir tiniversitenin 2024-2025 giiz doneminde ikinci,
Kabul Tarihi: 15.06.2025 liglincii ve dordiincii siniflarinda dgrenim goren 204 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigi,
Yayin Tarihi:30.06.2025 %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 ile 134 kisi olarak hesaplanmistir. Veriler “Tanitict Bilgi Formu” ve”
Hemgirelikte Siirdiiriilebilirlik Tutumlart Anketi (HSTA)” ile toplanmustir. Verilerin analizi, SPSS 25 istatistik
programu kullanarak yapilmustir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
belirlenmis, +1 ve -1 degerleri araligi normal dagilim kabul edilmistir. Tanimlayict veriler say1, yiizde, ortalama,

Anahtar Kelimeler:

Hemgirelik ];gitimi, standart sapma, ortanca, en yiiksek degerler ve en diisiik degerler ile 6zetlenmistir. Tki grup arasmdaki farkin tespit
Hemsirelik Ogrencisi, edilmesi igin bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla grup arasinda farkin test edilmesi igin ANOVA testi
Siirdiiriilebilirlik. yapilmustir. Katilmeilarin %81,3’l kadm, %35,8”1 4. sif grencisidir. Katilimeilarin %350’si Stirdiriilebilir

kalkinma hedefleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu, %83,6’s1 siirdiirtilebilirlik hakkinda egitim almadigini, %84,3
‘0 stirdiiriilebilirlik konusunda egitimi gerekli gordiiklerini, %94 ‘i siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine
katkist oldugunu bildirmislerdir. ~Siirdiriilebilir kalkinma hedefleri hakkinda bilgi sahibi olanlarin,
stirdiiriilebilirlik konusunda egitim alanlarm, siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine katkis1 oldugunu
diisiinenlerin HSTA toplam puan ortalamalari anlamli yiiksektir (p<0,005). Sonug olarak hemsirelik 6grencilerinin
stirdiiriilebilirlige yonelik tutumlart ortalamanin iizerinde bulunmustur. Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
hakkinda bilgi sahibi olma, siirdiiriilebilirlik konusunda egitim alma ve siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine
katkis1 oldugunu diisinme durumu ile siirdiiriilebilirlige yonelik tutum arasinda anlamli iliski saptanmugtir.
Hemsirelik miifredatina siirdiiriilebilirlik ile ilgili dersler ve uygulamalarin eklenmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik
konusunda farkindalik i¢in etkinlikler diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Stirdiirtilebilirlik, insan yagaminin ¢evre ile olan baglantisimi ele alan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nun Brundtland Raporu'nda siirdiiriilebilirlik,
"Gelecek nesillerin ihtiyaclarim karsilama yeteneginden oOdiin vermeden bugiiniin ihtiyaglarim
karsilayan kalkinma" olarak tanimlanmistir (Brundtland, 1987; Nyholm vd., 2018). 2015 yilinda kabul
edilen “2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)” ise siirdiiriilebilirligi saglik ve refahin

gelistirilmesinde giderek daha 6nemli bir kavram haline getirmistir (United Nations, 2015; Edwards vd.,
2020).

Hemsirelik; insan, ¢evre, saglik ve hemsirelik paradigmalarina dayanan sistemik bir bakis agisini
benimsemektedir (Chen & Price, 2020; Suérez -Baquero & Walker, 2021; Van Der Cingel & Brouwer,
2021). Bu yaklasim, hemsirelerin dogal kaynaklar1 koruyarak insan sagligini gelistirme gerekliligini
ortaya koyar. Hemsireler, saglik hizmetlerinde dogal kaynaklar1 kullanirken bu uygulamalarin
siirdiiriilebilirligini ve ¢evre lizerindeki etkilerini degerlendirmekle sorumludur (Gallagher & Dix, 2020;
Polivka & Chaudry, 2018). Bu sorumluluk, Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi tarafindan etik bir ilke
olarak belirtilmistir (International Council of Nurses, 2021). Ayrica Yerylizii Sarti, hemsirelerin 21.
ylizyilda adil, siirdiiriilebilir ve bariscil bir kiiresel toplumu destekleyen etik ilkeleri benimsemelerine
temel olusturur (Earth Charter, 2000). Hemsireler, saglik hizmetlerinde en biiylik is giiciinii
olusturduklar i¢in temiz su, hava, enerji kaynaklar1 ve yoksulluk gibi bir¢ok alanda siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulagsmada énemli bir rol Gistlenmektedir (International Council of Nurses, 2021;
MacNeill vd., 2021). Diinyada su, hava ve enerji kaynaklarinin sorumsuz bir sekilde harcanmasi kiiresel
iklim degisikliklerine sebep olmaktadir.

Kiiresel iklim degisikligi, 21. yiizyilin en biiyiik saglik tehditlerinden biri olarak tanimlanmistir
(Brand vd., 2021; Intergovernmental Panel on Climate Change, 2022). Diinya Saghk Orgiitii'niin
(WHO) kiiresel raporunda, iklim degisikliginin saglik sistemi iizerindeki etkilerine yonelik saglik
kurumlarinin hazirliklarinin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (WHO, 2021). Hemsireler, kiiresel iklim
degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini anlamak ve yonetmek i¢in bilgi, tutum ve beceri kazanarak bir
degisim yaratma konusunda kilit rollere sahiptir (Luque-Alcaraz ve ark., 2022). Bu nedenle,
hemgsirelerin meslege baslamadan Once iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik konularinda tutum ve
yetkinlik kazanmasi gerektigi ve egitim miifredatina ilgili konularin entegre edilmesi 6nerilmektedir
(Shaw vd., 2021; Ors, 2022). Ancak, kiiresel iklim degisikliginin ve saghk iizerindeki etkilerinin
hemsirelik egitimine entegre edilmesinin yetersiz oldugu vurgulanmistir (National League for Nursing,
2022; Poindexter, 2023). Literatiirde ise hemsirelik Ogrencilerinin siirdiiriilebilirlige yonelik
tutumlarinin orta diizeyde oldugu ve siirdiiriilebilir uygulamalarin kullanimina kars1 6grencilerin diisiik
dzgiivene sahip oldugu bildirilmektedir (Aronsson vd.,2022; Ilaslan & Orak, 2024)

Siirdiiriilebilirlik anlayiginin benimsenmesi i¢in hemsgirelik egitimi sirasinda bilgi, tutum ve
becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir (ilaslan & Orak, 2023). Ozellikle, siirdiiriilebilir saglik
hizmetleri yetkinligi, sistemik bir bakis agisini igerir (Chen & Price, 2020; Edwards vd., 2020). Bu
yetkinlik, hemsirelik egitiminin miifredatinda siirdiiriilebilirlikle ilgili derslerin entegrasyonuyla
saglanabilir (Alvarez—Nieto vd., 2022b; McLean vd., 2020; Torres-Alzate vd., 2020). Bu ylizden
hemsirelere siirdiiriilebilirlik tutumu kazandirabilmek i¢in hemsirelik egitimi siirecinde dgrencilerin
stirdiriilebilirlik  tutumlarmin  degerlendirilmesi  gerekmektedir. Bu arastirmada, hemsirelik
ogrencilerinin hemgirelikte siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlari ve iligkili faktorlerin belirlenmesi
amaglanmustir.
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YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayic tipte bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 2024-2025 giiz doneminde
ikinci, iiclincii ve dordiincii siniflarinda 6grenim goéren 204 hemsirelik 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemede Raosoft sample size programi kullanilmistir (Raosoft,
2020). Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi ve %5 hata payi ile 134 kisi olarak hesaplanmistir.
Arastirmaya goniillii bir sekilde katilmay1 kabul eden, online formlarini eksiksiz dolduran, ¢alismanin
yapildigi siire i¢inde (2024-2025 giiz donemi) hemsirelik boliimiinde 6grenim goren ikinci, iigiincli ve
dordiincii sinif 6grencileri dahil edilmistir. Lisans egitimlerinin ilk yilinda olan hemsirelik birinci sinif
ogrencileri siirdiirtilebilirlik hakkinda yeterince bilgileri olmadigi disiiniilerek arastirmadan
dislanmustir.

Veri Toplama Araclari

Veriler “Tanitict Bilgi Formu” ve” Hemsirelikte Sirdiiriilebilirlik Tutumlart Anketi” ile
toplanmustir.

Tamtici Bilgi Formu: 11gili literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan form yas,
cinsiyet, sinif, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri hakkinda bilgi sahibi olma, siirdiiriilebilirlik konusunda
egitim alma, siirdiiriilebilirlik konusunda egitimi gerekli gdérme, siirdiiriilebilirlik i¢in hemsgirelik
mesleginin katkis1 oldugunu diisiinme olmak iizere toplamda 7 sorudan olusmaktadir (ilaslan & Sahin
Orak, 2023).

Hemgirelikte Siirdiiriilebilirlik Tutumlart Anketi (HSTA): Anket, Richardson ve ark (2016)
tarafindan hemsirelik Ogrencilerinin hemsirelikte siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarini 6lgmek igin
gelistirilmistir (Richardson vd., 2016). Anket, Ilaslan ve Sahin Orak (2023) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir ve 6lgegin tek faktorlii yapisi dogrulanmistir. "Kesinlikle katilmiyorum™ dan "Kesinlikle
katiliyorum" a kadar 7 puanlik Likert tipte olan ankette tek boyutlu 9 madde vardir. 9 ila 63 puan
araligindaki toplam puan daha sonra madde sayisina boliiniir ve daha yiiksek puan hemsirelikte daha
yiiksek diizeyde siirdiiriilebilirlik tutumunu gosterir. Orijinal anketin Cronbach alfa degeri 0,82'dir.
Tiirkge versiyonunda Cronbach alfa katsayis1 0,76’dir (Ilaslan & Sahin Orak, 2023). Bu ¢alismada ise
Cronbach alfa katsayist 0.88dir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 23-30 Kasim 2024 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Anketler Google
Forms iizerinden oOgrencilere simif temsilcileri araciligiyla ulastirilmigtir. Anketleri cevaplamaya
baglamadan 6nce aydinlatilmig onam sayfasi agilarak, katilimc1 onam béliimiinii onaylamasi durumunda
anketler acilmigtir. Anketlerin doldurma siiresi yaklasik 5-10 dakikadir. Hedeflenen &rneklemin
tamamina ulagilmistir. Katilimeilarin verilerinin gizliliginin saglanmasi i¢in gerekli 6nlemler alinmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 25 (IBM) istatistik programi kullanarak yapilmistir (IBM Corporation,
Armonk, NY, USA). Verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
belirlenmis, +1 ve -1 degerleri aralig1 normal dagilim kabul edilmistir. Tanimlayic1 veriler say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, ortanca, en yiiksek degerler ve en diisiik degerler ile dzetlenmistir. Iki grup
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arasindaki farkin tespit edilmesi i¢in bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla grup arasinda farkin test
edilmesi igin ANOVA testi yapilmuistir. Olgegin giivenirliligi Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05, hata pay1 0,05, giiven arali§1 %95
olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih:06.11.2024, Karar No:860) ve caligmanin
gergeklesebilmesi icin XXX fakiiltenin dekanligindan gerekli uygulama izni (Tarih: 22.11.2024 E-
33205045-100-597270) alinmistir. Anketin kullanim izini sorumlu yazardan e-posta yoluyla alinmstir.
Arastirmaya katilmayi1 kabul eden &grenciler, arastirmanin amaci hakkinda ¢evrim i¢i form ile
bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir. Sadece goniillii bir sekilde arastirmaya katilmaya onay veren
Ogrenciler veri toplama formunu ¢evrim i¢i olarak doldurabilmistir. Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesi'nin
etik standartlarina uygun olarak, Gozlemsel Arastirma Raporlama Kriterleri (STROBE) ne gore
hazirlanip uygulanmis ve raporlanmigtir (Equador, 2019).

BULGULAR

Katilimcilarin %81,3’1 kadin, %35,8’1 4. Siif 6grencisidir. Katilimcilarin %50°si SKH hakkinda
bilgi sahibi oldugunu, %83,6’s1 siirdiiriilebilirlik hakkinda egitim almadigini, %84,3 ‘i siirdiiriilebilirlik
konusunda egitimi gerekli gordiiklerini, %94l siirdiirtilebilirligin hemsirelik meslegine katkisi
oldugunu bildirmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1

Ogrencilerin Tamitict Ozellikleri (n= 134)
Ozellikler Ortalama + SS Med (Min-Max)
Yas 21.224+1.92 21(19-37)

n %

Cinsiyet
Kadin 109 81,3
Erkek 25 18,7
Simif
2.Simif 39 29,1
3. Smf 47 35,1
4. Siuf 48 35,8
Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
hakkinda bilgi sahibi olma durumu
Evet 67 50,0
Hayir 67 50,0
Siirdiiriilebilirlik konusunda egitim alma
durumu
Evet 22 16.4
Hay1r 112 83.6
Siirdiiriilebilirlik konusunda egitimi
gerekli gorme durumu
Evet 113 843
Hayir 21 15,7
Siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine
katkisi oldugunu diisiinme durumu
Evet 126 94,0
Hayir 8 6,0

n: Katilimei Sayisi, %: Yiizde

Katilimeilarin HSTA 6l¢egi toplam puan ortalamasi 4.70+ 1.08’dir (Tablo 2).

57



Sustainable Welfare

Tablo 2
HSTA Toplam Puan Ortalamasi, Min-Max, Ortalamast ve Standart Sapma ve Cronbach Alfa Degerleri

Olgek Item no Items Med(IQR) Min Max X+ SD Cr(;r;:):ch
HSTA 9 19 1.47 167 7 470£108 0,88
Toplam

QR=Interquartile range, Med= Medyan, Min= Minumum, Max= Maximum
HSTA: Hemsirelikte Siirdiiriilebilirlik Tutumlart Anketi

Stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri hakkinda bilgi sahibi olanlarin, siirdiiriilebilirlik konusunda
egitim alanlarin, siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine katkist oldugunu diisiinenlerin HSTA 6lcegi
toplam puan ortalamalar1 anlamh yiiksektir (p<0,005) (Tablo 3).

Tablo 3
Osrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére HSTA Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast
Degiskenler HSTA Test
g1y Ortalama = SS Degeri P
Yas 21,22+1,92
Cinsiyet
Kadin 4,68+1,11 -0,530%* 0,597
Erkek 4,81+0,93
Simif
2.S1mf 4,39+1.10 o
3. Smif 4,76+1.07 2,537 0.83
4. Simf 4,90+1.03
Siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri hakkinda bilgi
sahibi olma durumu
Evet 5,03£1,02 «
Hayir 4,38+1,03 3,638 0,000
Siirdiiriilebilirlik
konusunda egitim alma
g‘v‘;‘m“ 5,2241,03
Hayir 4,60+1,06 2,479 * 0,014
Siirdiiriilebilirlik
konusunda egitimi
gerekli gorme durumu
Evet 4,78+1,10 1,802 * 0,074
Hayir 4,324+0,84
Siirdiiriilebilirligin
hemsirelik meslegine
katkisi oldugunu
diisiinme durumu
Evet 4,77+1,07 %
Hayir 3,73+0,61 2,689 0,008

*Independent Sample T Test, ** ANOVA
HSTA: Hemsirelikte Siirdiiriilebilirlik Tutumlar1 Anketi

TARTISMA

Hemsirelikte siirdiiriilebilirlik hem bireysel sagligin gelistirilmesi hem de ¢evresel kaynaklarin
korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Hemsirelik 6grencilerinin bu alandaki tutumlarini
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anlamak, gelecegin saglik profesyonellerinin c¢evresel siirdiiriilebilirlik bilinciyle yetismesini
saglamanin temelini olusturacaktir (Alvarez-Nieto vd., 2022a). Bu nedenle bu calisma hemsirelik
ogrencilerinin hemsirelikte siirdiiriilebilirlie yonelik tutumlart ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlar1 ortalamanin {izerinde (4.70+ 1.08)
bulunmustur. Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarin
ortalamanin iizerinde oldugu saptanmustir (Ilaslan & Sahin Orak, 2023; Richardson vd., 2016;
Richardson vd., 2019). Calisma sonuglar1 6grencilerin kiiresel egilimlere farkindaliklarinin benzer
oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut ¢aligmada tutum puanlarinin ortalamanin {izerinde olmasi,
ogrencilerin siirdiiriilebilirlik bilincinin olumlu oldugunu diisiindiirmektedir. Arastirmada katilimcilarin
blyik c¢ogunlugunun (%84,3) siirdiiriilebilirlik egitimini gerekli buldugunu ifade etmesiyle
iligkilendirilebilir. Literatlirde, 6grencilerin siirdiiriilebilirlik konusundaki bilgilerini artiracak sistematik
bir egitimin, tutumlara dogrudan olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Edwards vd., 2020; Shaw vd.,
2021). Caligmada siirdiiriilebilirlige yonelik tutumun ortalamanin {izerinde olmasi1 hemsirelik egitim
miifredatinin insan, saglik, hastalik, c¢evre kavramlarina ve kavramlarin siirdiiriilebilirlik ile
iliskilendirilmesine temellendirilmesi olarak diisiiniilmektedir.

SKH hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile siirdiiriilebilirlige yonelik tutum arasinda anlamli
iligki saptanmigtir. Literatiirde hemsirelik Ogrencilerinin siirdiiriilebilirlik ile ilgili bilgi sahibi
olmadiklari, bilgi sahibi olan 6grencilerin farkindalik ve ¢evresel duyarlilik tutumlarinin daha ytiksek
oldugu saptanmistir (Aleixo vd., 2021; Giirgen Simsek & Erkin, 2022; Sen Olgay vd., 2023). Bu
farkindalik, stirdiiriilebilirlik ilkelerini kisisel yasamlarindan profesyonel yasamlarina aktarmak i¢in bir
firsat olarak kullanilabilir. Bu sonuglar, bir nesneye yonelik inanglarin ve sevgilerin bireylerin gevresel
davraniglarini motive edebilecegini one siiren "Tutum Teorisi" agisindan
aciklanabilir/kavramsallagtirilabilir. Cevresel davranisi destekleyen bireyler, dogal ve yapili ¢evreler
{izerindeki olumsuz etkileri bilingli olarak en aza indirecektir (Alvarez-Nieto vd., 2022a; Berryman &
Sauvé, 2016; Wibeck, 2014).

Stirdiirtilebilirlik konusunda egitim alma durumu ile siirdiiriilebilirlige yonelik tutum arasinda
anlamli iligski saptanmistir. Yapilan calismalar, siirdiiriilebilirlik ile ilgili olarak alinan sistematik
egitimin ve egitime aktif katilimin siirdiiriilebilirlik tutumlar1 {izerine olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir (Alvarez-Nieto vd., 2022a; Edwards vd., 2020; Shaw vd., 2021). Literatiirde hemsirelik
Ogrencilerinin biiylik cogunlugunun siirdiiriilebilirlik ile ilgili egitim almadiklar1 ve konunun miifredata
eklenmesinin istendigi belirtilmektedir (Alvarez-Nieto vd., 2022a; Anéker vd., 2021; Sen Olgay vd.,
2023). Egitim, g¢evresel sorunlarin onemini kavrama, elestirel diislinme becerileri gelistirme ve
toplumsal sorumluluk bilinci kazandirma agisindan 6nemli bir aractir. Egitim alma, bireylerin
stirdiiriilebilirlik konusundaki bilgi ve farkindaligimi artirarak tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir
(Richardson vd., 2016). Ayrica, siirdiiriilebilir kalkinma gibi konulara yonelik bilgi diizeyinin artmasi,
bireylerin ¢evre dostu davraniglar sergileme motivasyonunu gii¢lendirebilir (Andker vd., 2021). Bu
nedenle, daha once siirdiiriilebilirlik ile ilgili egitim almis 6grencilerin siirdiiriilebilirlige yonelik daha
olumlu tutum sergiledigi diisliniilmektedir.

Siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine katkisi oldugunu diisiinme durumu ile siirdiiriilebilirlige
yonelik tutum arasinda anlaml iliski saptanmigtir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin
stirdiiriilebilirligin hemsirelik i¢in gerekli oldugunu fakat uygulamada yansimalarinin yetersiz oldugu
bildirilmektedir (Andker vd., 2021; Richardson vd., 2019; Sen Olgay vd., 2023). Siirdiiriilebilirligin
hemgsirelik meslegine katkisina inanma, mesleki sorumluluk, etik degerler ve ¢evre-saglik iligkisini
kavrama ile iligkilidir. Hemsireler, ¢evresel faktorlerin insan sagligi tizerindeki etkilerini fark ettikge,
stirdiiriilebilirlige yonelik tutumlart olumlu yonde gelisebilir (Sen Olgay vd., 2023; Richardson vd.,

59



Sustainable Welfare

2019). Kaynak yonetimi, atik azaltma ve ¢evre dostu uygulamalar gibi siirdiiriilebilir yaklagimlarin hem
mesleki kaliteyi artirmasi hem de g¢evresel olumsuz etkileri azaltmasi bu tutumu destekler (Lopez-
Medina ve vd., 2022). Hemsirelik 6grencilerinde bu bilincin olusmasinda, meslegi daha anlamli gérme
ve siirdiiriilebilirlige duyarli davraniglar sergilemenin katkisi oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak hemsirelik 6grencilerinin siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlari ortalamanin
tizerindedir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri hakkinda bilgi sahibi olma, egitim alma ve
siirdiiriilebilirligin hemsirelik meslegine katkist oldugunu diisiinme durumu ile siirdiiriilebilirlige
yonelik tutum arasinda anlamli iligki saptanmistir. Hemsirelik miifredatina stirdiiriilebilirlik ile ilgili
dersler ve uygulamalarin eklenmesi, 6grencilerin ¢evresel siirdiiriilebilirlik konusunda bilgilendirilmesi
icin etkinlikler diizenlenmesi ve kliniklerde cevre dostu uygulama siireclerine farkindalik igin
Ogrencilerin bu stireglere dahil edilmesi Onerilir.

ONERILER

Hemsirelik miifredatina siirdiiriilebilirlik ile ilgili dersler ve uygulamalarin eklenmesi,
Ogrencilerin cevresel siirdiiriilebilirlik konusunda bilgilendirilmesi igin etkinlikler diizenlenmesi ve
kliniklerde ¢evre dostu uygulama siireglerine farkindalik i¢in 6grencilerin bu siireclere dahil edilmesi
oOnerilir.

Etik Beyan

Arastirma boyunca etik ilkelere uygun hareket edildigini beyan ederiz.

Etik Kurul Onay1

Etik onay, Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar etik kurulu
tarafindan 06/11/2024 tarihinde 2024/860 sayisiyla verilmistir.

Yazar Katkilan
Arastirma Tasarimi1 (CRediT 1) Yazar 1 (%40) — Yazar 2 (%30) — Yazar 3 (%30)
Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%40) — Yazar 2 (%30) — Yazar 3 (%30)

Arastirma- Veri Analizi- Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%20) — Yazar 2 (%60) Yazar 3
(%20)

Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%40) — Yazar 2 (%30) — Yazar 3 (%30)
Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%40) — Yazar 3 (%30)

Finansman

Caligmanin gerceklesmesi i¢in herhangi bir kurum tarafindan destek alinmamustir,

Cikar Catismasi

Caligmada kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: 3 Saglik ve Kaliteli Yasam
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari: 4 Nitelikli Egitim
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Sustainability is a multifaceted concept addressing the interaction between human life and
the environment. Nursing, as a profession rooted in human, environmental, and health paradigms, has a critical
role in promoting sustainability. This study aims to evaluate nursing students' attitudes towards sustainability and
explore the factors influencing these attitudes, contributing to a broader understanding of their readiness to address
global sustainability challenges.

Method: This descriptive study targeted nursing students enrolled in the Faculty of Health Sciences during
the Fall 2024-2025 semester. Data collection occurred online from November 23-30, 2024, using a Descriptive
Information Form and the Sustainability Attitudes in Nursing Questionnaire (HSTA). A sample of 134 students
was selected with a 95% confidence level and a 5% margin of error. Data were analysed using SPSS 25 (IBM)
statistical software.The suitability of the data for normal distribution was determined according to Skewness and
Kurtosis values, and the range of +1 and -1 values was accepted as normal distribution. Descriptive data were
summarised as number, percentage, mean, standard deviation, median, highest values and lowest values.
Independent samples t test was used to determine the difference between two groups and ANOVA test was used
to test the difference between more than two groups. The reliability of the scale was evaluated with Cronbach's
alpha coefficient. Statistical significance level was calculated as p<0.05, margin of error as 0.05 and confidence
interval as 95%.

Findings: Among the participants, 81.3% were female, and 35.8% were fourth-year students. Half of the
participants (50%) reported having knowledge about the Sustainable Development Goals, 83.6% stated they had
not received training on sustainability, 84.3% believed training on sustainability was necessary, and 94%
considered sustainability to contribute to the nursing profession. The mean total score of the participants in the
Sustainability Attitudes in Nursing Questionnaire scale was 4.70+ 1.08. The total mean scores on the Sustainability
Attitudes in Nursing Questionnaire were significantly higher among those who were knowledgeable about the
Sustainable Development Goals, had received training on sustainability, and perceived sustainability as beneficial
to the nursing profession (p<0.005).

Discussion: The findings suggest nursing students generally exhibit positive attitudes towards
sustainability. Education plays a pivotal role, as students with exposure to sustainability concepts demonstrated
higher awareness and proactive attitudes. These results align with literature emphasizing the necessity of
integrating sustainability into nursing curricula to enhance students' competencies in addressing environmental
health challenges.

Conclusion: In conclusion, nursing students demonstrate above-average attitudes toward sustainability. A
significant correlation was identified between knowledge of sustainable development goals (SDGs), receiving
sustainability education, and the belief that sustainability contributes to the nursing profession, all of which
positively influence attitudes toward sustainability. To enhance these attitudes further, it is recommended to
integrate sustainability-focused courses and practical applications into the nursing curriculum. Additionally,
organizing activities to educate students on environmental sustainability and involving them in environmentally
conscious practices within clinical settings are crucial steps for fostering awareness and active participation in
sustainabl

Recommendation: It is strongly recommended to incorporate comprehensive courses and practical
applications related to sustainability into the nursing curriculum. These courses should cover key topics such as
sustainable healthcare practices, environmental conservation, and the impact of climate change on public health.
Additionally, activities such as workshops, seminars, and community engagement programs should be organized
to raise awareness about environmental sustainability. These initiatives can provide nursing students with a deeper
understanding of their role in promoting sustainability and equip them with the necessary skills to implement
environmentally friendly practices in their professional careers. By fostering knowledge and awareness, these
efforts can create a generation of nurses who are not only well-versed in sustainability principles but also
committed to integrating these practices into their clinical work and advocating for broader systemic changes in
healthcare.
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