NEU

P RESS

Cilt: 2 Say: 2 Yil: 2024 Arastirma Makalesi ISSN: 3023-6673

Bir Universitenin Son Simf Ogrencilerinin Cocukluk Cag1
Travmalarinin Madde Kullanimlar ile iliskisi

Ilkay ALTUNTASY® Hiilya ARSLANTAS?

! Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Aydm, Tiirkiye

Makale Bilgisi OZET

Bu ¢aligma tiniversite son smif ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde kullamimlar ile iligkisini

Gelis Tarihi: 11.07.2024 belirlerpek amact il-e AanalitAik iliskisel ‘olargk yapllmlstlr, Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim o6gretim
Kabul Tarihi: 06.12.2024 doneminde batida bir ilde bir devlet Universitesi’nin merkez kampiisiinde yer alan bazi fakiilte, yiiksekokul ve
e meslek yiiksekokullarinda 6grenim géren 7030 son sinif tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada 6rneklem

Yaymn Tarihi: 31.12.2024 biyiikliigii Diinya Saglik Orgiiti’niin popiilasyon arastirmalari igin kullandigi Statcalc programindan
yararlanilarak hesaplanmigtir. Buna gore ulasilmasi hedeflenen 6grenci sayis1 238 olarak belirlenmis olup, olasi
Anahtar Kelimeler: veri kayiplari gdz Oniinde bulundurularak %40 yedek eklenmis ve 333 &Frenci lizerinde ¢alisma
gergeklestirilmistir. Caligmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CCTO),

Cocukluk ¢ag travmalart, Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Olgegi (BAPIRT Alkol-Madde), Fagerstrom Nikotin

Ergenlik, Bagimlilik Testi (FNBT) kullanilarak toplanmistir. Kardesi olan (bir, iki, {i¢ ya da daha fazla) 6grencilerin
Madde kullanima, olmayanlara kiyasla daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig1 saptanmistir (p<0,05). Anne babasi bosanan ya
(")grenci’ da ayr1 yasayan dgrencilerin, anne babasi beraber yasayan, ikisi ya da ikisinden biri sag olanlara gore daha fazla
Universite. ihmal ve istismara maruz kaldig: belirlenmistir (p<0,05). Anne ve babasi baskici ve ilgisiz davranan, demokratik

davranmayan 6grencilerin daha fazla ithmal ve istismara maruz kaldig1 saptanmustir (p<0,05). Anne ve babasi agirt
korumact olmayan Ogrencilerin, asiri korumaci olanlara gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldigi
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerinin gocukluk ¢ag1 travmalarmin alkol ve sigara kullanimlar ile pozitif yonde
cok zayif diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin sigara ile alkol kullanimlar1 arasinda da
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmustir (p<0,05). Bu sonuglar 1s18inda ihmal ve istismarin baska
degiskenler ile de iligkisinin arastirilabilmesi i¢in yeni c¢aliymalar planlanmasi, istismarin tanimnmasmna ve
alkol/maddenin zararlarina yonelik farkindahig: arttirabilmek igin 6grenciye, aileye, okul yetkililerine yonelik
egitimlerin diizenlenmesi ve risk olusturan dgrencilere yonelik girisimlerde bulunulmasi 6nerilir.
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Childhood traumas, Dependence (FTND). Analysis of the relationship between sociodemographic data of the students and childhood

Adolescence, trauma questionnaire scores revealed a higher likelinood of being neglected or abused for students with siblings
Substance use, (one, two or more) (p<0.05). Students whose parents are divorced or separated were also found to be more likely
Student, to experience neglect and abuse, compared to their peers whose parents are together and either one or both
University. members of the couple are alive (p<0.05). According to student statement, students whose parents act oppressive

and indifferent were found to experience more neglect and abuse than their counterparts whose parents’ actions
do not correspond to these qualities (p<0.05). Similarly, students with parents demonstrating a democratic
approach were subject to less neglect and abuse than students of non-democratic parents. Finally, students whose
parents are not overprotective were exposed to more neglect and abuse, compared to their peers whose parents
were overprotective (p<0.05). Childhood traumas of senior university students had a weak positive correlation
with alcohol use and smoking. The correlation between smoking and alcohol use was also found to be weakly
positive (p<0.05). In the light of these findings, the relationship of early childhood neglect and abuse with other
variables should be investigated by further studies. Furthermore, education programs targeting students, families,
and school authorities should be developed for increasing abuse recognition and awareness of adverse effects of
alcohol and substances. Finally, interventions for at-risk students should be conducted in collaboration.
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GIRIS

Travma; bireyin bedensel ve ruhsal saghiginda ciddi etki ve yikim birakan olaylar olarak
tanimlanmaktadir (Sahiner, 2012). Travmatik bir durumla kars1 karsiya kalmak insanin hayati boyunca
yasayabilecegi olasi durumlardandir (Senkal, 2013). Cocukluk caginda kotii olaylar yasanmasi
toplumlarin ve bireylerin siklikla maruz kaldiklar1 genel bir sorundur (Saveanu ve Nemeroff, 2012).
Cocukluk ¢ag1 travmalari bireysel sarsici olaylar disinda savas, terérizm, siddet, kaza ya da dogal afet
gibi dis faktorlerden de kaynaklanabilir (Oztiirk, 2020). Cocukluk ¢aginda ihmal ya da istismara maruz
kalmak kisinin ilerleyen yillarda istenmeyen olaylar yasamasina neden olabilmektedir (Richards ve
O’Keeffe, 2004). Yapilan caligsmalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve stresli yagam olaylarmin alkol
madde kullanimini arttirdigi ve bir¢ok ruhsal rahatsizliga yol actigi bildirilmistir (Chasan, 2010;
Fjeldsted vd., 2020; Olmez vd., 2018; Orsel vd., 2011).

Universite yillar1, geng yetiskinlige gegisin, fiziksel, sosyal ve bilissel anlamda yeni bir dénemin
baslangicidir (Yazgan Inang vd., 2019). UNESCO’ya gére, 15-24 yas araliginda yer alan tiim bireyler
ergen olarak adlandirilmaktadir (UNESCO, 2017). Ulkemizde de iiniversitede Ogrenim goren
Ogrencilerin yas aralig1 genel olarak 18-24 yas olup verilen tanima uymaktadir. Ergenlik bir¢ok riskli
davranisa agik bir donemdir. Bu donemde ergenler karsilastiklar: stresorlerle bas edebilmek, duygusal
ve sosyal doyum kazanabilmek, bulundugu g¢evreye uyum saglayabilmek amaci ile riskli ve zararl
aliskanliklara yonelebilirler. Bu zararli aliskanliklarin basinda da sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi gelmektedir (Turhan vd., 2011). Yetiskinler ile kiyaslandiginda ergenlik déoneminde daha ¢gok
madde denendigi ve daha kontrolsiiz madde kullanildigi gozlemlenmistir (Akkus, 2010).
Nitekim alkol kullanmaya baslama yasinin 12-25 yas araliginda olmasi ya da sigara igmeye 18 yasindan
Once baglayan insan sayisinin %80 kadar olmasi bu diisiinceyi desteklemektedir (Cakmak ve Ayvasik,
2007). Ulkemizde yapilan galismalarda bireylerin alkol ve sigara kullammindan sonra en ¢ok tercih
ettikleri maddenin esrar oldugu gosterilmistir (Deveci vd., 2010; Giiner, 2019; Yilmaz vd., 2020).
Gilinlimiizde esrar kullanimi ilkogretim ve ortadgretim yaslarima kadar diismiis olup ortadggretim
ogrencilerinde esrar kullamim yaygihigi %4 olarak bildirilmistir (Ogel vd., 2004). Bir baska arastirma
da ise uyusturucu madde kullanan iiniversite 6grencilerinin %56’sinin esrar kullandig1 ve dgrencilerin
%48,3’linilin 15-18 yaslarinda madde kullanmaya basladig1 rapor edilmistir (Giiner, 2019).

Ergenlerde madde kullanim sikligi 6grenim gordiikleri ilk siniftan son sinifa dogru artig
gostermektedir. Bir arastirmada 12-14 yas grubundaki ergenlerde %4, 15-17 yas grubu ergenlerde %14,
18-21 yas grubu ergenlerde %26,2 alkol kullanim1 bildirilmistir (Cuhadaroglu vd., 2004). Gaziantep’te
tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada siniflar arasinda en fazla alkol ve madde kullaniminin
son smiflarda oldugu rapor edilmistir (Coskun vd., 2019). Samsun’da lise Ogrencileri ile yapilan
caligmada ergenlerin ilk siniftan son simifa dogru sarhos olma ve sigara deneme sikliklar1 arasinda
anlamhi fark gozlenmistir (Arslan vd., 2012). Diyarbakir’da f{iniversite birinci simif ve son sinif
ogrencilerinin kiyaslandig1 baska bir arastirmada sigara ve alkol kullanim oranlarimin ilk siniftan
(sigara=%35, alkol=%19) son sinifa (sigara=%356, alkol=%57) dogru artis gdsterdigi bildirilmistir (Ozen
vd., 2005).

Ergenleri bu denli maddeye yonlendiren etmenlerin basinda biyolojik degisimleri, bireysel
sorunlar1 ve sosyal yasantilar1 gelmektedir (Baskurt, 2003). Gegmiste yasanmis kotii deneyimler, koti
anilar, agilamamis travmatize edici olaylar bu durumu tetiklemektedir. Clark ve digerleri (2010), alkol
bagimlisi ergenlerin %85’inin, Danielson ve digerleri (2009), madde bagimlisi ergenlerin %60’tan
fazlasinin ¢ocukluk caginda birden ¢ok ihmal ya da istismar Oykiisiine maruz kaldigimi bildirmistir
(Clark vd., 2010; vd., 2009). Bir bagka arastirmada ise maruz kalman her ¢ocukluk ¢agi travma
Oykiisiiniin 6miir boyu alkol ve sigara bagimliligi riskini sirasi ile %16 ve %18 oraninda arttirdig ifade
edilmistir (Wu vd., 2010). Yapilan ¢aligmalar ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve istismara maruz kalanlarin
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kalmayanlara gore ilerleyen yillarda daha fazla ruhsal problemler ve madde koétiye kullanim
bozukluklar1 yasadigini géstermektedir (Brems vd., 2004; Dereboy vd., 2018; Hovens vd., 2010; inci
vd., 2016; Polat Balci, 2011).

Cocukluk cag1 travmalarimin insan yasaminin her doneminde ruhsal problemlere ve madde
kullanimina neden oluyor olmasi bu sorunun belirlenip koruyucu ruh sagligi dnlemlerinin alinmasi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle ergenler madde kullanimi agisindan bir gruba ait olma, kimlik gelistirme
cabasi, ailesine ve topluma bagkaldir1, doneminin 6zelligi nedeni ile risk alma davraniginin fazla olmasi
vb. nedenlerle her agidan risk grubunu olusturmaktadirlar. Ergenlerde goriilen madde kullanimi sadece
birey ve aile de degil toplum da da olumsuz etkiler birakan sosyal bir sorundur. Bu nedenlerden dolay1
bu arastirma; iiniversite son smif dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde kullanimlariyla
iligkisini belirlemek i¢in analitik iliskisel olarak yapilmistir. Bu dogrultuda arastirma sorusu; {iniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari travmalar ile alkol, sigara ve esrar kullanimlar1 arasinda
iliski var midir? olarak belirlenmistir.

YONTEM

Bu calisma bir iiniversitenin son simif Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde
kullanimlari ile iliskisini belirlemek amaciyla analitik iligkisel olarak yapilmaistir.

Caligma 2018-2019 6gretim yili Ekim-Haziran zaman araliginda arastirmanin alinma kriterlerine
uyan ve basit rastgele sayilar tablosuna gore belirlenen 6grencilerden arastirmaya katilmayi kabul
edenlerle yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2018-2019 &gretim yilinda batida bir ilin Devlet Universitesinin merkez
kampiisiinde bulunan béliimlerinde egitim goren 7030 son sinif {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmis olup {iniversitenin merkez kampiisiindeki bazi
fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullari tabaka olarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii Diinya Saglik Orgiitii’niin popiilasyon arastirmalari igin kullanmis oldugu
Statcalc programindan yararlanilarak hesaplanmigtir. Ulagilmasi hedeflenen 6grenci sayis1 N=t?pg/d?
formiiliine gore; prevalans=%20, d=0,05 iken %95 giiven araliginda 238 olarak belirlenmistir. Olasi veri
kayiplar1 diisiiniilerek %40 yedek 6grenci dahil edildiginde 333 o6grenci 6rneklemi olusturmustur.
Orneklem segiminde ¢oklu drneklem yontemi kullamlmistir. Coklu &rnekleme yontemi ile fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarindaki boliimler tabaka, subeler ise kiime olarak kabul edilmis her
tabakay1 temsil edecek sekilde 6grenci sayisi saptandiktan sonra sinif listesi iizerinden basit rastgele
sayilar tablosu kullanilarak 6rneklemdeki dgrenciler belirlenmistir. Belirlenen 6grenciler arastirmaya
katilmay1 kabul etmedikleri takdirde sinif listesi tizerinden 6rneklem sayisina ulasilincaya dek 6grenci
alimina devam edilmistir. Aragtirmaya alimma kriterleri olarak; son smif tiniversite 6grencisi olmak, 18
yas ve lzeri olmak, arastirmadan dislanma kriterleri olarak ise gorme ve isitme engeline sahip olmak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini sorgulayan Kisisel Bilgi
Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Alkol Olgegi
(BAPIRT- Alkol), Bagimhilik Profil indeksi Risk Tarama Madde Olgegi (BAPIRT- Madde) ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik bilgilerinin (yas, cinsiyet, yasadig1 yer, ¢alisma
durumu, kaldig: yer, kardes sayisi) ve aileye iligskin bilgilerinin (ailenin ekonomik diizeyi, ebeveynlerin
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beraber yasayip yasamamasi, ailenin egitim durumu, ailenin bireye yonelik tutumu) yer aldig ilgili
literatiir incelemeleri sonucunda olusturulmus olup 16 sorudan olusmustur (Ozen 2005; Oztiirk 2020;
Inci vd., 2016; Hovens vd., 2010).

Cocukluk Cag Travmalan Olcegi (CCTO): Bernstein ve digerleri tarafindan 1994 yilinda
gelistirilen Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismast Sar ve digerleri (2012) tarafindan
yapilmistir. Toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin varligin1 sorgulayan bes alt boyut bulunmaktadir. Besli
Likert yanittan olusan dlgekte verilen cevaplar 1-5 puan arasinda yer almaktadir. Olgegin puanlamasi
“l1=Hicbir Zaman”, “2=Nadiren”, “3=Kimi Zaman”, “4=Sik Olarak”, “5=Cok Sik” seceneklerine
verilen cevaba gore yapilmaktadir. Alt boyut puanlari 5-25 puan, toplam 6l¢ek puani ise 25-125 puanlari
arasindadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,93 olarak bildirilmistir. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilig
incelendigi zaman katsayilarinin 0,73 ve 0,93 arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
6lcegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Sar vd., 2012). Calismamizda 6lgegin alt boyutlarinin ig
tutarliligiin cinsel istismar i¢in 0,72, fiziksel istismar i¢in 0,76, duygusal istismar i¢in 0,82, duygusal
ihmal i¢in 0,90 ve fiziksel ihmal i¢in 0,89 oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi ise 0,96 olarak
belirlenmistir.

Bagimlihik Profil indeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Olgegi (BAPIRT): Bagimlilik Profil
Indeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Olgegi, Ogel ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilmistir. 18
yas ve Ustil bireylere uygulanmaktadir. Ayr1 ayr1 alkol ve madde sorularindan olusan bu dlgekte alkol
kullanimmin sorgulandig: 6 soru, madde kullaniminin sorgulandigi 7 soru bulunmaktadir. Uglii Likert
yanittan olusan Olceklerde verilen cevaplar 0-2 puan arasinda olmaktadir. Olgek hesaplamasinda
BAPIRT- Alkol ve Madde 6lgeginin en yiiksek 12 puan almasi beklenir. BAPIRT- Madde 6lgeginin son
sorusu (7.soru) toplam puan hesaplamasina katilmamaktadir. Elde edilen puanlara gére BAPIRT- Alkol
olgegi 3 puan veya iistiinii, BAPIRT- Madde 6lcegi ise 4 puan veya iistiinii “yiiksek risk” olarak kabul
etmektedir. BAPIRT- Alkol dlgeginin Cronbach Alfa katsayisi 0,70, BAPIRT-Madde o6lgeginin
Cronbach Alfa katsayis1 ise 0,88 olarak bildirilmistir (Ogel vd., 2017). Calismamizda BAPIRT- Alkol
ve Madde 6lgeginin Cronbach Alfa katsayisi ise 0,82 olarak bulunmustur.

Fagerstrom Nikotin Bagimhihk Testi (FNBT): Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin
Tiirkge gecerlik ve giivenirligi ise Uysal ve digerleri (2004) tarafindan yapilmistir. Test alt1 sorudan
olusmaktadir. Her sorunun cevabina yonelik farkli puanlar verilmektedir. Elde edilen toplam puanlara
gore 0-3 puan aras1 “diisiik risk”, 4-6 puan aras1 “orta risk”, 7 puan ve lizeri ise “yliksek risk” kabul
edilmektedir. Olgegin giivenilirligini test etmek i¢in maddelerin i¢ tutarligini tespit etmek amaciyla
giivenilirlik analizi yapilarak Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testinin Cronbach Alfa katsayisi 0,56 olarak bildirilmistir. Elde edilen sonuclar 6lgegin orta derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir (Uysal vd., 2004). Calismamizda da Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testinin Cronbach Alfa katsayis1 0,59 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

2018-2019 egitim dgretim yilinin Ekim ay1 ile Haziran ay1 araliginda batida bir ilin Devlet
Universitesinin merkez ilgesinde bulunan boliimlerinde &grenimine devam eden, 6grenci listesi
iizerinden basit rastgele sayilar tablosuyla belirlenmis olan son siif dgrencilere arastirmanin amaci,
kisisel bilgi formu ve 6lgekleri nasil yanitlayacaklarina dair bilgiler verilmistir. Veri toplama iglemi yiiz
yiize gergeklesmistir. Ogrencilerin ankette yer alan her soruyu kendilerinin okuyarak doldurmasi
istenmistir. Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Bagimhlik Profil indeksi
Risk Tarama Alkol ve Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Madde Olgegi (Bapirt Alkol ve Bapirt
Madde), Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) 6grencilerin kendi istekleri ile katilimlari
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saglanarak uygulanmistir. Veri toplama siireci, ders saatlerinin bitisinden hemen sonra yapilmis olup
yaklasik 20-30 dakika kadar stirmiistiir. Aragtirmaya katilan tiim 6grencilerden bilgilendirilmis goniillii
olur formuyla yazili onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calisma verilerini degerlendirilirken tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
min.-mak. degerleri, medyan, ortalama ve standart sapma), Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis analizi ve korelasyon analizi testi kullanilmistir. Nicel degiskenlerin sunulmasinda
ortalama, maksimum, minimum degerler, nitel degiskenlerin sunulmasinda ise frekans ve ylizde
degerler kullanilmigtir. Hata varyansinin degerini arttirdigindan istatistiksel testlerden dnce incelenen
veri setlerinde aykir1 degerlerin mevcut olup olmadigima bakilmistir. Veri setinde aykir1 degerlere
rastlanmamigstir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir.
Veriler normal dagilim gdstermedigi icin degerlendirmede non-parametrik testlerden yararlanilmistir.
Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden iki grup karsilastirmalarinda
Mann Whitney U, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis, gruplar arasinda fark
bulundugunda ise farki yaratan gruplarin belirlenmesinde diizeltilmis Bonferroni testi kullanilmistir.
Siirekli degiskenler arasindaki iliskiyi test etmekte korelasyon analizi uygulanmstir. Istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmada elde edilen sonuglar kullanilan 6l¢im araglarimin giivenirlik ve gecerlilikleriyle
sonuglart ise ¢alismada kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir. Arastirma batidaki bir devlet
tiniversitesinin merkez ilgesinde yer alan bazi fakiilteler, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullar1 ile
sinirlhidir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin yapilmasi i¢in Batida bir ilde bulunan bir devlet iniversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesinin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’'ndan 2018/026 protokol
numarali yazili izin ve arastirmanin yapilacagi fakiilte/yliksekokul/meslek yiiksekokullarinin okul
idarelerinden izinler alinmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lg¢ekler i¢in 6l¢ek kullanim izinleri
alinmustir.

BULGULAR

Bir iiniversitenin son sinif 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde kullanimlan ile
iligkisini aragtirmak amaci ile yapilan analitik/iligkisel arastirmanin verileri asagida sunulmustur.

Tablo 1
Universite Son Sinif Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
20-21 127 38,1
Yas
— 22-23 155 46,5
(X£SS=22,07+1,48)
24 ve tisti 51 15,4
o Kadin 191 57,4
Cinsiyet
Erkek 142 42,6
il 218 65,5
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Yasadigi Yer flge 80 24,0
Kd&y/Kasaba 35 10,5

Ogrenci yurdu 89 26,7

Kaldigi Yer Ogrenci evi 178 53,5
Aile yaninda 66 19,8

Calisma Durumu C?hsmlyor 272 81,7
Part time calistyor 61 18,3

Yok 58 17,4

Kardes Sayisi Bir ya da iki 188 56,5
Ug ve daha fazla 87 26,1

o _ Gelir giderden az 55 16,5
gﬂﬁszkonom'k Gelir gidere csit 226 67,9
Gelir giderden fazla 52 15,6

Universite son smif 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasmin 22,07+1,48 ve %57,4’(iniin (n=191) kadin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %65,5’inin (n=218) ilde yasadig1 ve %353,5’inin (n=178) &grenci evinde
kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %81,7’sinin (n=272) ¢alismadig1, %56,5’inin (n=188) bir ya da iki
kardesinin oldugu, %67,9’unun (n=226) gelir ile giderinin esit oldugunu bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 2

Universite Son Sumif Ogrencilerinin Algiladigi Aile Tutumlar: ve Ebeveyn Ozelliklerinin Dagilimi

Ogrencilerin algiladig aile tutumlar ve ebeveyn ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
. Evet 68 20,4
Baskic1 Aile Tutumu
Hayir 265 79,6
. . Evet 19 5,7
Tavizkar Aile Tutumu
Hayir 314 94,3
Evet 82 24,6
Asir1 korumacai AileTutumu
Hay1r 251 75,4
Demokratik Aile Evet 142 42,6
Tutumu Hayir 191 57,4
s Evet 61 18,3
Ngisiz Aile Tutumu
Hay1r 272 81,7
Diger (Dengesiz Kararsiz, Evet 4 1,2
Miikemmelliyetgi) Hayir 329 98,8
Okuryazar 29 8,7
. [lkokul/Ortaokul 199 59,8
Anne Egitim Durumu :
Lise 83 24,9
Universite 22 6,6
Okuryazar 10 3,0
Ilkokul/Ortaokul 180 54,1
Baba Egitim Durumu -
Lise 99 29,7
Universite 44 13,2
Birlikte yastyorlar 253 76,0
Ebeveynlerin Yasama Sekli Ikisi de veya ikisinden biri sag degil 22 6,6
Bosandilar/Ayr yasiyorlar 58 17,4

79



Bir Universitenin Son Sinif Ogrencilerinin Cocukluk Cagir Travmalarimin Madde Kullammlart ile Iliskisi

Son sinif dgrencilerinin algiladigi aile tutumlar1 ve ebeveyn 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
Ogrencilerin aile tutumlarina ydnelik beyanlar1 incelendiginde %42,6’s1 (n=142) ailesini demokratik
olarak ifade etmistir. Ogrencilerin annelerinin egitiminin %359,8’inin (n=199) ilkokul/ortaokul,
babalarmin egitiminin %54,1’inin (n=180) ilkokul/ortaokul mezunu oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
yasama sekillerine gére dagilimlar1 incelendiginde %76’sinin (n=253) birlikte yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 3
Universite Son Simf Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Cocukluk Cagi Travmalar:
Olgeginin Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Min. Mak. Medyan MWU/KW degeri p Bonferroni
20-21 25,00 96,00 36,0000
Yas 22-23 25,00 85,00 33,0000 KW=10,685 * 0,005*** 3>2
24 ve tstil 25,00 85,00 44,0000
Kadin 25,00 96,00 36,0000
Cinsiyet MWU=12161,500** 0,107
Erkek 25,00 85,00 33,0000
il 25,00 96,00 33,5000
Yasadign Yer  {lge 25,00 85,00 43,5000 KW=5,242* 0,073
Koy Kasaba 25,00 85,00 34,0000
OgrenciYurdu 25,00 85,00 33,0000
Kaldig1 Yer Ogrenci evi 2500 85,00 37,0000 KW=5,318* 0,070
Aile yaninda 25,00 96,00 32,5000
Calisma Caligmiyor 25,00 96,00 34,0000 MWU=7108,000%* 0,080
Durumu Part timecalistyor 2500 8500 36,0000
Ailenin Gelir Giderdenaz (1) 25,00 85,00 36,0000
Ekonomik Gelir gidere esit (2) 25,00 96,00 35,5000 KW=6,925* 0,031*** 2>3
Durumu Gelir giderden fazla (3) 25,00 8500 32,0000
Yok 25,00 85,00 31,5000
Kardes Sayis1  Bir ya da iki 25,00 96,00 36,0000 KW=13,624* 0,001*** 2>1,3>1
Ug ve fazlasi 25,00 85,00 36,0000

*KW=Kruskal Wallis analizi, ** MWU= Mann Whitney U analizi, ***p<0,05

Ogrencilerin yaslarma gore ¢ocukluk ¢ag1 travmalari dlgeginin toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak igin post hoc
ikili karsilagtirma yontemlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bunun sonucunda, 24 yas ve iizeri olan
ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢eginin toplam puan ortalamasinin yagi 22-23 olan 6grencilere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda 6grencilerin gelir durumlarina gére gocukluk
cag1 travmalar dlgeginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in post hoc ikili karsilastirma yontemlerinden
Bonferroni kullanmilmigtir. Bunun sonucunda, gelir ile gider durumu birbirine esit olan dgrencilerin
cocukluk cagi travmalari 6l¢eginin toplam puan ortalamalarinin, gelir giderden fazla olan 6grencilere
gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Test sonucunda 6grencilerin kardes sayilarina gore ¢cocukluk ¢agi
travmalar1 Ol¢eginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in post hoc ikili karsilastirma yontemlerinden
Bonferroni kullanilmigtir. Bunun sonucunda, bir ya da iki kardesi olan ve ii¢ ve daha fazla kardesi olan
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ogrencilerin ¢ocukluk c¢agi travmalan oOlgeginin toplam puan ortalamalarinin, kardesi olmayan

ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Universite Son Simif Ogrencilerinin Algiladigi Aile Tutumlar: ve Ebeveyn Ozelliklerine Gore Cocukluk

Cag1 Travmalart Olgeginin Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast

MWU/ .
Min Max Medyan KW degeri Bonferroni
Birlikte yasiyorlar (1) 25,00 96,00 33,0000
Ebeveynlerin Ikisi veya . e
= >
Yasama Sekli biri sag degil (2) 2500 85,00 335000  \W=3L245% 0,000 31,32
Bosandilar/Ayr 2700 8500 58,5000
yastyorlar (3)
Baskier Ail Evet 2500 85,00 63,0000 MWU=
askici Alle u . 0’000***
Tutumu Hay1r 2500 96,00 330000  3150,000
Tavizkar Aile Evet 25,00 85,00 34,0000 MWU= 0.537
Tutumu Hayir 2500 96,00 350000  2731,500** ’
Asir1 korumaciAile Evet 25,00 85,00 33,5000 MWU= .
. 0031
Tutumu Hayir 2500 96,00 36,0000  8661,000
; Evet 2500 85,00 31,0000 -
Dglmokratlk MwWU " 0,000+
Aile Tutumu Hayir 2500 96,00 49,0000  6063,500
i A Evet 28,00 96,00 68,0000 -
Ilgisiz Aile MwWU . 0,000%**
Tutumu Hayir 2500 85,00 33,0000 1745000
A Evet 28,00 63,00 31,0000 MwuU=
Diger Aile 549,500% 0,570
Tutumu Hayir 2500 96,00 35,0000 *
Okuryazar 25,00 82,00 38,0000
5its flkokul/Ortaokul 2500 96,00 34,0000
Anne Egitim KW=7,614* 0,055
Durumu Lise 2500 85,00 39,0000
Universite 2500 76,00 31,5000
Okuryazar 25,00 59,00 38,5000
Siti flkokul/Ortaokul 2500 85.00 35.0000
gal;a n]fg't‘m ' ’ ’ KW=3341* 0,342
urumu Lise 2500 96,00 36,0000
Universite 2500 8500 32,0000

*KW=Kruskal Wallis analizi, ** MWU= Mann Whitney U analizi, ***p<0,05

Tablo 4’te 6grencilerin ebeveynlerinin yagama sekillerine gore ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgeginin
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Fark

yaratan grubu bulmak i¢in post hoc ikili karsilastirma yontemlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bunun
sonucunda, ebeveynleri bosanan ve ayr1 yasayan 6grencilerin ¢gocukluk ¢agi travmalari 6lgeginin toplam

puan ortalamalarinin, ebeveynleri birlikte yasayan ve ikisi de veya ikisinden biri sag degil olan

Ogrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Test sonucunda 6grencilerin ailelerinin baskici
olma durumuna goére ¢cocukluk ¢agi

travmalar 6l¢eginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyanna gore ailesi baskici olan
ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi baskici olmayan
Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda Ogrencilerin ailelerinin asiri
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korumaci olma durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalart 6l¢eginin toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyania gore ailesi asiri
korumaci olmayan 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalart 6l¢eginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi
asirt korumact olan dgrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda Ogrencilerin
ailelerinin demokratik olma durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyanina gére ailesi
demokratik olmayan &grencilerin cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi
demokratik olan 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda katilimcilarin
ailelerinin ilgisiz olma durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalari Glgeginin toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyanina gére ailesi
ilgisiz olan 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi ilgisiz
olmayan 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 5
Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Olgeklerin Alt Boyutlar: Arasindaki Iligki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Duygusal 1,000 0763 0713 0771 0511 088 0185 0008 0,145
Istismar (1)
p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,016* 0,954 0,045*
Fiziksel -
istismar (2) 1,000 0,692 0,688 0,355 0,752 0,218 0,065 0,038
p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,004* 0,633 0,608
Fiziksel
ihmal (3) 1,000 0,831 0,428 0,882 0,225 0,008 0,102
p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,003* 0,953 0,164
Duygusal
ihmal @ 1,000 0,473 0,945 0,171 0,125 0,172
p - 0,000* 0,000* 0,027* 0,353 0,018*
-C'r'sel 1,000 0,573 0,173 0,221 0,138
Istismar (5)
p - 0,000* 0,025* 0,099 0,058
Cocukluk Cagi
Travmalar 1,000 0233 0125 0,162
Olgegi Toplam
(6)
p - 0,002* 0,353 0,026*
BAPIRT-
.. 1 131 177

Alkol Olgegi (7) 000 0.13 0
p - 0,354 0,037*
BAPIRT-Madde
Olgegi (8) 1,000 0,139
p - 0,109
Fagerstrom
Nikotin Bagimhilik 1,000
Testi (9)
p -

*p<0,05

Tablo 5’te aragtirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iligkiyi test etmek i¢in korelasyon analizi
uygulanmigtir. Korelasyon analizi sonucuna gore, alkol 6l¢egi ile duygusal istismar (r=0,185, p<0,05),
fiziksel istismar (r=0,218, p<0,05), fiziksel ihmal (r=0,225, p<0,05), duygusal ihmal (r=0,171, p<0,05),
cinsel istismar (r=0,173, p<0,05) ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 dlgegi toplam puani arasinda (r=0,233,
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p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, zayif ve pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Fagerstrom
nikotin bagimllik testi ile duygusal istismar (r=0,145, p<0,05), duygusal ihmal (r=0,172, p<0,05),
cocukluk cagi travmalar1 dlgegi toplam puani (r=0,162, p<0,05) ve alkol 6l¢egi arasinda (r=0,177, p
<0,05) istatistiksel olarak anlamli, cok zayif ve pozitif yonde bir iligski oldugu goériilmektedir.

TARTISMA

Calismamizda kardes sayilarina gore ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢eginin toplam puan ortalamast
incelendiginde bir ya da iki kardesi olan ile ii¢ ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin, kardesi olmayan
Ogrencilere gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig1 saptanmistir. Bu bilgiden yola ¢ikarak
kardes sayisindaki artisin ihmal ve istismara ugrama riskini arttig1 sdylenebilir. Benzer sekilde Bozgiin
ve Pekdogan’in (2018), Amasya’da iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda da dort ve daha fazla
kardesi olan ogrencilerin fiziksel ihmal ve istismar toplam puanlarinin, kardesi olmayan ya da kardes
sayis1 dort’ten az olan 6grencilere gore daha anlamli oldugu bildirilmistir (Bozgiin ve Pekdogan, 2018).
Horton ve Cruise (2001), kardes sayisindaki artisin fiziksel istismar agisindan risk (siddet, tokat) faktorii
oldugunu belirtirken, Cobanoglu (2020), calismasinda bes ve listii kardesi olan 6grencilerin, hi¢ kardesi
olmayan ya da daha az kardesi olan 6grencilere gore cinsel istismar puanlarinin anlaml derecede yiiksek
oldugunu bildirmistir. Alan yazin ¢alisma bulgulari incelendiginde de arastirmamiza benzer sonuglar
elde edilmis olup kardes sayisinin artmasi ile ihmal ve istismara maruz kalma riskinin de arttirdig
belirtilmistir (Horton ve Cruise, 2001; Giiler ve digerleri, 2002; Bekei, 2006; Can Ozcan, 2010; Kourt,
2011; Cobanoglu, 2020). Bunun nedeni ebeveynlerin biitiin ¢ocuklara esit vakit ayiramamasindan ya da
ev ici sorunlara yonelik yeterli bas etme becerisi gelistirememesinden kaynaklaniyor olabilir. Kardes
sayisinin fazla oldugu kalabalik ailelerde, ebeveynlerin tiim ¢ocuklara aymi ilgi, sevgi ve bakimi
verememesi hali ¢ocukta ihmal ve istismar yasama riskini arttirtyor olabilir (Bal, 2010; Baydemir vd.,
2014; Kourt, 2011; Ozen vd., 2007). Bulgularimizin tam tersi olarak Katar’in (2020), Kibris’ta
{iniversite 6grencileri ile yiiriitmiis oldugu “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari,
Saldirganlik ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskisinin incelenmesi” adli tez ¢alismasinda
ise kardesi olmayan 6grencilerin, dort ve iizeri kardesi olan 6grencilere gore daha fazla fiziksel istismara
ugradigi bildirilmistir (Katar, 2020). Bu farkliligin sebebi kardes sayisinin artmas ile aile iginde yasanan
olumsuz davraniglarin ihmal ya da istismar bulgularindan ayirt edilemeyerek normal bir davranis olarak
kabul edilmesinden kaynaklantyor olabilir (Ozgevik vd., 2018).

Arastirmamizda ebeveynlerin  yasama  sekillerine gore c¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginin toplam puan ortalamasi incelendiginde ebeveynleri bosanan ve ayri yasayan dgrencilerin,
ebeveynleri birlikte yasayan, ikisi de veya ikisinden biri sag olmayan 6grencilere gore daha fazla ihmal
ve istismar yasadigi rapor edilmistir. Bagka bir deyisle parcalanmis aile yapisina sahip olmanin gocukluk
cagl travmalarim etkiledigi sdylenebilir. Arastirma bulgularimiza benzer nitelikte Ozgevik ve
digerlerinin (2019), ¢alismasinda da fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalan 6grencilerin pargalanmis
aile yapisma sahip oldugu saptanmustir (Ozgevik vd., 2019). Amato ve Booth (1991), ebeveynleri
bosanan ¢ocuklarin, anne ya da babasi sag olmayan gocuklara gore daha fazla olumsuz muameleye
maruz kaldigin1 bildirmiglerdir (Amato ve Booth, 1991). Dinleyici ve Sahin Dagli (2016), duygusal
istismar riskinin tek ebeveyn ya da bosanmis anne baba ile biiyliyen ¢ocuklarda daha fazla oldugunu
ifade etmislerdir (Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016). Alpaslan (2014), cinsel istismarin bosanan aile
yapilarinda daha fazla goriildiigiinii belirtirken, King ve digerleride (2004) tek ebeveyn ile yasamanin
cinsel istismar ile iligkili oldugunu rapor etmislerdir (Alpaslan, 2014; King vd., 2004). Alan yazindaki
caligma bulgular1 incelendiginde ¢alismamiza benzer olarak ebeveynleri  bosanan ya da ayr1 yasayan
ogrencilerin daha fazla ihmal ve istismara ugradigi goriilmektedir (Bilginer vd., 2013; Zeren vd., 2012).
Bunun nedeni anne ve babanin ¢ocuga karsi var olan ortak sorumluluklarini tek bir ebeveyne yiikleyerek
cocuga gerekli fiziksel/duygusal bakim ve ilgiyi verememesinden kaynaklaniyor olabilir. Uzbe Atalay
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ve Kurt Ulucan’mn (2018), ebeveynleri bosanmis ergenler ile yapmis oldugu nitel ¢aligmasinda da
ogrencilerden bazilarmin ailede tiim sorumlulugu annelerinin aldigini, babalarinin ise ekonomik agidan
dahi aileye katki1 saglamadigin1 ifade ederek tek ebeveyne diisen yiikii vurgulanislardir (Uzbe Atalay
ve Kurt Ulucan, 2018). Bulgularimizin tam tersi olarak Ayta¢ Alp (2019), tiniversite dgrencileri ile
beraber yiiriittiigli calismasinda ise ebeveynlerin birliktelik durumlarinin ¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginin toplam ya da alt boyut puanlar1 arasinda bir iliski olmadigini saptamistir (Aytag Alp, 2019).
Bu farkliligin sebebi ebeveynlerin beraberken de cocuklart ile yeterli bag kuramamasindan, yeterli ilgi
ve sevgi davranis1 gosterememesinden kaynaklantyor olabilir.

Caligmamizda ebeveyn tutumuna yonelik ¢ocukluk ¢agi travmalart 6lgeginin toplam puan
ortalamas1 incelendiginde Ogrenci beyanina gore anne ve babasi “ilgisiz”, “baskic1”, “demokratik
olmayan” 6grencilerin, anne ve babas1 “ilgili”, “baskici olmayan” ve “demokratik” 6grencilere gore
daha fazla g¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kaldigi belirlenmistir. Benzer sekilde Giille Diizenli’nin
(2020), Istanbul’da 200 iiniversite 6grencisi ile yiiriittiigii tez calismasinda da annesi ilgisiz davranan
ogrencilerin, annesi demokratik ve otoriter davranig sergileyen dgrencilere gore daha fazla ihmal ve
istismar yasadig1r bildirilmistir (Giille Diizenli, 2020). Gordeles Beser ve digerlerinin (2019), ergenler
ile ylriittigli ¢aligmasinda babasi ilgisiz davranan ergenlerin daha fazla duygusal istismar yasadigi,
annesi ilgisiz ve tutarsiz davranan ergenlerin ise daha fazla duygusal ihmal yasadig: ifade edilmistir
(Gordeles Beser vd., 2019). Siislii’niin (2020), “Bireylerin Cocukluk Cag1 Travmalariin Duygusal Zeka
Diizeyleri ve Kisiler Aras1 Iletisim Tarzlari ile Iliskilerinin Incelenmesi” adli tez calismasinda ise
ebeveynleri “ilgisiz-kayitsiz” ve “baskici-otoriter” olan grubun, ebeveynleri “demokratik”, “koruyucu”
ve “mitkemmelliyet¢i” olan gruba gore daha fazla fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve duygusal istismar
yasadigr rapor edilmistir (Siisli, 2020). Alan yazindaki caligma bulgular incelendiginde de
arastirmamiza benzer olarak ebeveyn tutumlarinin ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismarina maruz kalma
durumunu etkiledigi goriilmektedir (Acar, 2015; Tiirker, 2021). Ebeveynlerin tutum ve davraniglari
ergenin sosyal, biligsel, duygusal gelisiminin yani sira bagimsiz kimlik kazanmasinda da son derece
onemlidir (Gander ve Gardiner, 2004; Tiimkaya vd., 2013). Dolayisiyla ergenin ilgi gormedigi,
baskilandigi, korumaci yaklasima maruz kaldigi durumlarda yalmiz hissetmesi, Ozgiiveninin
zedelenmesi ve gelisiminin etkilenmesi ihmal ya da istismara ugrama riskini arttirabilir. Olumlu, ilgili
ve destekleyici ebeveyn davraniglarinin birgok ruhsal rahatsizligin meydana gelmesinde koruyucu faktor
oldugu bilinmektedir (Acar, 2015). Yapilan literatiir taramasinda olumlu ebeveyn davraniglarinin
travmaya maruz kalma olasiligini azalttig1 gézlenmistir (Teicher ve Samson, 2013; Pérez Fuentes vd.,
2012). Bulgularimizdan farkli olarak Ozdemir ve Kocamer Sahin’in (2020) Gaziantep’te iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 calismada ise ebeveyn tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir (Ozdemir ve Kocamer Sahin, 2020). Bunun nedeni arastirmanin iilkemizin farkli
bir cografi bolgesi olan Gaziantep’te galisilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Kiiltiirel 6zellikler
sonucun farkli ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Arastirmamizda yer alan 6l¢eklerin birbirleri ile iligkileri incelendiginde gocukluk ¢agi travmalari
dlcegi ve dlgegin alt boyutlar: ile BAPIRT Alkol Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerde ¢ocukluk ¢agi travmalari
arttik¢a alkol kullanimimin da hafif diizeyde arttigi soylenebilir. Cocukluk ¢agi travmalar ile alkol
kullanimi arasindaki pozitif ama zayif iliskinin nedeni ise Ogrencilerin damgalanmaktan korkmasi,
utanmasi ya da eylemlerinin gizli kalmasi gerektigine inanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Mirsal ve
digerleri (2004), cocukluk ¢aginda travmatik olaylara maruz kalan bireylerin alkolizm ile arasinda giiglii
bir iliski oldugunu bildirmistir (Mirsal ve digerleri, 2004). Schiickher ve digerleri (2018), cocukluk
¢aginda yasanan ¢oklu travmalarin, duygusal ve cinsel istismarin alkol ile erken tanigmaya ve sorunlu
alkol tiiketimine yol a¢tigini1 bildirmislerdir (Schiickher vd., 2018), Moran ve digerleri (2004), duygusal
istismara ugrayan ergenlerin %24,2’sinde, fiziksel istismara ugrayanlarin %31,6’sinda, cinsel istismara
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ugrayanlarin %41,7’sinde, hem fiziksel hem cinsel istismara ugrayanlarin ise %49,6’sinda alkol
kullaniminin oldugunu rapor etmistir (Moran vd., 2004). Schifer ve digerleri (2007), ¢ocukluk ¢aginda
maruz kalinan kotii muamelenin erken yasta alkol kotiiye kullanimi ile yiiksek iliskili oldugunu tespit
etmislerdir (Schifer vd., 2007). Schwandt ve digerleri (2013), alkol bagimlilig1 olan hastalarin %70'inde
en az bir ihmal ve istismar tiirline rastlandigini bildirmistir (Schwandt vd., 2013). Cocukluk cag:
travmalar1 ile alkol arasindaki giiclii iliskinin sebebi alkoliin ge¢miste yasanan kotii anilara karst
hissedilen duygular1 hafiflettigine inanilmasi, anilara kars1 savunma mekanizmasi gelistirilmesi ya da
kaygi ve sikintiy1 belli bir siireligine de olsa gidermesinden kaynaklantyor olabilir.

Arastirmamizda ¢ocukluk c¢agi travmalar Olcegi ve Olgegin duygusal ihmal ve duygusal
istismar boyutlar1 ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerde cocukluk ¢agi travmalari
arttikca sigara kullaniminin da hafif diizeyde arttig1 sdylenebilir. Cocukluk ¢agi travmalan ile sigara
kullanimi arasindaki pozitif ama zayif iligskinin nedeni ise 6grencilerin travmalar ve zararl aliskanliklar
hakkinda kendilerini ifade etmekten ¢cekinmesi, sorulara yaniltici cevaplar vermesi ya da sigaranin belli
bir nedene dayandirilmaksizin 6grenciler arasinda yaygin kullaniliyor olusundan kaynaklaniyor olabilir.
Alan yazinda da cocukluk caginda yasanan travmalarin sigara ile arasindaki gii¢lii iligkiyi inceleyen
farkli 6lg¢eklerin kullanildigi caligmalar mevceuttur. Yazici (2021), iiniversite dgrencileri ile yaptigi
calismada sigara kullanan 6grencilerin kullanmayanlara kiyasla duygusal istismar 6l¢ek puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Yazici, 2021). Ford ve digerleri (2011), olumsuz kotii muameleye
ugrayanlarin sayisi arttik¢a simdi ve simdiye kadar sigara icen katilimcilarin oranlarinda da artma
meydana geldigini bildirmistir (Ford vd., 2011). Dong ve digerleri (2013), ergenlerin maruz kaldig:
duygusal istismar orani arttik¢a sigara kullanim oranlarinin da arttigini ifade etmislerdir (Dong vd.,
2013). Yagcr ve digerleri (2019), sigara bagimlisi bireylerde kontrol grubuna kiyasla ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilar 6lgek puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Yage1 vd.,
2019). Zelan (2019), ¢cocuklukta ihmal ve istismara maruz kalan genglerde sigaranin zararlarina iligkin
tutumlarinin azaldigin1 ve sigara kullanma egilimlerinde ciddi artis meydana geldigini rapor etmistir
(Zelan, 2019). Unal (2020), 20 yas iistii bireylerle yaptig1 calismasinda duygusal istismara maruz kalan
katilimcilarin tiitiin kullamm oranlarmin anlamli derecede yiiksek oldugunu bildirmistir (Unal, 2020).
Lewis ve digerleri (2019), duygusal istismar ile fiziksel ya da cinsel istismarin bir arada goriilmesinin
gencglerde sigara kullanimi i¢in biiylik risk olusturdugunu bildirmislerdir (Lewis vd., 2019). Jun ve
digerleri (2008), duygusal istismara maruz kalan kadinlarin duygusal istismara maruz kalmayan
kadinlara gore sigara kullanim oranlarinin daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (Jun vd., 2008).
Campbell ve  digerleri ise (2016), 18 yas listii yetiskinlerin sigara i¢gme oranlarindaki artis1 duygusal
istismar, cinsel istismar, madde kotiiye kullanimi ve bosanmalar ile iliskilendirmistir (Campbell vd.,
2016). Bireyin kisilik olusumunu olumsuz etkileyen ve diirtiisel davranislar gelistirmesine zemin
hazirlayan travmalar, ergenin yaptig1 eylemi sorgulamasina imkan vermeyerek kisiyi riskli davraniglara
itebilmektedir. Nitekim ¢aligmalarda ihmal ve istismar izlerine rastlanan bireyler ile sigara kullaniminin
iliskilendirilmesi bu durumun gostergesi olabilir (Penolazzi vd., 2012).

Arastirmamizdan elde edilen bir diger bulgu ise Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi ile BAPIRT
Alkol Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde, ¢ok zayif bir iliskinin oldugu
sonucudur. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerde sigara kullanimi arttik¢a alkol kullaniminin da hafif
diizeyde arttig1 sdylenebilir. Olgekler arasindaki zayif iliskinin sebebi 6grencilerin maddi agidan simirh
biitceye sahip olmasi, inang yapilari, kampiis etrafinda alkollii igecek satan bir yerin olmamasi ya da
ogrencilerde alkol kullanim bozuklugunun olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Alan yazinda da
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin alkol ile arasindaki gii¢lii iliskiyi inceleyen farkli 6l¢eklerin yer
aldig1 caligmalar mevcuttur. Fach ve digerleri (2006), sigara igen dgrencilerin igmeyenlere gore nispeten
alkol kullanma olasiliklarinin iki kat daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (Faeh vd., 2006). Velioglu
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ve Sonmez (2018), alkol kullanan bireylerde kullanmayanlara gore nikotin bagimlilik diizeylerinin
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Velioglu ve Sonmez, 2018). Grucza ve Bierut
(2006), sigara kullanan bireylerin alkol tiiketmeye daha yatkin olduklarini bildirmislerdir (Grucza ve
Bierut, 2006). Koca ve Oguzonciil (2015) ise sigara igme durumu yiiksek 6grencilerde alkol deneme
eylemlerinin de istatistiksel olarak yiiksek oldugunu bildirmistir (Koca ve Oguzonciil, 2015).
Calismalardaki sigara ile alkol arasindaki gii¢lii iligkinin sebebi sigara ve alkoliin beraber tiiketildiginde
daha yatistirici, uyarict ve keyif verici etki birakiyor olusu olabilir.

SONUC

Universite son simif dgrencilerinin cocukluk ¢ag1 travmalariin madde kullamimlariyla iliskisinin
incelendigi arastirmamizda ulasilan genel sonuclar sunlardir: Kardesi olan (bir, iki, ii¢ ya da daha fazla)
Ogrencilerin olmayanlara gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig1 belirlenmistir. Anne babasi
bosanan ya da ayr1 yasayan ergenlerin, anne babasi beraber yasayan, ikisi ya da ikisinden biri sag
olanlara gore daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldig1 saptanmistir. Anne ve babasi demokratik
davranmayan ergenlerin, demokratik davrananlara gore, anne ve babasi baskici ve ilgisiz olan
ergenlerin, baskici ve ilgisiz olmayanlara gore daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldig
belirlenmistir. Ogrenci beyanina gére anne ve babasi asir1 korumaci olmayan ergenlerin, asir1 korumaci
olanlara gore daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldigi bulunmustur. Son sinif {niversite
Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alkol ve sigara kullanimi ile arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif diizeyde iliski saptanmustir. Universite son sinif dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla esrar
kullanimlar1 arasinda iliski bulunamamustir.

ONERILER

Bu sonuglar 151831nda; bosanma, ebeveyn kaybi ve kardes sayisi gibi ailesel stresorlere karsi
ogrencilere bas etme becerileri kazandirilabilir. Universite 6grencilerinde goriilen alkol ve madde
kullanimina yonelik alkol ve madde bagimlilig1 seminerleri verilmesi, 6grenciler ile grup ¢alismalari
ylriitiilmesi Onerilebilir. Aile tutumlarinin ihmal ve istismar agisindan risk faktorii olmasi sebebiyle
ebeveynlere aile egitim programlar1 diizenlenmesi, gerekli durumlarda aile danismanlhigi ve evlilik
terapisi verilmesi onerilebilir. Universitede psikolojik danmismanlik ve rehberlik merkezi aracilig1 ile
verilen psikolojik destegin yaninda, bagvuran 6grencilere bagimlilik testi yapilmasi, ebeveynlerine
yonelik tanitict sorularin sorulmasi ve riskli 6grenciler igin kitapgik/ brosiir hazirlanmast uygun
olacaktir.
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Etik Beyan

Bu ¢alisma Prof. Dr. Hiilya Arslantas danigmanliginda 2022 tarihinde sunulan “Bir {iniversitenin
son siif dgrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin madde kullanimlar ile iligkisi” baglikli yiiksek
lisans tezinden iiretilmistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirmanin yapilmasi i¢in Batida bir ilde bulunan bir devlet iiniversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesinin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’'ndan 2018/026 protokol
numarali yazili izin ve arastirmanin yapilacagi fakiilte/yiliksekokul/meslek yiiksekokullarinin okul
idarelerinden izinler alinmistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in olgek kullanim izinleri
almmustir,

Yazar Katkilan
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100) — Yazar 2 (%0)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%40) — Yazar 2 (%60)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%20) — Yazar 2 (%80)

Finansman

Caligma finansman destegi almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar acgisindan ya da tgilincii taraflar agisindan calismadan kaynakli ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: 3. Saglik ve Kaliteli Yasam

3.5. Uyusturucu madde kullanimi ve alkol bagimliligi da kapsayan madde bagimmliliginin
onlenmesi ve tedavisinin giiclendirilmesi
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The fact that childhood traumas cause mental problems and substance use in every period
of human life is important in terms of identifying this problem and taking preventive mental health measures.
Adolescents, in particular, have problems with substance use such as belonging to a group, trying to develop an
identity, rebelling against their family and society, having high risk-taking behavior due to the characteristics of
their period, etc. For these reasons, they constitute a risk group in every aspect. Substance use behavior seen in
adolescents is a social problem that has negative effects not only on the individual and family but also on society.
This study is designed to investigate the relationship between childhood traumas of senior university students and
substance use.

Method: Universe of the study consisted of 7030 senior students who were enrolled in Aydin Adnan
Menderes University’s some faculties and vocational schools at the main campus during the 2018-2019 academic
year. Sample size was calculated using World Health Organization’s Statcalc program utilized for population
research. The necessary number of students revealed by the calculation (238) was increased by 40% due to
potential data loss, and the study was conducted with a total number of 333 students. Data were collected through
Personal Information Form, Childhood Traumas Questionnaire (CTQ), Addiction Profile Index Risk- Screening
for Alcohol and Addiction Profile Risk-Screening Index for Substance and Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence (FTND). The data obtained in the study were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25,0 program. Descriptive statistical methods (number, percentage, min-max values,
median, mean and standard deviation), Kolmogorov Smirnov test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis analysis
and correlation analysis test were used when evaluating the study data. Average, maximum and minimum values
for the purpose of presenting quantitative variables; Frequency and percentage values were used to present
qualitative variables. Since outliers increase the value of error variance, it was checked whether there were outliers
in the data sets examined before statistical tests. No outliers were found in the data set, Compliance with normal
distribution was analyzed with the Kolmogorov Smirnov test. Since the data obtained in the study did not show a
normal distribution, non-parametric tests were used in the evaluation, In comparing quantitative variables, the
Mann Whitney U test was used among non-parametric tests for comparisons of two groups, the Kruskal Wallis
test was used for comparisons of more than two groups, and when there was a difference between groups, the
corrected Bonferroni test was used to determine the groups that created the difference. Correlation analysis was
applied to test the relationship between continuous variables. The significance level was taken as p<0,05.

Findings: Analysis of the relationship between sociodemographic data of the students and childhood
trauma questionnaire scores revealed a higher likelihood of being neglected or abused for students with siblings
(one, two or more) (p<0.05). Students whose parents are divorced or separated were also found to be more likely
to experience neglect and abuse, compared to their peers whose parents are together and either one or both
members of the couple are alive (p<0.05). According to student statement, students whose parents act oppressive
and indifferent were found to experience more neglect and abuse than their counterparts whose parents’ actions
do not correspond to these qualities (p<0.05). Similarly, students with parents demonstrating a democratic
approach were subject to less neglect and abuse than students of non-democratic parents, Finally, students whose
parents are not overprotective were exposed to more neglect and abuse, compared to their peers whose parents
were overprotective (p<0.05). Childhood traumas of senior university students had a weak positive correlation
with alcohol use and smoking, The correlation between smoking and alcohol use was also found to be weakly
positive (p<0.05).

Discussion: An increase in the number of siblings increases the risk of neglect and abuse. Similar results
have been obtained in literature studies (Bozgiin and Pekdogan, 2018; Cobanoglu, 2020; Horton and Cruise, 2001;
Bekgi, 2006; Can Ozcan, 2010; Giiler et al., 2002; Kourt, 2011). This may be due to parents not being able to
spend equal time with all children or not being able to develop sufficient coping skills for household problems. In
large families with a large number of siblings, parents' inability to provide the same attention, love and care to all
children may increase the risk of neglect and abuse in children (Bal, 2010; Baydemir et al., 2014; Kourt, 2011;
Ozen et al., 2007). Our study found that having a broken family structure affects childhood traumas. The results
of other studies are similar to our research findings (Ozcevik et al., 2019; Amato and Booth, 1991; Dinleyici and
Sahin Dagli, 2016; Alpaslan, 2014; King et al., 2004; Bilginer et al., 2013; Zeren et al., 2012). This may be due to
the fact that the mother and father cannot provide the child with the necessary physical/emotional care and attention
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by placing their shared responsibilities towards the child on a single parent. It has been determined that as
childhood traumas increase in students, smoking also increases slightly. The reason for the positive but weak
relationship between childhood traumas and smoking may be that students are reluctant to express themselves
about traumas and harmful habits, give misleading answers to questions, or that smoking is widely used among
students without a specific reason. It has also been reported in the literature that there is a strong relationship
between childhood traumas and smoking (Yazici, 2021; Ford et al., 2011; Dong et al., 2013; Yagc1 et al., 2019;
Zelan, 2019; Unal, 2020; Lewis et al., 2019; Jun et al., 2008; Campbell et al., 2016; Penolazzi et al., 2012).
Traumas, which negatively affect the individual's personality formation and pave the way for the development of
impulsive behaviors, may push the adolescent to risky behaviors by not allowing him to question his actions. It
has been found that as smoking increases in students, alcohol use also slightly increases. Similar research results
have been reported in the literature (Faeh et al., 2006; Velioglu and S6nmez, 2018; Grucza and Bierut, 2006; Koca
and Oguzonciil, 2015).

Conclusion: In the light of these findings, the relationship of early childhood neglect and abuse with other
variables should be investigated by further studies. Furthermore, education programs targeting students, families,
and school authorities should be developed for increasing abuse recognition and awareness of adverse effects of
alcohol and substances.

Recommendation: Finally, interventions for at-risk students should be conducted in collaboration.
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