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The auditory system works with the outer ear, middle ear, inner ear and auditory nerve mechanisms working
together in the periphery. Any disorder that may occur in the mechanisms can cause hearing loss. These
structures work in harmony among themselves and this harmony is also seen between the perilymph and
endolymph fluids in the inner ear. The ions in different concentrations in the perilymph fluid filling the
bony labyrinth and the endolymph fluid filling the membrane labyrinths must create concentration changes
between the hairy cells and the fluids in order for hearing to occur. Thus, the mechanical energy reaching
the inner ear must be converted into electrical energy in the hairy cells and sent to the central nervous
system. Concentration changes realise hearing by working with the mechanisms of entry into the cell or
exit from the cell through the channels. The mechanism of intracellular and extracellular passage is directly
related to the uptake, retention and excretion of potassium. Some diseases that occur with disorders in these
mechanisms are associated with a history of hearing loss. This study aimed to review the studies evaluating
the effects of potassium ion, which is found in different concentrations in the body and in the inner ear
fluids, on hearing and to change the quality of life with potassium ion control in some hearing losses and
to emphasise the importance of early diagnosis in potassium-related syndromic hearing losses. Studies in
which dietary intake, endocochlear concentrations, canal functions and gene mutations of potassium ion
were studied were included. The studies included in the review are in agreement that potassium mechanism
affects hearing. However, the majority of the studies were animal experiments and studies on humans were
rare. The studies report that the potassium mechanism indirectly affects hearing, but do not establish a direct
effect relationship of the mechanism of potassium. Therefore, more studies on humans are needed to
directly say that potassium deficiency or excess may cause hearing loss or may have a therapeutic effect.

Potasyum’un isitme Uzerindeki Etkileri

Makale Bilgisi

OZET

Gelis Tarihi: 24.04.2024
Kabul Tarihi: 21.08.2024
Yayin Tarihi: 31.12.2024

Anahtar Kelimeler:
Potasyum,

Isitme,

Isitme kaybr,

Koklea.

[sitme sistemi periferde dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve isitme siniri mekanizmanin beraber ¢alismast ile
islemektedir. Mekanizmalarda meydana gelebilecek herhangi bir bozukluk isitme kaybma neden
olabilmektedir. D1s kulak, orta kulak ve i¢ kulak yapilari kendi aralarinda uyum igerisinde ¢alismaktadir ve
bu uyum i¢ kulakta bulunan perilenf sivis1 ile endolenf sivisi arasinda da goriilmektedir. Kemik labirentin
icini dolduran perilenf sivisinda ve zar labirentlerin i¢ini dolduran endolenf sivisinda degisik
konsantrasyonlarda bulunan iyonlar isitmenin gergeklesebilmesi i¢in tiiylii hiicreler ile sivilar arasinda
konsantrasyon degisiklikleri meydana getirmelidir. Boylece i¢ kulaga kadar gelen mekanik enerji tiyli
hiicrelerde elektriksel enerjiye gevrilerek isitme siniriyle merkezi sinir sistemine goénderilmelidir.
Konsantrasyon degisiklikleri kanallar araciligiyla hiicre i¢ine giris mekanizmasi ya da hiicre dismna ¢ikis
mekanizmasi ile ¢alisarak isitmeyi gergeklestirmektedir. Hiicre i¢i ve dig1 gegis mekanizmasi potasyumun
viicuda alinmasi, viicutta tutulmas1 ve viicuttan atilmasi ile dogrudan ilgilidir. Potasyumun alinmasi,
tutulmasi, atilmasi mekanizmalarinda bozukluk ile ortaya ¢ikan bazi hastaliklarla isitme kaybi Oykiisii
birlikte goriilmektedir. Bu arastirma viicutta ve i¢ kulak sivilarinda farkli konsantrasyonlarda bulunan
potasyum iyonunun isitme tizerindeki etkilerini degerlendiren ¢aligmalar1 derlemeyi ve bazi isitme
kayiplarinda potasyum iyonu kontrolii ile hayat kalitesini degistirebilmeyi, potasyum ile baglatili
sendromik isitme kayiplarinda erken teshisin onemini vurgulamay1 amaglamistir. Potasyum iyonunun;
diyetle aliminm, endokoklear konsantrasyonlarinin, kanal fonksiyonlarmin ve gen mutasyonlarinin
islendigi ¢alismalar dahil edilmistir. Derlemeye alinan ¢alismalar potasyum mekanizmasmin isitmeyi
etkiledigi konusunda fikir birligindedir. Ancak yapilan ¢alismalarin gogunlugu hayvan deneyleri olup
insanlar tizerinde yapilan c¢aligmalara az rastlanmistir. Caligmalar, potasyum mekanizmasinin isitmeyi
dolayli olarak etkiledigini bildirmekte ancak potasyumun mekanizmasinin dogrudan etki iligkisini
kurmamaktadir. Bu nedenle dogrudan potasyum eksikliginin ya da fazlaligmin isitme kaybina yol
acabilecegi ya da terapétik bir etkisi olabilecegini sdylemek igin insanlar iizerinde yapilacak daha gok
¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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INTRODUCTION

There are three parts of the ear: outer, middle, and inner ear, and when a lession occurs in one of
these parts, hearing loss occurs (Gelfand, 2016). Problems in the outer and middle ear cause conductive
hearing loss, while problems in the inner ear result in sensorineural hearing loss. A disturbance in the
concentration of minerals in the inner ear and the fluids that make hearing possible can also lead to
hearing loss (Salvi et al., 2007). This investigation, conducted to determine the effects of the potassium
ion, whose concentrations vary in the fluids of the inner ear, on the hearing mechanism and to compile
studies on this topic, is intended to be a guide for further studies. This investigation highlights the
importance of recognising and improving the quality of life that changes with a decrease or increase in
potassium ions in the body.

Mechanism of Potassium

Potassium (K+) is a cation essential for cell function. The electrolyte balance, which results from
intracellular and extracellular concentration differences, is crucial for the functioning of many
mechanisms in the body. A disturbance in the balance of the intra-extracellular potassium concentration,
which is also influenced by the sodium (Na+), hydrogen, ATPase, and magnesium concentration, affects
many systems such as the cardiovascular system, the kidneys, and the musculoskeletal system, and can
have fatal consequences (Erken & Armsoy, 2017; Hall, 2016a).

An average adult has about 3500 mEq of potassium, with 98% of the total potassium in the cell,
and only 2% in the extracellular fluid, and efforts are made to keep it within a very narrow range of 3.5-
5.5 mEg/L. This balance is maintained by diffusion or active diffusion (Hall, 2016a). During
intracellular and extracellular transport, Na+-K+ passes through specialized protein channels by
diffusion. Protein channels in the cell membrane that control passage close the channels and stop
diffusion when the action potential required by the cell is present (Hall, 2016b). The change in
concentration caused by active diffusion is also balanced by the active Na+-K+-ATPase ion pump
system. The diffusion mechanism works until the concentration in the intracellular and extracellular
fluids is balanced, and this pumping system comes into play when more ion transfer is required. Thanks
to this system, 2K+ ions enter the cell and 3Na+ ions leave the cell (Hall, 2016b; Insel et al., 2017). As
more positive charge flows out of the cell, the inside of the cell becomes negative, creating a potential
difference. In addition, this pump is also responsible for controlling the cell size (Hall, 2016c). The cell
begins to depolarize due to the resulting potential difference. After this phase, the voltage-dependent
Na+-K+ channels come into play. For conduction to take place in the cells, potential difference must
start suddenly. The channels generating the sudden difference by influencing the ion flow rate are
voltage-gated Na+-K+ channels. These channels control the permeability of membrane and prevent
repolarization in a depolarized state and prevent depolarization in a repolarized state (Hall, 2016b).

Potassium level in blood can also fluctuate depending on intake or avoidance of foods with a high
potassium content, such as potatoes, spinach, melon or bananas (Insel et al., 2017). The potassium level
in blood, rising with potassium-rich meal, is balanced by absorbing sufficient amounts of it into the
intracellular fluids and excreting it via the kidneys (Hall, 2016a). An imbalance of the total potassium
level in the body is called hypokalemia or hyperkalemia. If the total potassium level in the blood is less
than 3.5 mEq, it is called hypokalemia, and if it is greater than 5.5 mEq, called hyperkalemia (Onat et
al., 2006).

Hypokalaemia is caused by reabsorption of potassium from the blood into the intracellular space,
renal excretion, gastrointestinal losses, metabolic alcoholosis, loss through excessive sweating or
inadequate intake, while hyperkalaemia is caused by tissue damage, metabolic acidosis, acute or chronic
renal failure or syndromes that predominantly cause hypoaldesteronism (Erken and Arinsoy, 2017; Onat
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et al., 2006). The level of insulin in the blood also affects the potassium level and insulin intake in
diabetes can cause hyperkalaemia (Hall, 2016a).

The excretion or reabsorption of potassium from the body is ensured by the kidneys. Depending
on the glomerular filtration rate of the kidneys, potassium is excreted and reabsorbed, and if this rate is
impaired, the potassium mechanism is also disturbed. Potassium excretion and reabsorption, which is
directly related to the sodium mechanism, varies under the influence of factors such as food intake,
acidosis and aldosterone secretion. In order for intracellular and extracellular potassium levels to be at
the required level, a hormonal, acidic and metabolic balance must be established (Hall, 2016a).

Mechanism of Hearing

The auditory system is divided into two areas: the system consisting of peripheral structures and
the central auditory system (Belgin, 2017). While the peripheral auditory system is responsible for
converting acoustic energy into electrochemical energy, the central auditory system is responsible for
processing the electrical message (Seikel et al., 2010). The peripheral system consists of the structures
of the outer, middle, and inner ear and the cochlear nerve, the auditory nerve, and is responsible for
collecting, filtering and amplifying the received sound wave pressure and transmitting it to the central
auditory system for further processing (O’Leary & Rowe, 2014). In the peripheral auditory system,
sound is converted into electrical codes by the inner ear structures and the inner and outer hair cells in
the cochlea, whereas the middle ear and outer ear use a mechanical way to convey sound (Gelfand,
2016; Seikel et al., 2010). The cochlea, a structure resembling a snail's shell, is in charge of hearing
function and separated into two sections: membrane labyrinth running parallel to the bone labyrinth
inside the cochlea, and the bone making up the outside portion of the cochlea (Hall, 2016d; Salvi et al.,
2007).

After passing through the bony labyrinth, the membranous labyrinth is subdivided into three
compartments: ‘Scala vestibuli’, which fits into the oval window (fenestra vestibuli); ‘the Scala
tympani’, which ends at the round window (fenestra cochlea), and ‘the Scala media’” which is located in
the middle area. Scala vestibuli and scala tympani contain perilymph, which is high in Na concentration.
These ducts are separated from scala media by the Reissner’s membrane above and the basilar
membrane below. Scala media is filled with endolymph, an extracellular fluid that is high in K
concentration. The organ of Corti, which contains the auditory hair cells, is located on the basilar
membrane. It contains about 3,500 inner and 12,000 outer hair cells, as well as supporting cells. Hair
cells are connected to a membrane structure called 'Reticular lamina’, under which there is a cortilymph
with a high Na concentration, similar to perilymph (O’Leary & Rowe, 2014; Salvi et al., 2007).

The hair cells have cilia that vary in length and bend over one another when the basilar membrane
moves. Stimulation happens during this bending when short cilia bend toward long cilia, but not when
long cilia bend toward short cilia. The cochlear nerve and inner hair cells synapse to transmit the audio
stimulus to the central auditory centers. The cochlear nerve leaves the temporal bone, passes via the
internal acoustic meatus canal, and travels in the direction of the brainstem. The spiral ganglion is the
first location on this circuit where auditory stimulation is applied (Gelfand, 2016; Hall, 2016d).

The Effects of Potassium in the Hearing Mechanism

Perilymph contains a high concentration of Na (~150 mmol/L) and a low concentration of K (~3
mmol/L), while endolymph has a high concentration of K (~160 mmol/L) and a low concentration of
Na (~1.5 mmol/L), and the concentrations of cortilymph are similar to perilymph. However, calcium
(Ca) and chloride (CI-) concentrations in perilymph and endolymph are also similar (Hall, 2016d; Salvi
etal., 2007). Na+ and K+ ions cannot move between hair cells making up the embedded reticular lamina
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because of their highly tight intercellular connections. The stria vascularis of the lateral wall contains
energy-dependent adenosine triphosphate (ATP) electrogenic channels, which are responsible for the
endolymph's distinct ionic composition. In the scale environment, these pumps raise the voltage and K
concentration while decreasing the Na concentration. Each pump pulse in the canal causes a net gain of
+1 in charge since it removes three Na+ ions every cycle and adds two K+ ions to the scale media (Insel
etal., 2017; Onat et al., 2006).

According to Hudspeth (as cited in Salvi et al., 2007), there are models of hair cell transduction
in which a mechanically gated ion canal located close to each cilia converts sound vibration into
neuronal activity. The canal coverings open and the canal connections joined at the cilia tips extend as
the cilia bend from short through long. Consequently, K+ ion flow of cortilymph to the hair cell is
started. The cell is depolarized as a result. In contrast, the movement of K+ ions are obstructed when
bending takes place in the opposite direction; this leads to the outer hair cell becoming hyperpolarized
(Salvi et al., 2007).

METHOD

Approximately 50 studies were obtained from the searches made in Pubmed, Dergipark, Scholar
Google databases, especially Pubmed. The 26 relevant studies were included in the review. The search
was made to cover the last 10 years, and two older studies were added exceptionally because they were
considered to be important in terms of results. The literature review was conducted for a total of 8
months in 2023 and 2024 to be examined at certain intervals.

DISCUSSION AND RESULTS

A retrospective cross-sectional study with 5925 participants examined the correlation between
Korean individuals' intake of potassium and their hearing thresholds. Numerous factors were assessed,
including potassium laboratory results, potassium levels in the food, data from chronic diseases like
diabetes and hypertension, smoking, and the degree of physical activity of the subjects. High potassium
consumption was found to be inversely correlated with hearing thresholds and hearing loss based on the
data gathered and the group-based analyses. The group that consumed more potassium was shown to
have lower hearing thresholds and a reduced prevalence of hearing loss. It has been stated that additional
research is necessary to determine whether potassium directly affects hearing (Jung et al., 2019a).

Sudden Hearing Loss

A male patient with thyrotoxic hypokalemic periodic paralysis experienced acute hearing loss;
blood values were taken, and the potassium level was 1.5 mEg/L. Although the patient's loss of muscle
strength was reported to have improved while he was in the hospital, his severe hearing loss, which
ranged from 60 to 105 dB, was reported to have not improved. It has been reported that it is unclear
whether thyrotoxic-related electrolyte losses — particularly potassium ion losses — are the primary or
indirect cause of hearing loss. While it has been suggested that renal tubular acidosis may be the cause
of hearing loss in children, hearing loss is not seen in certain diseases, such as nephropathy, where the
potassium mechanism is compromised. Consequently, when other parameters are assessed and found to
be unaffected, it has been suggested that an electrolyte imbalance, particularly potassium ion imbalance,
may be the cause of sudden hearing loss (Moriyama et al., 1988).

Gene Mutations

Measurements of endocochlear potential, distortion product otoacoustic emission, light and
electron microscopy, and mutations in the genes of the channels involved in the potassium mechanism
and auditory brainstem response (ABR) were performed in an experimental study on mice. The effect
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of these canals on hearing was examined in the study, which involved measuring the mice's hearing
thresholds at regular intervals. Consequently, it has been reported that the ear canals are linked to hearing
and that mutation-related hearing loss increases with the age of the mice. It has been stated that the study
would serve as a guide for future studies on improving hearing loss and protecting hearing (Diaz et al.,
2007).

Review research asserts that hearing loss is caused by mutations in a potassium channel (Kir4.1),
which is known to be encoded by the KCNJ10 gene and is present in syndromes like SeSSAME and
EAST syndromes. Having a primary potassium ion channel role in the satellite glial cells is shown that
surround spiral ganglion neurons as well as a potassium concentration function in the production of
endocochlear potentials. It has been stated that hearing loss results from the disruption of the potassium
system by functions that are not completed as a result of growing degenerations (Chen & Zhao, 2014).

In both syndromic and non-syndromic sensorineural hearing loss, a cross-sectional investigation
observed the expression of many genes known to be involved in the intricate embryonic development
of the lateral wall in the fetal cochlea. Specific mutations in various genes (e.g. Pendred syndrome,
which is involved in cochlear K+ ion transport) can cause hereditary sensorineural hearing loss. The
primary function of melanocytes that develop between 9 and 18 fetal weeks in the stria vascularis and
are responsible for K+ production and the formation of the endocochlear potential has been emphasised
(Locher et al., 2015).

In a study conducted in Korea in patients with a history of ATP1A2 gene mutation, it was reported
that this gene was associated with migraine and sensorineural hearing loss. It has been reported that this
mutated gene is associated with the NA+/ K+-ATPase protein, one of the membrane proteins in the
hearing mechanism, and causes an imbalance in its homeostasis. This study suggests that NA+/K+-
ATPase dysfunction is associated with both migraine and sensorineural type hearing loss (Oh et al.,
2015).

In another study on mice, the Gjb2 gene mutation encoding connexin26, which causes non-
hereditary hearing loss in humans, was evaluated. It was reported that Gjb2 gene mutation causes
hearing loss by disrupting potassium recycling in the cochlea. In gene mutation, the possibility of
treatment with early intervention before the cochlea completes its development has been suggested
(Chang et al., 2015).

In an experiment on 12 mice, hearing impairments were evaluated by modulating the voltage-
dependent potassium channel Kv3.1 channel. It was reported that the high-voltage and low-voltage
firing action occurring in the auditory brainstem can be modified and shifted to positive or negative by
the mentioned AUT1 and AUT2 modulators. This emphasises the importance and therapeutic potential
of potassium channels (Brown et al., 2016). Another experimental study also reported hearing loss due
to mutation of the Kv7.4 potassium channel. It has been reported that it may lead to progressive and
high frequency hearing loss (Shin et al., 2016).

The effects of mutations in the genes encoding the potassium channels in cell membranes—which
permit potassium to flow through—are discussed in a review study. Hearing mechanism contains the
channels known as "KCNQ," specifically the KCNQ3 and KCNQ4 subunits, and that gene mutations
causing hearing loss are associated with syndromic disorders like Jervell and Lange-Nielsen syndrome.
According to reports, hearing loss may result indirectly from disruption of the channels that control the
potassium level in the auditory system (Wang & Li, 2016).

The mechanism underlying sensorineural hearing loss is yet unknown. However it is believed that
the metabolic mistake known as "Propionic Acidemia,” which is brought on by a deficit of the
mitochondrial enzyme propionyl-CoA carboxylase, as in Jervell and Lange-Nielsen syndrome, may
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possibly be responsible. Hearing loss can result from disruption of the potassium channel mechanism
known as 'KvLQT1/KCNEL', which in turn disrupts the potassium's intercellular transport mechanism
(Griinert et al., 2017).

In a study conducted by searching health databases in Korea, the relationship between KCNQ4
channel variants and hearing loss was evaluated. One of the variants (DFNA2 variant) was found to
have a risk of late-onset hearing loss. The non-syndromic mutation of the KCNQ4 gene disrupts
potassium channel activation and causes hearing loss. In this study using Korean public databases, gene
screening is recommended for early diagnosis and intervention of hearing loss caused by KCNQ4 gene
mutation (Jung et al., 2019b).

Endocochlear potential impairment and irreversible hearing loss have been linked to
abnormalities in potassium channels brought on by gene mutations brought on by hypothyroidism
(Mustapha et al., 2009). Also the impact of calcium ions on hearing was examined in a mouse study.
Although the direct efficacy of potassium ions has not been documented, it has been asserted that
calcium ions are required for hearing and that the proper progression of the potassium ion process is
important for the calcium ion mechanism (Du et al., 2020).

Age-related hearing loss

In a study evaluating Kv1.1 and Kv1.2 potassium channels of mice, hearing was first evaluated
in the healthy state and then hearing was evaluated by blocking the channel with drugs. As a result of
electrophysiological evaluations, it was reported that the mentioned channels had an effect on the speed
of the response to the stimulus and could vary depending on the age of the mice. It was suggested that
the therapeutic effect of channel modulators should also be evaluated (Smith et al., 2015).

In a study conducted on mice, hearing loss was evaluated and associated with the disruption of
the homeostatic balance formed by potassium, sodium and ATPase ions with age. As a result of the
study, the importance of this balance, including potassium ion, was emphasized. It was recommended
to investigate its therapeutic effects (Ding et al., 2018).

In the study where the potassium channels in the auditory system were evaluated, the delays and
insufficiencies that developed in the channels due to age, the degeneration of the stria vascularis in the
cochlea, and the potassium mechanism disruptions that developed due to these reasons were examined.
This was done because age-related hearing loss and the potassium mechanism are effective on each
other. It has been underlined that both deterioration in the potassium mechanism and in the high
frequency region of the cochlea contribute to age-related hearing loss (Peixoto Pinheiro et al., 2021).

In a study, the degeneration of ribbon synapses in the inner hair cells was mentioned with
increasing extracellular potassium levels. It is reported that increased potassium levels in extracellular
tissue, especially with age and noise exposure, cause swelling and degeneration of ribbon synapses
(Zhao et al., 2021). This study shows that a decrease in potassium levels can cause hearing loss as well
as an increase in potassium levels can cause hearing loss.

A potassium channel (Kv7.4 channel) agonist (ACOUO085) was injected into the mouse tympanic
cavity as part of an experimental study. The results showed that the agonist was absorbed by the
perilymph, which delayed the degeneration of outer hair cells and decreased the likelihood of age-related
hearing loss. According to reports, the goal of the in vivo investigation was to develop medication
therapies (Peixoto Pinheiro et al., 2022).

Noise-induced hearing loss

Potential processes of noise-induced hearing loss were assessed in a review. Although there was
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not enough research, it was noted in the study that gene variants and abnormalities in the potassium
channels in the auditory system may also contribute to noise-induced hearing loss. However, it has been
reported that it is not possible to say that it is the direct cause (Mao & Chen, 2021).

In an experimental study on mice, tinnitus was induced by giving noise after the mice were
conditioned on sound. Then, it was tested whether this tinnitus would be reduced by KCNQ2/3
potassium channel activator. While no significant difference was observed in the 1-week result of the
experiment, a significant decrease was observed in the tinnitus induced in mice and in the conditioned
behaviour accordingly in the 2-week result. This shows the effect of potassium ion and its channels on
hearing. The study is reported to be instructive for the use of potassium channel activators in tinnitus
treatment (Marinos et al., 2021).

Meniere’s Disease

In a different study, 22 rats were split up into groups and given injections of potassium chloride
(KCI) solution into their tympanic canals at different concentrations. The ABR test and nystagmus
direction change were used to assess the variable hearing thresholds associated with Meniere's disease.
It was claimed that the potassium concentration of perilymph may fluctuate, generating Meniere's
symptoms, and that Meniere's disease may occur with potassium toxicity (Kamakura et al., 2019).

Potassium Channels and Hearing

In a study of 21 adult male mice under anesthesia, mice were injected with the activator of certain
potassium channels (KCNQ2/3 and KCNQ3/5) (ICA-105665). It showed that the active ingredient of
the drug, sodium salicylate, reduced the deleterious effects of compound action potentials and the
amplitudes of distortion products in otoacoustic emission. According to reports, ICA-105665 may shed
light on future research on protection from ototoxicity (Sun et al., 2015).

Tinnitus

In an experiment on mice, 4 different potassium channel openers (retigabine, flupirtinin, NS1619
and isopimaric acid) were used to investigate the therapeutic effect after hyperacusis-induced tinnitus
was induced. As a result of the study, retigabine was found to be significantly therapeutically useful.
Isopyramaric acid also has similar data, but it is reported that more research is needed with the other
two drugs (Wu et al., 2014).

In an experimental study on adult male mice, healthy ABR measurements were followed by
exposure to 110 dB SPL noise for 1 hour. In the study, which was concluded by analysing the mRNA
level of Na+, K+-ATPase enzyme activity, it was reported that the enzyme activity decreased
significantly within 2 hours following noise exposure and remained low for at least 7 days. The
importance of ion mechanism in terms of noise-induced hearing loss is emphasised (Yamaguchi et al.,
2014).

A mouse trial revealed how potassium channel activators, such as the sodium salicylate antagonist
Maxipost and Retigabine (RTG), affected hearing. When combined with sodium salicylate, activators
have been shown to protect against peripheral damage and lower the incidence of tinnitus caused by
ototoxicity. However, they had no effect on distortion product otoacoustic emissions or compound
action potentials when used alone (Sheppard et al., 2015).

Nutrient Intake

In an experimental study on White Leghorn chickens, deafness-causing proteins were found in
channels in cholesterol-rich membranes. Although the study associates hearing loss with cholesterol, it
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is noteworthy that one of these channels is KCNQ1, the potassium channel. It also reports that
cholesterol has an important role in the recycling of potassium in the ear (Thomas et al., 2014).

In a study published in 2024, the relationship between nutrient intake and hearing loss was
investigated and the relationship between hearing loss and many macro and micronutrients such as
energy, fluid intake, protein, fatty acids, dietary fibre, potassium, magnesium, iron, zinc vitamin A,
vitamin D B group vitamins was evaluated. As a result of the study, potassium intake was found to be
significantly lower in the group with unilateral hearing loss compared to the group with bilateral hearing
loss. It has been reported that especially women experience these nutrient deficiencies more than men
(Han et al., 2024).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

There are numerous mechanisms at work in the auditory system. Any malfunction that could arise
in the mechanisms will impair hearing and lower standard of living. It is worthwhile to research the
impact of the potassium process on the auditory system, as it is still not entirely understood. There is
general agreement that potassium is necessary for hearing to occur, even though the collected research
do not directly reflect on the impact of potassium on the hearing mechanism. Most reports have focused
on potassium channel activity and gene alterations. Research has linked gene mutations to hearing loss.
Some, but not all, syndromic diseases are mentioned in the discussion section as being associated with
hearing loss due to defects in potassium ion channels. In this context, it is thought that the precursors of
diseases can be determined by evaluating blood potassium levels, even in the embryonic period.
However, blood potassium levels may or may not give information about hearing. In addition to animal
trials, human cross-sectional and experimental studies are needed to evaluate blood potassium levels as
a precursor of hearing loss. Although more studies on this subject are needed, this conclusion will
support early treatment and early use of hearing aids in hearing loss due to potassium ion. Early use of
hearing aids is important for individuals with hearing loss not to be separated from their social life. In
line with the information we have compiled in our study, it is thought that the detection of individuals
who have or may have hearing loss due to potassium ion and the rapidity of the treatment or device
process will positively affect the mental and well-being of individuals. Changes in the concentration of
potassium ions, especially dietary intake and excretion, reduce quality of life. Research on this topic is
recommended to carry out research on this subject and to investigate treatment methods in hearing loss
due to potassium ion, especially to explain the function of blood tests in the determination of hearing
loss.

57



Effects of Potassium on Hearing

Ethical Statement

This article abstract was produced by developing and partially modifying the content of the paper
titled ‘The Effects of Potassium lon on Hearing’, which was presented online at the 3rd International
Symposium on Scientific Research and Innovative Studies but the full text was not published.

Ethics Committee Approval

This article does not require ethics committee approval.

Author Contributions
Research Design (CRediT 1) Author 2 (30%) - Author 3 (70%)

Data Collection (CRediT 2) Author 1 (100%)

Research - Data Analysis - Validation (CRediT 3-4-6-11) Author 1 (70%) - Author 2 (25%) -
Author 3 (5%)

Manuscript Writing (CRediT 12-13) Author 1 (90%) - Author 2 (10%)
Revision and Improvement of the Text (CRediT 14) Author 1 (50%) - Author 2 (50%)

Funding
This study has no financial support.

Conflict of Interest

The authors have no conflicts of interest to declare.

Sustainable Development Goals (SDG)
Sustainable Development Goals: 3 Good Health and Well-being

58



Sustainable Welfare

REFERENCES

Belgin, E. (2017). Anatomy and physiology of the peripheral auditory system. Belgin, E., Sahli, S.,
(Eds), In: Basic Audiology 2nd ed. Ankara, Tiirkiye: Gilines Medical Bookstores.

Brown, M. R., El-Hassar, L., Zhang, Y., Alvaro, G., Large, C. H., & Kaczmarek, L. K. (2016).
Physiological modulators of Kv3.1 channels adjust firing patterns of auditory brain stem
neurons. Journal of Neurophysiology, 116(1), 106-121. https://doi.org/10.1152/jn.00174.2016

Chang, Q., Tang, W., Kim, Y., & Lin, X. (2015). Timed conditional null of connexin26 in mice
reveals temporary requirements of connexin26 in key cochlear developmental events before the
onset of hearing. Neurobiology of Disease, 73, 418-427.
https://doi.org/10.1016/j.nbd.2014.09.005

Chen, J., & Zhao, H. B. (2014). The role of an inwardly rectifying K (+) channel (Kir4.1) in the inner
ear and hearing loss. Neuroscience, 265, 137-146.

Diaz, R. C., Vazquez, A. E., Dou, H., Wei, D., Cardell, E. L., Lingrel, J., Shull, G. E., Doyle, K. J., &
Yamoah, E. N. (2007). Conservation of hearing by simultaneous mutation of Na,K-ATPase and
NKCC1. Journal of the Association for Research in Otolaryngology: JARO, 8(4), 422—-434.

Ding, B., Walton, J. P., Zhu, X., & Frisina, R. D. (2018). Age-related changes in Na, K-ATPase
expression, subunit isoform selection and assembly in the stria vascularis lateral wall of mouse
cochlea. Hearing Research, 367, 59-73. https://doi.org/10.1016/j.heares.2018.07.006

Du, H., Ye, C., Wu, D., Zang, Y. Y., Zhang, L., Chen, C., He, X. Y., Yang, J. J., Hu, P., Xu, Z., Wan,
G., & Shi, Y. S. (2020). The Cation Channel TMEM®63B Is an Osmosensor Required for
Hearing. Cell Reports, 31(5), 107596.

Erken, E. & Arinsoy, T. (2017). Potassium Metabolism Physiopathology. Arinsoy, T., Giingér O.
Kogyigit, I (Eds.), In: Kidney Pathophysiology. Tiirkiye: Reagent.

Gelfand, S. A. (2016). Acoustic immittance assessment. In: Essential of Audiology 4th ed. New York,
NY: Thieme Medical Publishers, Inc.

Griinert, S. C., Bodi, I., & Odening, K. E. (2017). Possible mechanisms for sensorineural hearing loss
and deafness in patients with propionic acidemia. Orphanet Journal of Rare Diseases, 12(1), 30.

Hall, J. E. (Ed.). (2016a). Renal Regulation of Potassium, Calcium, Phosphate and Magnesium;
Integration of Renal Mechanisms for Control of Blood Volume and Extrecellular Fluid Volume,
In: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology 13th ed. Philadelphia, PA: Elsevier.

Hall, J. E. (Ed.). (2016b). Transports of Substances Through Cell Membranes, In: Guyton and Hall
Textbook of Medical Physiology 13th ed. Philadelphia, PA: Elsevier.

Hall, J. E. (Ed.). (2016c). Membrane Potentials and Action Potentials, In: Guyton and Hall Textbook
of Medical Physiology 13th ed. Philadelphia, PA: Elsevier.

Hall, J. E. (Ed.). (2016d). The Sence of Hearing, In: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology
13th ed. Philadelphia, PA: Elsevier.

Han, S. Y, Lee, S. Y., Suh, M. W, Lee, J. H., & Park, M. K. (2024). Insufficient nutrient intake in
individuals with disabling hearing loss and the restoration of nutritional sufficiency in hearing
aid users. Scientific Reports, 14(1), 7509. https://doi.org/10.1038/541598-024-57927-w

Insel, P., Ross, D., Mcmahon, K. & Bernstein, M. (2017). Nutrition: 6th ed. Burlington, MA: Jones &
Bartlett Learning.

59



Effects of Potassium on Hearing

Jung, D. J., Lee, J. Y., Cho, K. H., Lee, K. Y., Do, J. Y., & Kang, S. H. (2019a). Association between
a High-Potassium Diet and Hearing Thresholds in the Korean Adult Population. Scientific
Reports, 9(1), 9694.

Jung, J., Lin, H., Koh, Y. I, Ryu, K., Lee, J. S., Rim, J. H., Choi, H. J., Lee, H. J., Kim, H. Y., Yu, S,,
Jin, H., Lee, J. H., Lee, M. G., Namkung, W., Choi, J. Y., & Gee, H. Y. (2019b). Rare KCNQ4
variants found in public databases underlie impaired channel activity that may contribute to
hearing impairment. Experimental & molecular medicine, 51(8), 1-12.
https://doi.org/10.1038/s12276-019-0300-9

Kamakura, T., Kitahara, T., Kondo, M., Horii, A., Hanada, Y., Takimoto, Y., Ishida, Y., Nakamura,
Y., Imai, T., Inohara, H., & Shimada, S. (2019). Rat Model of Méniere's Attack: Intratympanic
Injection of Potassium Chloride Produces Direction-Changing Spontaneous Nystagmus and
Hearing Fluctuations. Audiology & Neuro-otology, 24(5), 217-223.

Locher, H., de Groot, J. C., van Iperen, L., Huisman, M. A., Frijns, J. H., & Chuva de Sousa Lopes, S.
M. (2015). Development of the stria vascularis and potassium regulation in the human fetal
cochlea: Insights into hereditary sensorineural hearing loss. Developmental Neurobiology,
75(11), 1219-1240.

Mao, H., & Chen, Y. (2021). Noise-Induced Hearing Loss: Updates on Molecular Targets and
Potential Interventions. Neural Plasticity, 2021, 4784385.

Marinos, L., Kouvaros, S., Bizup, B., Hambach, B., Wipf, P., & Tzounopoulos, T. (2021). Transient
Delivery of a KCNQZ2/3-Specific Channel Activator 1 Week After Noise Trauma Mitigates
Noise-Induced Tinnitus. Journal of the Association for Research in Otolaryngology: JARO,
22(2), 127-139. https://doi.org/10.1007/s10162-021-00786-3

Moriyama, K., Nozaki, M., Kudo, J., Takita, A., Tatewaki, E., & Yasuda, K. (1988). Sudden deafness
in a man with thyrotoxic hypokalemic periodic paralysis. Japanese Journal of Medicine, 27(3),
329-332. https://doi.org/10.2169/internalmedicine1962.27.329

Mustapha, M., Fang, Q., Gong, T. W., Dolan, D. F., Raphael, Y., Camper, S. A., & Duncan, R. K.
(2009). Deafness and permanently reduced potassium channel gene expression and function in
hypothyroid Pitldw mutants. The Journal of Neuroscience: The Official Journal of the Society
for Neuroscience, 29(4), 1212-1223.

O’Leary, S. J., & Rowe, D. P., (2014). Auditory System, Peripheral. Aminoff, M. J., Daroff, R. B.
(Eds.), In: Encyclopedia of the Neurological Sciences 2nd ed. VIC, Avusturalya: Elsevier Inc.

Oh, S. K., Baek, J. I., Weigand, K. M., Venselaar, H., Swarts, H. G., Park, S. H., Hashim Raza, M.,
Jung, D. J., Choi, S. Y., Lee, S. H., Friedrich, T., Vriend, G., Koenderink, J. B., Kim, U. K., &
Lee, K. Y. (2015). A missense variant of the ATP1A2 gene is associated with a novel phenotype
of progressive sensorineural hearing loss associated with migraine. European journal of human
genetics: EJHG, 23(5), 639-645. https://doi.org/10.1038/ejhg.2014.154

Onat, T., Emerk, K. & S6zmen, E. Y., (2006). Human Biochemistry. Ankara, Tiirkiye: Palme
Publishing.

Peixoto Pinheiro, B., Miiller, M., Bos, M., Guezguez, J., Burnet, M., Tornincasa, M., Rizzetto, R.,
Rolland, J. F., Liberati, C., Lohmer, S., Adel, Y., & Lowenheim, H. (2022). A potassium
channel agonist protects hearing function and promotes outer hair cell survival in a mouse
model for age-related hearing loss. Cell Death & Disease, 13(7), 595.

Peixoto Pinheiro, B., Vona, B., Lowenheim, H., Riittiger, L., Knipper, M., & Adel, Y. (2021). Age-

60



Sustainable Welfare

related hearing loss pertaining to potassium ion channels in the cochlea and auditory pathway.
Pflugers Archiv: European Journal of Physiology, 473(5), 823-840.

Salvi, R. J., Sun, W. & Lobarinas, E. (2007). Anatomy and Physiology of the Peripheral Auditory
System. Salvi, J. R., Valente, M., Hosfort-Dunn, H. (Eds.), In: Audiology Diagnosis: 2nd ed.
New York, NY: Thieme Medical Publishers Inc.

Seikel, J. A., King, D. W., & Drumright, D.G. (2010). Anatomy of Hearing. In: Anatomy &
Physiology for Speech, Language and Hearing 4th ed. New York, NY: Delmar Cengage
Leaning.

Sheppard, A. M., Chen, G. D., & Salvi, R. (2015). Potassium ion channel openers, Maxipost and
Retigabine, protect against peripheral salicylate ototoxicity in rats. Hearing research, 327, 1-8.

Sihn, C. R., Kim, H. J., Woltz, R. L., Yarov-Yarovoy, V., Yang, P. C., Xu, J., Clancy, C. E., Zhang, X.
D., Chiamvimonvat, N., & Yamoah, E. N. (2016). Mechanisms of Calmodulin Regulation of
Different Isoforms of Kv7.4 K+ Channels. The Journal of Biological Chemistry, 291(5), 2499—
2509. https://doi.org/10.1074/jbc.M115.668236

Smith, K. E., Browne, L., Selwood, D. L., McAlpine, D., & Jagger, D. J. (2015). Phosphoinositide
Modulation of Heteromeric Kv1 Channels Adjusts Output of Spiral Ganglion Neurons from
Hearing Mice. The Journal of Neuroscience: The Official Journal of the Society for
Neuroscience, 35(32), 11221-11232. https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.0496-15.2015

Sun, W.,, Liu, J., Zhang, C., Zhou, N., Manohar, S., Winchester, W., Miranda, J. A., & Salvi, R. J.
(2015). Potassium channel activator attenuates salicylate-induced cochlear hearing loss
potentially ameliorating tinnitus. Frontiers in Neurology, 6, 77.

Thomas, P. V., Cheng, A. L., Colby, C. C., Liu, L., Patel, C. K., Josephs, L., & Duncan, R. K. (2014).
Localization and proteomic characterization of cholesterol-rich membrane microdomains in the
inner ear. Journal of Proteomics, 103, 178-193. https://doi.org/10.1016/j.jprot.2014.03.037

Wang, J. J., & Li, Y. (2016). KCNQ potassium channels in sensory system and neural circuits. Acta
pharmacologica Sinica, 37(1), 25-33.

Wu, C., V Gopal, K., Lukas, T. J., Gross, G. W., & Moore, E. J. (2014). Pharmacodynamics of
potassium channel openers in cultured neuronal networks. European Journal of Pharmacology,
732, 68-75. https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2014.03.017

Yamaguchi, T., Nagashima, R., Yoneyama, M., Shiba, T., & Ogita, K. (2014). Disruption of ion-
trafficking system in the cochlear spiral ligament prior to permanent hearing loss induced by
exposure to intense noise: possible involvement of 4-hydroxy-2-nonenal as a mediator of
oxidative stress. PloS One, 9(7), e102133. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0102133

Zhao, H. B., Zhu, Y., & Liu, L. M. (2021). Excess extracellular K+ causes inner hair cell ribbon
synapse degeneration. Communications Biology, 4(1), 24. https://doi.org/10.1038/s42003-020-
01532-w

61



NEU

P RESS

Cilt: 2 Say: 2 Yil: 2024 Arastirma Makalesi ISSN: 3023-6673

Saghk Okuryazarhg: ve Algilanan Hizmet Kalitesi Arasindaki
Iliski: Bir Ozel Hastane Ornegi

imren DEMIRTASY® Aydan YUCELERY® Melek YAGCI OZEN?

! Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya, Tiirkiye
2 Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Béliimii, Osmaniye, Tiirkiye
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Bu ¢alismanin amaci, bireylerin saglik okuryazarhg: diizeyi ile algiladiklan saglik hizmeti kalitesi arasindaki

Gelis Tarihi: 23.10.2024 iligkinin ipc-elgnrpesidir. Calisma, Ankara'da bir 6zel hastaneye ba:syurfm 18 yas ve lizeri 376 katihmcr ile
Kabul Tarihi: 06.12.2024 gergeklestmlm_@tlr. Aragtirma kapsammd_g, katilimcilara demografiye iligskin sorulardan olusan bilgi formu, Saglik
e Okuryazarligi Olgegi ve Hizmet Kalitesi Olgegi kullanilarak anket uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin

Yaym Tarihi: 31.12.2024 degerlendirilmesi SPSS programu kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgeklerin normal dagilima uydugu tespit
edildiginden, sosyo-demografik degiskenler ile 6lgek maddeleri arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesinde iki
Anahtar Kelimeler: grup arasindaki karsilagtirmalar igin t testi, iki veya daha fazla grup kargilagtirmalan igin ise ANOVA testi
uygulanmustir. Ayrica, dlgekler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi amaciyla korelasyon analizi kullanilmigtir.
Arastirmanin bulgulari, saglik okuryazarligi diizeyi yiiksek bireylerin aldiklari saglik hizmetini daha olumlu

Saglik okuryazarlig1,

Hizmet Kalitesi, degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Yas ilerledik¢e saglik okuryazarligi seviyesinin diistiigii, ancak hizmet

Ozel Hastane, kalitesi algisinin arttig1 gozlemlenmistir. Egitim seviyesi arttik¢a, saglik okuryazarligi puanlari artarken, algilanan
g 818 g Yy 8 ry: gip g

Saglik Yonetimi hizmet kalitesi puanlarinin azaldig: tespit edilmistir. Cinsiyetin saglik okuryazarligi veya hizmet kalitesi algisi

tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte, kronik hastalig1 olmayan bireylerin hem saglik
okuryazarligi hem de hizmet kalitesi algilarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, saglik
okuryazarlig1 ile hizmet kalitesi algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu durum, saglk
okuryazarliginin hizmet kalitesini anlamada onemli bir rol oynadigim1 vurgulamaktadir. Saghk okuryazarligi
yiiksek bireyler, saglik sistemlerine daha bilingli bir sekilde katilmakta ve saglik hizmetlerinden daha yiiksek
memnuniyet duymaktadir. Sonuglar, saglik okuryazarligmi artirmaya yonelik egitim ve politikalarn
gelistirilmesinin, saghk hizmetlerinin verimliligi ve siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Saglik okuryazarligini artirmaya yonelik stratejilerin, bireylerin saglik hizmetlerinden daha yiiksek
memnuniyet duymalarina katkida bulunabilecegi ve genel saglik hizmeti kalitesini iyilestirebilecegi
diistiniilmektedir.

The Relationship Between Health Literacy and Perceived Service Quality: A Private Hospital Case Study

Article Info ABSTRACT
The aim of this study is to examine the relationship between individuals' health literacy levels and their perceived
Received: 23.10.2024 quality of healthcare services. The study was conducted with 376 participants aged 18 and over who visited a
Accepted: 06.12.2024 private hospital in Ankara. As part of the research, a questionnaire consisting of demographic questions, the Health
! o am Literacy Scale, and the Service Quality Scale was administered to the participants. The data obtained in the study
Published: 31.12.2024 were analyzed using the SPSS program. Since the scales were found to follow a normal distribution, a t-test was
used to compare differences between two groups, while an ANOVA test was applied for comparisons involving
Keywords: two or more groups. Additionally, correlation analysis was conducted to determine the relationships between the

scales. The findings of the study indicate that individuals with higher levels of health literacy tend to evaluate the

Health literacy, healthcare services they receive more positively. It was observed that as age increases, health literacy levels

Se_rVice qual !ty, decrease, while perceptions of service quality improve. Additionally, it was found that as education levels increase,
Private hospital, health literacy scores rise, but perceived service quality scores decrease. Gender was found to have no significant
Healthcare management. effect on health literacy or service quality perceptions. However, it was determined that individuals without chronic

ilinesses had higher levels of both health literacy and service quality perceptions. In conclusion, the study reveals
a positive relationship between health literacy and perceived service quality. This suggests that health literacy
plays an important role in understanding service quality. Individuals with higher health literacy are more actively
engaged in healthcare systems and report greater satisfaction with the services they receive. The results highlight
the importance of developing educational and policy initiatives aimed at improving health literacy, as these could
contribute to enhancing the efficiency and sustainability of healthcare services. It is suggested that strategies to
improve health literacy may lead to greater satisfaction among individuals and improve the overall quality of
healthcare services.
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GIRIS

Saglik okuryazarligi, modern saglik sistemlerinin karmasik yapisi igerisinde bireylerin saglikla
ilgili bilgilere erisim, bu bilgileri anlama ve kullanma becerileri agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2017) tarafindan saglik okuryazarligi, bireylerin sagliklarm gelistirmek
ve siirdirmek amaciyla saglik bilgilerini anlama, degerlendirme ve uygulama yeteneg§i olarak
tanimlanmaktadir. Saglik okuryazarliginin diisiik seviyelerde olmasi, bireylerin saglik hizmetlerinden
yeterince faydalanamamasina yol agarak, saglik ¢iktilarinin olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Nutbeam, 2000). Bu baglamda, saglik okuryazarligimin artirilmasi, bireylerin saglik
sistemlerinde daha etkin rol alabilmeleri ve tedavi siireglerini daha iyi yonetebilmeleri agisindan dnemli
bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Saglik hizmet kalitesi ise, bireylerin aldiklar1 saglik hizmetleri ile ilgili memnuniyetlerinin ve
hizmetlerden beklentilerinin karsilanma diizeyinin bir yansimasidir. Parasuraman vd. (1985), hizmet
kalitesini, bireylerin hizmet performansi ile beklentileri arasindaki fark olarak tanimlamislardir. Hizmet
kalitesinin boyutlar arasinda giivenilirlik, heveslilik, empati, fiziksel 6zellikler ve giiven yer almaktadir.
Gronroos (1984) ise hizmet kalitesini, hastalarin saglik hizmeti deneyimlerinin genel bir
degerlendirmesi olarak ele almistir. Saglik hizmetleri baglaminda hizmet kalitesi, hasta memnuniyeti ve
saglik hizmetleri deneyimleri lizerindeki etkisi nedeniyle dnemli bir degerlendirme 6lgiitii olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda, saglik okuryazarlig: yiiksek bireylerin, saglik hizmetlerini daha bilingli bir
sekilde degerlendirmeleri ve hizmet kalitesine dair daha olumlu algilara sahip olmalar1 beklenmektedir.

Saglik okuryazarligi ile hizmet kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar sinirlidir. Simonds
(1974), saglik okuryazarligini bireylerin saglik egitimi siireclerinde kritik bir bilesen olarak tanimlamig
ve bu kavramin saglik hizmetlerinin etkinligini artirmada 6nemli bir rol oynadigimi vurgulamistir.
Nutbeam (2000) ise, saglik okuryazarligini fonksiyonel, etkilesimsel ve elestirel boyutlarda ele alarak,
bireylerin saglik bilgilerini nasil kullanabildiklerini ve saglik sistemleriyle nasil etkilesimde
bulunduklarint agiklamistir. Fonksiyonel saglik okuryazarligi, bireylerin saglik bilgilerini anlamalari ve
kullanmalar ile ilgilidir; etkilesimsel saglik okuryazarlig1 ise, bireylerin saglik hizmet saglayicilari ile
daha etkin iletisim kurabilmelerini saglamaktadir. Elestirel saglik okuryazarlig ise, bireylerin saglik
hizmetlerini ve politikalarini elestirel bir bakis acisiyla degerlendirebilmelerini ifade eder. Bu boyutlar,
saglik okuryazarliginin yalnizca bireylerin tedavi siireglerine katilmini degil, ayn1 zamanda saglik
hizmetlerini degerlendirme ve bu hizmetlere dair memnuniyetlerini ifade etme bicimlerini de
etkilemektedir.

Literatiirde, saglik okuryazarlig1 yiiksek bireylerin saglik hizmetlerinden daha fazla memnuniyet
duyduklari ve saglik hizmetlerini daha olumlu degerlendirdikleri belirtilmektedir (Berkman vd., 2011).
Ancak, saglik okuryazarliginin hizmet kalitesi algis1 lizerindeki etkilerine dair daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, saglik okuryazarligi ile algilanan hizmet kalitesi arasindaki iliskiyi
inceleyerek, literatiirdeki bu boslugu doldurmay1r ve bu iki kavram arasindaki etkilesimi daha
derinlemesine anlamay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, saglik okuryazarligi ile algilanan hizmet kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla kesitsel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Arastirma, 2023 yili igerisinde Ankara’da bir 6zel
hastanede gerceklestirilen bir alan ¢alismasina dayanmaktadir. Bu baglamda, hastaneye bagvuran 18 yas
ve iizeri bireylerden olusan drneklem grubu kullamlmistir. Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi ve
%S5 hata payi ile belirlenmis olup, toplamda 376 katilimc1 aragtirmaya dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket, ii¢ ana boliimden olusmaktadir:

Demografik Bilgiler: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek gibi temel demografik
Ozelliklerini igeren sorular yer almistir.

Saghk Okuryazarigr Olgegi (SO0): Katilmcilarm saghk bilgilerini anlama ve kullanma
becerilerini 6lgmek i¢in Sorensen tarafindan 47 madde olarak gelistirilen HLS-EU (Health Literacy
Survey in Europe) formu Togi, Bruzari ve Sorensonun sadelestirmesiyle Saglik Okuryazarligi Olgegi
(Health Literacy Index) olarak revize edilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi Bayik Temel
ve Aras (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek 25 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt
boyutlar1 ile birlikte Cronbach’s Alfa degeri 0,90-0,94 arasinda degismektedir. Bu aragtirmada
kapsaminda ise saglik okuryazarligi Cronbah’s Alfa degeri 0,949 olarak elde edilmistir.

Hizmet Kalitesi Olgegi (SERVPERF): Cronin ve Taylor (1992) tarafindan saglik sektoriinde
daha giiclii sonuclar vermesi icin giincellenmis halidir. Servqual hizmet kalitesi 6l¢egindeki algilanan
kismindaki 22 soru aynen kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alfa degeri 0,74 ile 0,87 arasinda
degismektedir. Tirk¢eye Uyarlanmasi Giirbiiz vd. (2005) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma
kapsaminda hizmet kalitesi 6l¢egi i¢in elde edilen Cronbah’s Alfa degeri 0,939’dur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, aragtirma kapsaminda belirlenen 6zel hastanede yiiz ylize anket yontemi ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra, goniillii
katilim esas almarak anketler uygulanmigtir. Verilerin gizliligi ve anonimligi garanti altina alinmus,
katilimecilardan bilgilendirilmis onam alinmstir.

Veri Analizi

Toplanan veriler, IBM SPSS 26.0 istatistik yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
amaglar1 dogrultusunda, saglik okuryazarligi ile hizmet kalitesi arasindaki iligkiler korelasyon analizi
ile incelenmistir. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim durumu) ile saglik okuryazarligi ve
hizmet kalitesi arasindaki farkliliklar, t-testi ve ANOVA ile analiz edilmistir. Ayrica, degiskenlerin
Olgek ici glivenilirligini degerlendirmek icin Cronbach’s Alfa katsayis1 hesaplanmistir. P degeri <0.05
olan bulgular istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sunulmaktadir. Katilimcilardan toplanan
veriler analiz edilerek saglik okuryazarligi ile algilanan hizmet kalitesi arasindaki iligkiler
detaylandirilmustir. ik olarak, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore saglk okuryazarhgi ve
hizmet kalitesi puanlarinin dagilimi incelenmis, ardindan saglik okuryazarligi ve hizmet kalitesinin
boyutlar arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir.

Demografik Veriler

Arastirmaya katilan 376 bireyin demografik &zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir. Buna gore,
katilmeilarmm  %52,9°’u erkek, %47,1’i kadindir. Egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin
%43,6’sin1n iiniversite mezunu oldugu, %26,3 liniin lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Yas gruplarina
gore katilimcilarin %25,5°1 27-36 yas araliginda, %26,3’ii ise 37-49 yas araliginda yer almaktadir.
Katilimcilarin %53,7’si evli, %46,3’1 ise bekardir. Kronik hastalik durumlar1 degerlendirildiginde,
katilimcilarin = %77,9’unun  kronik hastaligi bulunmazken, %22,1’inin kronik hastaligi oldugu
gorilmiistiir. Meslek gruplarina bakildiginda, katilimcilarin %32,4°1 is¢i veya Ozel sektdr galigani,
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%16’s1 ise memur olarak ¢aligmaktadir.

Tablo 1’de ayrica, katiimcilarm saglik okuryazarlig: ile hizmet kalitesi algilarinin cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, kronik hastalik varligi ve meslek gibi demografik degiskenler acisindan
karsilagtirilmasina yer verilmistir.

Yas, egitim durumu, medeni durum, kronik hastalik durumu ve meslek gibi degiskenlere gore
yapilan analizlerde, saglik okuryazarligi ve hizmet kalitesi algisinda anlaml1 farkliliklar gozlenmistir.
Cinsiyet agisindan yapilan analizde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda saglik okuryazarligi ve hizmet
kalitesi algis1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0,05). Yas gruplart agisindan
degerlendirildiginde ise, geng¢ katilimcilarin (18-26 yas) saglik okuryazarligi puanlarinin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (p =0,01). Hizmet kalitesi algisinda ise yas ilerledikce
hizmet kalitesi algisinin arttig1 gézlenmistir; 50-75 yas grubundaki katilimcilar, daha geng katilimecilara
kiyasla hizmet kalitesini daha olumlu degerlendirmistir (p = 0,004).

Egitim durumu incelendiginde, egitim seviyesi arttikca saglik okuryazarligi puanlarinin da
anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir (p = 0,01). Lisansiistii mezunlar1 en yiiksek saglik okuryazarligina
sahipken, ilkokul mezunlar1 en diisiik puanlar1 almistir. Hizmet kalitesi algisinda ise ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin iiniversite mezunlarina gore daha olumlu degerlendirmelerde bulunduklari tespit edilmistir
(p = 0,034). Ayrica, medeni durum agisindan bekar katilimcilarin saglk okuryazarligi puanlart evli
katilimecilara gore daha yiiksek bulunmustur (p = 0,014), buna karsilik evli katilimcilar hizmet kalitesi
algisinda daha yiiksek puanlara sahiptir (p = 0,019).

Kronik hastalik durumu agisindan yapilan degerlendirmelerde, kronik hastaligi olmayan
katilimeilarin hem saglik okuryazarligi hem de hizmet kalitesi algisinda daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmistir (p = 0,01). Meslek gruplar1 arasinda ise Ogrenciler en yiiksek saglik okuryazarligi
puanlarina sahipken, esnaf ve serbest meslek sahiplerinin en diisiik saglik okuryazarligi puanlarina sahip
olduklar belirlenmistir. Hizmet kalitesi algisinda meslek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamuistir (p > 0,05).

Bu demografik bulgularin yani sira, Saglik Okuryazarlig1 Olgegi (SOO) ve Hizmet Kalitesi Olgegi
(HKO) arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Korelasyon analizine gore,
SOO ile HKO arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur (r = 0,226, p = 0,01). Bu bulgu, saghk
okuryazarligi diizeyi yiiksek bireylerin hizmet kalitesini daha olumlu degerlendirdiklerini
gostermektedir. SOO’niin alt boyutlar1 arasinda Bilgiye Erisim (BE), Bilgileri Anlama (BA), Deger
Bigme (DB) ve Uygulama (UYG) boyutlar1 ile SOO arasinda giiglii pozitif iliskiler tespit edilmistir.
Aymi sekilde, SOO’niin Uygulama boyutu ile Hizmet Kalitesi arasinda en yiiksek iliski tespit edilmistir
(r=0,327,p=0,01).

Hizmet Kalitesi Olgeginin alt boyutlari da birbirleriyle anlamli diizeyde pozitif iligki
gostermistir. Fiziksel Ozellikler (FO), Giivenilirlik (GVNLL), Heveslilik (HEV) ve Empati (EMP)
boyutlar arasindaki giiglii korelasyonlar, hizmet kalitesi algisinin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve bu
boyutlar arasindaki iliskinin saglik okuryazarligi ile dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle, Empati ve Giiven alt boyutlar1 saglik okuryazarhig: diizeyi yiiksek bireylerde daha yiiksek bir
hizmet kalitesi algisina yol agmustir (p = 0,01).
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Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Saghk Okuryazarligi ve Hizmet Kalitesi Ol¢cegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Saghk Okuryazarhg Olcegi Hizmet Kalitesi Olcegi
XSS t/F p Gruplar X<SS t/F p Gruplar
Degiskenler N % Arasi Arasi
Fark Fark
Cinsiyet Kadin 177 47,1 104,2+16,51 0,507 0,614 95,75+11,76 0,386 0,700
Erkek 199 529 103,36+15,66 95,27+12,03
Yas 18-26 yas (a) 92 245 108,03+13,76 17,061 0,01** a,b,c>d 91,67 £15,54 4,512 0,004**  d>a
27-36 yas (b) 96 255 107,80+12,78 96,13+11,76
37-49 yas (c) 99 26,3 104,58+13,50 96,67+9,43
50-75 yas (d) 89 23,7 94,07+19,74 97,46+9,12
Egitim Durumu  Ilkokul (a) 50 13,3 83,42+17,03 45,029 0,01** e, d>ab, 9880+8,14 2,632 0,034* a, b>d
Ortaokul (b) 18 4.8 91,33+17.82 c 99,4445,60
Lise (c) 99 26,3 103,52+11,59 c>a, b 95,19+12,31
Universite (d) 164 43,6 109,04+13,11 93,76+12,83
Lisansiistii(e) 45 12,0 112,6+9,81 97,22+11,75
Medeni Durum  Bekar 174 46,3 105,94+16,32 2,46 0,014* 93,91+13,97 - 0,019*
Evli 202 53,7 101,88+15,61 96,86+9,58 2,353
Kronik Hastalilk Yok 293 77,9 105,39+14,31 3,12 0,01** 94,73+12,27 -2,61 0,01**
Var 83 22,1 98,00+20,15 98,18+10,07
Meslek Ogrenci (a) 39 10,4 110,15+£11,03 11,78  0,01** a,b,c>d, 92,90+14,56 1,65 0,147
Memur (b) 60 16,0 109,1+10,89 e f 93,57+14,01
Isci/Ozel Sektor (c) 122 32,4 107,7+11,53 95,62+10,78
Esnaf/Serbest Meslek 23 6,1  92,78+20,65 93,17+14,41
Diger (e) 69 18,4 95,94+20,08 96,84+11,50
Caligmiyor (f) 63 16,8 99,63+17,42 98,06+8,62
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Tablo 2.

Saghik Okuryazarhg Olcegi ve Hizmet Kalitesi Olgegi ile Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Olgek ve alt Katsay1 SOO  BE BA DB UYG HKO FO GVNLL HEV G EMP
boyutlari

Saglik r 1

Okuryazarlig p

Olgegi (SOO)

Bilgiye Erisim 0,841** 1

(BE) 0,01

Bilgileri Anlama 0,927**0,740** 1
(BA) 001 0,01

Deger Bigme 0,945**0,708**0,819** 1

(DB)
Uygulama (UYG)

001 001 0,01
0,871**0,586**0,749**0,834** 1
001 001 001 001

Hizmet Kalite 0,226** -0,002 0,229**0,253**0,327** 1

Fiziksel 0,154** -0,054 ,115* 0,206**0,288**0,781** 1
Ozellikler (FO) 0,003 0,297 0,026 001 001 0,01
Giivenilirlik 0,224** 0,01 0,240**0,245**0,314**0,896**0,659** 1

(GVNLL)
Heveslilik (HEV)

001 099 001 001 001 001 0,01

0,214** 0,05 0,225**0,228**0,258**0,851**0,508**0,736** 1

001 033 001 001 001 001 001 001

0,167** 0,004 0,177**0,170**0,253**0,865**0,540**0,728**0,735** 1
0,001 0,931 0,001 0001 001 001 001 001 0,01

0,196** -0,003 0,208**0,217**0,276**0,859**0,606**0,654**0,663**0,729** 1
001 091 o001 001 o001 001 001 001 001 0,01

Giiven (G)

,
p
r
p
r
p
r
p
. . r

Olgegi (HKO)  p 001 096 001 001 0,01
r
p
r
p
r
p
r
p
Empati (EMP) r
p

**p<0,01, r= Pearson korelasyon analizi

TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore saglik okuryazarligi ve hizmet
kalitesi algilar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, saglik okuryazarligi ve hizmet
kalitesi algis1 arasindaki iligkilerin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla ortiismekte, bazilariyla ise celigkili sonuglar
sunmaktadir. Calisgmamiz, bu farkliliklar1 aciklayarak literatiirdeki bosluklart doldurmay1
amagclamaktadir.

Cinsiyet acisindan yapilan analizde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda saglik okuryazarligi ve
hizmet kalitesi algis1 agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, Sezer vd. (2020)’nin
caligmasiyla uyumludur. Cinsiyetin bu tiir saglik gdstergelerinde 6nemli bir fark yaratmamasi, her iki
cinsiyetin de saglikla ilgili bilgiye erisim ve degerlendirme konusunda benzer firsatlara sahip oldugunu
gosterebilir. Ancak literatiirde, 6zellikle Tkiisik vd. (2020) calismasinda, kadinlarin saglik okuryazarlig
diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢eliski, farkli sosyo-kiiltiirel yapilar ve bolgesel
farkliliklar nedeniyle ortaya c¢ikmis olabilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda cinsiyetin saglik
okuryazarlig: tizerindeki etkisi daha derinlemesine incelenmelidir.

Egitim durumu ile ilgili bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular, literatiirde sik¢a vurgulanan
o6nemli bir noktay1 desteklemektedir. Egitim diizeyi arttik¢a saglik okuryazarligi puanlarinin anlamli
derecede arttig1 goriilmiistiir. Bakan ve Yildiz (2019) ile Demirli’nin (2018) ¢aligmalarinda da bu iligki
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acikeca belirtilmistir. Egitim diizeyi yiiksek bireylerin saglik bilgisine daha kolay erisebilmesi, bilgiyi
anlama ve kullanma yetilerinin artmasiyla dogrudan iliskilidir. Dolayistyla, egitim diizeyinin saglik
okuryazarliginin gelisiminde kritik bir faktér oldugu gercegi, saglik politikalar1 ve stratejilerinin
belirlenmesinde goz oniinde bulundurulmalidir. Egitim politikalarinin bireylerin saglik bilgisi edinme
stireclerini destekleyecek sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Yas degiskeni ele alindiginda, yash bireylerin saglik okuryazarlig1 puanlarinin daha diisiik oldugu
bulgusu, Cimen ve Bayik Temel’in (2017) ¢aligmalariyla paralellik gostermektedir. Yas ilerledikce
saglikla ilgili bilgiye erisim ve teknolojiyi kullanma becerilerindeki azalma, saglik okuryazarlig
diizeyinin diismesine yol agmaktadir. Bu baglamda, yash bireylerin saglik bilgisine erisim siire¢lerini
kolaylastiracak ve bu grubu dijital saglik okuryazarligi konusunda destekleyecek 6zel programlar
gelistirilmelidir. Ayrica, saglik sistemlerinde yash bireylere yonelik bilgilendirici igeriklerin daha
anlagilir ve erisilebilir hale getirilmesi, bu sorunun ¢dziimiine katki saglayabilir.

Kronik hastalik durumu ile saglik okuryazarlig1 arasindaki iligki dikkat ¢ekicidir. Calismada,
kronik hastalig1 olmayan bireylerin saglik okuryazarligi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu durum, saglik hizmetlerine daha az bagimli olan bireylerin saglikla ilgili bilgileri daha kolay
degerlendirebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, literatiirdeki baz1 ¢alismalar, kronik hastalig1 olan
bireylerin saglik siireclerine daha fazla dahil olduklari i¢in saglik okuryazarligi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ileri siirmektedir (Celikyiirek vd., 2020). Yapilan bir arastirmada kronik hastaligi olan
bireylerde saglik okuryazarligi yiliksek olanlarin hastaliga iliskin semptomlar1 daha etkin sekilde
yonettikleri ve tedavi siireclerine aktif katilim gosterdikleri belirtilmistir (Kalayci vd., 2023). Bu bulgu
farkliliginin temelinde, bireylerin saglik hizmetlerine erisim durumu ve saglik bilgilerini nasil
degerlendirdikleri yatmaktadir. Daha fazla ¢aligma, kronik hastaligi olan bireylerde saglik
okuryazarliginin nasil gelistigini daha ayrintili sekilde ele almalidir.

Saglik okuryazarligi ile hizmet kalitesi algis1 arasindaki pozitif iligki, ¢alismamizin dikkat ¢eken
bulgularindan biridir. Saglik okuryazarligi diizeyi yiiksek olan bireylerin, aldiklar1 saglik hizmetini daha
olumlu degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu durum, bireylerin saglik bilgilerini etkili bir sekilde
kullanmalar1 ve saglik hizmetlerinden beklentilerini daha net bir sekilde belirlemeleriyle aciklanabilir.
Hizmet kalitesini etkileyen unsurlardan biri olan "Uygulama" boyutunun (r = 0.327, p = 0.01) saglk
okuryazarligi ile giiglii bir iliski iginde olmasi, bireylerin saglik bilgilerini uygulama becerilerinin saglik
hizmetlerinden duyduklari memnuniyeti artirdigini goéstermektedir. Songur vd. (2017)’nin ¢aligmasi da
bu bulgular desteklemektedir.

SONUC

Bu c¢alismada, saglik okuryazarligi ve hizmet kalitesi algisi arasindaki iliskiler demografik
degiskenler 15181nda incelenmis ve bireylerin saglik okuryazarligi diizeyinin, aldiklar1 hizmeti nasil
degerlendirdiklerini etkiledigi tespit edilmistir. Egitim diizeyi, yas ve kronik hastalik gibi faktorlerin
saglik okuryazarligini 6nemli dlgiide etkiledigi goriilmiistiir. Egitim diizeyinin artmasiyla birlikte saglik
okuryazarlig1 diizeyinin de anlamli Sl¢iide arttig, yash bireylerin saglik okuryazarliginin ise daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kronik hastaliga sahip bireylerde saglik okuryazarligi diizeyinin daha
diisiik ¢ikmasi, bu bireylerin saglik hizmetlerine ve bilgilere erisim konusunda daha fazla destege ihtiyag
duyduklarini géstermektedir.

Saglik okuryazarliginin hizmet kalitesi algisiyla dogrudan iligkili oldugu bulgusu, saglik
sisteminin daha siirdiiriilebilir bir yapiya kavusturulmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Saglik
okuryazarligimin yiiksek oldugu bir toplumda, bireyler saglik sistemine daha bilingli ve etkin bir sekilde
katilim saglamakta, hizmetleri daha verimli kullanmakta ve saglik hizmetlerinden daha yiiksek
memnuniyet duymaktadir. Bu durum, saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini  dogrudan
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desteklemektedir. Saglik okuryazarlig1 diisiik olan bireylerde, yanlis anlasilan bilgiler ve hizmetlere
erisim eksiklikleri nedeniyle saglik sisteminde gereksiz is yiikii ve maliyetler artabilir. Dolayisiyla,
saglik okuryazarligmmi artirmaya yonelik egitim programlari ve stratejiler gelistirilmesi, saglik
hizmetlerinin uzun vadede daha verimli ve siirdiiriilebilir bir sekilde islemesine katki saglayacaktir.

Egitim seviyesi, bireylerin saglik bilgilerini anlama ve kullanma becerilerini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir (Tungez ve Haktanir, 2023). Egitim politikalari, saglik okuryazarligimi gelistirecek
sekilde yapilandirildiginda, saglik sistemleri hem maliyet acisindan daha verimli hale gelecek hem de
bireylerin saglik hizmetlerinden duydugu memnuniyet artacaktir. Ayni1 zamanda, saglik okuryazarlig
ile ilgili stratejilerin, 6zellikle dezavantajli gruplara yonelik stirdiirtilebilir saglik politikalari ile entegre
edilmesi, toplumun genel saglik diizeyini iyilestirecek ve saglik hizmetlerine olan talebi daha dengeli
hale getirecektir.

Sonug olarak, saglik okuryazarligi ve hizmet kalitesi arasindaki iligkilerin anlagilmasi, saglik
hizmetlerinin kalitesini artirma ve siirdiiriilebilir saglik sistemleri olusturma siirecinde 6énemli bir yer
tutmaktadir. Saglik okuryazarligi seviyesinin artirilmasi ile hizmet kalitesine yonelik alginin artirilarak
hasta memnuniyetinin saglanmasi saglik harcamalarinin azaltilmasi noktasinda da yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir (Altun, 2021). Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu alandaki iliskilere daha
derinlemesine 11k tutarak, stirdiiriilebilir saglik hizmetleri i¢in daha kapsamli politikalar gelistirilmesine
katki saglayacaktir.

ONERILER

Bu c¢aligmanin bulgularia dayanarak, saglik okuryazarligim iyilestirerek hasta memnuniyetini
artirmak icin cesitli dnerilerde bulunulabilir. Tlk olarak, 6zellikle ileri yastaki bireyler ve kronik hastalig
olanlar i¢in hedeflenmis saglik okuryazarligi programlar gelistirilmelidir.

Ikinci olarak, saglik hizmeti saglayicilari, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin genellikle daha
yliksek beklentilere sahip olduklari ve hizmet kalitesine daha elestirel yaklastiklarin1 g6z 6niine alinarak,
tedavi siireglerinde ayrintili agiklamalar sunmalidir.

Ayrica, bu ¢alismada anlaml bir cinsiyet farki gézlemlenmemis olsa da, kiiltiirel ve cinsiyete
dayali farkliliklarin arastirilmaya devam edilmesi, saglik okuryazarligi miidahalelerinde kapsayicilig
saglamak agisindan dnemlidir.

Son olarak, kronik hastalig1 olan bireylerin karsilastiklar1 engellerin ele alinmasi esastir. Kolay
anlagilir egitim materyalleri ve kronik hastalik yonetimi programlarn gelistirilerek bu hastalarin saglik
hizmetlerinde daha etkili bir sekilde yol almalarina destek olunabilir. Uzun vadeli arastirmalar, ¢esitli
demografik gruplarin ihtiyaglarin1 daha ayrintili sekilde inceleyerek memnuniyeti en st diizeye
¢ikaracak ve saglik sonuglarini iyilestirecek hedeflenmis miidahalelerin tasarlanmasina yardimeci
olabilir.
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Yazar Katkilan
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%20) — Yazar 3 ( %20)
Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%80) — Yazar 2 (%10) —Yazar
3 (%10)

Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%80) — Yazar 2 (%10) — Yazar 3 (%10)
Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%10) — Yazar 2 (%50) — Yazar 3 (%40)

Finansman

Calismada finansal destekten yararlanilmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu calisma kapsaminda ¢ikar catismasina yol acabilecek herhangi bir maddi veya
manevi ¢ikar iligkisi olmadigini beyan ederler.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar (SDG)

Bu makale, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)'nden ozellikle Hedef 3: Saghkl
Bireyler ve Hedef 4: Nitelikli Egitim ile dogrudan iligkilidir.

Hedef 3: Saghkh Bireyler: Bu ¢alisma, saglik okuryazarliginin bireylerin saglik hizmetlerinden
memnuniyetini artirdigi ve daha bilingli saglik kararlar1 alabilmelerine katki sagladigini gosteriyor.
Saglik okuryazarligini yiikseltmeye yonelik stratejilerin, saglik hizmetlerinin verimliligini artirarak daha
stirdiiriilebilir saglik sistemleri olusturacagi vurgulanmaktadir. Bu da toplum sagliginin gelistirilmesine
ve saglik hizmetlerinin etkinliginin artirllmasina yonelik bir katkidir.

Hedef 4: Nitelikli Egitim: Saglik okuryazarliginin artirilmasina yonelik egitim ve politika
gelistirme Onerileri, bireylerin saglik bilgilerini etkin kullanabilmelerini saglamak igin nitelikli
egitimlerin 6nemini ortaya koyuyor. Egitimin saglik okuryazarligi tizerindeki olumlu etkisi, toplumun
bilinglenmesi ve daha saglikli kararlar alabilmesi i¢in nitelikli egitimin desteklenmesi gerekliligini isaret

ediyor.

Bu hedefler dogrultusunda, bireylerin saglik sistemlerine bilingli katilimin1i ve saglik
hizmetlerinden memnuniyetini artiran saghik okuryazarligim gelistirmek, hem saglik hizmetlerinin
stirdiiriilebilirligine katki saglar hem de toplumsal saglik gostergelerini iyilestirir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: This study aims to evaluate the relationship between individuals' health literacy levels and
their perceived quality of healthcare services. Health literacy is crucial for enabling individuals to access,
understand, and use health-related information effectively within the complex structures of modern healthcare
systems. According to the World Health Organization (WHO, 2017), health literacy refers to the ability of
individuals to comprehend, assess, and apply health information to maintain and improve their health. Low levels
of health literacy can hinder individuals from fully benefiting from healthcare services, leading to poorer health
outcomes (Nutbeam, 2000). Therefore, improving health literacy is essential to empower individuals to take a
more active role in healthcare systems and manage their treatment processes more effectively.

Method: This study was conducted with 376 individuals aged 18 and above who visited a private hospital
in Ankara, Turkey. Data were collected using the Health Literacy Scale, the Service Quality Scale (SERVQUAL),
and a demographic questionnaire. The Health Literacy Scale was adapted from the Sorensen et al. (2012) model,
which assesses health literacy in functional, interactive, and critical dimensions. The SERVQUAL scale,
developed by Parasuraman, Zeithaml, and Berry (1985), measures service quality across five dimensions:
reliability, responsiveness, empathy, physical facilities, and assurance.

Findings Of the study participants, 52.9% were male, and 53.7% were married. Additionally, 43.6% of the
participants held a university degree, and 77.9% did not report having a chronic illness. In terms of demographics,
there was a significant difference in health literacy and perceived service quality based on age, education level,
marital status, presence of chronic illness, and occupation. However, no significant difference was found between
the scales based on gender. Moreover, a significant relationship was identified between the health literacy scale
and the perceived service quality scale.

Discussion: The study's findings indicate that individuals with higher health literacy levels tend to have a
more positive perception of the quality of healthcare services they receive. This suggests that individuals who are
better able to understand and apply health information are more capable of evaluating the quality of healthcare
services, leading to increased satisfaction. Additionally, as individuals age, their health literacy levels tend to
decrease, but their perceived service quality tends to improve. Younger individuals exhibited higher health literacy
scores, while older individuals reported greater satisfaction with the quality of healthcare services. This could be
attributed to older individuals relying more on their overall experience rather than detailed health information
when evaluating healthcare services.

Education level also plays a significant role in both health literacy and perceived service quality. The study
reveals that individuals with higher education levels tend to have higher health literacy scores, yet their perceptions
of service quality decrease. This result may stem from educated individuals having higher expectations of
healthcare services, making them more critical in their evaluations. Conversely, individuals with lower education
levels may have more modest expectations, leading to more favorable perceptions of the services they receive.

Age and education are thus critical factors influencing both health literacy and service quality perceptions.
Younger individuals, particularly those with higher education, tend to have better health literacy but are also more
critical of the healthcare services they receive. In contrast, older individuals, despite lower health literacy levels,
tend to rate their healthcare experiences more positively, likely due to different expectations and evaluation criteria.

One of the key findings of this study is the positive relationship between health literacy and service quality.
Individuals with higher health literacy are more likely to engage actively in their healthcare, understand
information provided by healthcare professionals, and make informed decisions about their health. This leads to a
more positive assessment of the quality of healthcare services. The study found that the "application™ dimension
of health literacy showed the strongest relationship with perceived service quality (r = 0.327, p = 0.01), indicating
that individuals who are better able to apply health information are more satisfied with the services they receive.

Gender did not show a statistically significant difference in health literacy or service quality perceptions,
suggesting that men and women have similar access to and use of health information. However, previous studies
have reported mixed findings on the influence of gender on health literacy, with some research indicating lower
health literacy levels among women. These differences could be explained by cultural and regional variations,
indicating the need for further research to clarify the role of gender in health literacy.
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Another significant finding is the impact of chronic disease status on health literacy and perceived service
quality. Individuals without chronic diseases had higher health literacy and perceived service quality scores than
those with chronic conditions. This result may reflect the challenges faced by individuals with chronic illnesses in
accessing and understanding health information, leading to lower satisfaction with healthcare services.

Conclusion: In conclusion, this study highlights the importance of health literacy in shaping individuals'
perceptions of service quality and their overall healthcare experiences. Health literacy is a crucial factor in ensuring
that individuals can actively engage with healthcare systems and make informed decisions about their health.
Strategies to improve health literacy, particularly among older adults and individuals with chronic diseases, are
essential to promoting more equitable and effective healthcare systems. Future research should explore tailored
interventions to improve health literacy across different demographic groups and maximize patient satisfaction.

Recommendation: Developing health literacy programs is especially important for older adults.
Improvements can be made to better meet the expectations of individuals with higher education levels. Future
research should aim to identify the needs of different demographic groups and design interventions that maximize
satisfaction and health outcomes.
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Makale Bilgisi OZET

Bu ¢aligma tiniversite son smif ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde kullamimlar ile iligkisini

Gelis Tarihi: 11.07.2024 belirlerpek amact il-e AanalitAik iliskisel ‘olargk yapllmlstlr, Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim o6gretim
Kabul Tarihi: 06.12.2024 doneminde batida bir ilde bir devlet Universitesi’nin merkez kampiisiinde yer alan bazi fakiilte, yiiksekokul ve
e meslek yiiksekokullarinda 6grenim géren 7030 son sinif tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada 6rneklem

Yaymn Tarihi: 31.12.2024 biyiikliigii Diinya Saglik Orgiiti’niin popiilasyon arastirmalari igin kullandigi Statcalc programindan
yararlanilarak hesaplanmigtir. Buna gore ulasilmasi hedeflenen 6grenci sayis1 238 olarak belirlenmis olup, olasi
Anahtar Kelimeler: veri kayiplari gdz Oniinde bulundurularak %40 yedek eklenmis ve 333 &Frenci lizerinde ¢alisma
gergeklestirilmistir. Caligmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CCTO),

Cocukluk ¢ag travmalart, Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Olgegi (BAPIRT Alkol-Madde), Fagerstrom Nikotin

Ergenlik, Bagimlilik Testi (FNBT) kullanilarak toplanmistir. Kardesi olan (bir, iki, {i¢ ya da daha fazla) 6grencilerin
Madde kullanima, olmayanlara kiyasla daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig1 saptanmistir (p<0,05). Anne babasi bosanan ya
(")grenci’ da ayr1 yasayan dgrencilerin, anne babasi beraber yasayan, ikisi ya da ikisinden biri sag olanlara gore daha fazla
Universite. ihmal ve istismara maruz kaldig: belirlenmistir (p<0,05). Anne ve babasi baskici ve ilgisiz davranan, demokratik

davranmayan 6grencilerin daha fazla ithmal ve istismara maruz kaldig1 saptanmustir (p<0,05). Anne ve babasi agirt
korumact olmayan Ogrencilerin, asiri korumaci olanlara gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldigi
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerinin gocukluk ¢ag1 travmalarmin alkol ve sigara kullanimlar ile pozitif yonde
cok zayif diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin sigara ile alkol kullanimlar1 arasinda da
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmustir (p<0,05). Bu sonuglar 1s18inda ihmal ve istismarin baska
degiskenler ile de iligkisinin arastirilabilmesi i¢in yeni c¢aliymalar planlanmasi, istismarin tanimnmasmna ve
alkol/maddenin zararlarina yonelik farkindahig: arttirabilmek igin 6grenciye, aileye, okul yetkililerine yonelik
egitimlerin diizenlenmesi ve risk olusturan dgrencilere yonelik girisimlerde bulunulmasi 6nerilir.

The Relationship Between Childhood Trauma and Substance Use Among University Students

Article Info ABSTRACT
This study is designed to investigate the relationship between childhood traumas of senior university students and
Received: 11.07.2024 substance use. Universe of the study consisted of 7030 senior stud@nts who were enrolled in Aydin Adna.n
Accepted: 06.12.2024 Menderes University’s some faculties and vocational schools at the main campus during the 2018-2019 academic
: o an year. Sample size was calculated using World Health Organization’s Statcalc program utilized for population
Published: 31.12.2024 research. The necessary number of students revealed by the calculation (238) was increased by 40% due to
potential data loss, and the study was conducted with a total number of 333 students. Data were collected through
Keywords: Personal Information Form, Childhood Traumas Questionnaire (CTQ), Addiction Profile Index Risk- Screening

for Alcohol and Addiction Profile Risk-Screening Index for Substance and Fagerstrom Test for Nicotine

Childhood traumas, Dependence (FTND). Analysis of the relationship between sociodemographic data of the students and childhood

Adolescence, trauma questionnaire scores revealed a higher likelinood of being neglected or abused for students with siblings
Substance use, (one, two or more) (p<0.05). Students whose parents are divorced or separated were also found to be more likely
Student, to experience neglect and abuse, compared to their peers whose parents are together and either one or both
University. members of the couple are alive (p<0.05). According to student statement, students whose parents act oppressive

and indifferent were found to experience more neglect and abuse than their counterparts whose parents’ actions
do not correspond to these qualities (p<0.05). Similarly, students with parents demonstrating a democratic
approach were subject to less neglect and abuse than students of non-democratic parents. Finally, students whose
parents are not overprotective were exposed to more neglect and abuse, compared to their peers whose parents
were overprotective (p<0.05). Childhood traumas of senior university students had a weak positive correlation
with alcohol use and smoking. The correlation between smoking and alcohol use was also found to be weakly
positive (p<0.05). In the light of these findings, the relationship of early childhood neglect and abuse with other
variables should be investigated by further studies. Furthermore, education programs targeting students, families,
and school authorities should be developed for increasing abuse recognition and awareness of adverse effects of
alcohol and substances. Finally, interventions for at-risk students should be conducted in collaboration.
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Travma; bireyin bedensel ve ruhsal saghiginda ciddi etki ve yikim birakan olaylar olarak
tanimlanmaktadir (Sahiner, 2012). Travmatik bir durumla kars1 karsiya kalmak insanin hayati boyunca
yasayabilecegi olasi durumlardandir (Senkal, 2013). Cocukluk caginda kotii olaylar yasanmasi
toplumlarin ve bireylerin siklikla maruz kaldiklar1 genel bir sorundur (Saveanu ve Nemeroff, 2012).
Cocukluk ¢ag1 travmalari bireysel sarsici olaylar disinda savas, terérizm, siddet, kaza ya da dogal afet
gibi dis faktorlerden de kaynaklanabilir (Oztiirk, 2020). Cocukluk ¢aginda ihmal ya da istismara maruz
kalmak kisinin ilerleyen yillarda istenmeyen olaylar yasamasina neden olabilmektedir (Richards ve
O’Keeffe, 2004). Yapilan caligsmalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve stresli yagam olaylarmin alkol
madde kullanimini arttirdigi ve bir¢ok ruhsal rahatsizliga yol actigi bildirilmistir (Chasan, 2010;
Fjeldsted vd., 2020; Olmez vd., 2018; Orsel vd., 2011).

Universite yillar1, geng yetiskinlige gegisin, fiziksel, sosyal ve bilissel anlamda yeni bir dénemin
baslangicidir (Yazgan Inang vd., 2019). UNESCO’ya gére, 15-24 yas araliginda yer alan tiim bireyler
ergen olarak adlandirilmaktadir (UNESCO, 2017). Ulkemizde de iiniversitede Ogrenim goren
Ogrencilerin yas aralig1 genel olarak 18-24 yas olup verilen tanima uymaktadir. Ergenlik bir¢ok riskli
davranisa agik bir donemdir. Bu donemde ergenler karsilastiklar: stresorlerle bas edebilmek, duygusal
ve sosyal doyum kazanabilmek, bulundugu g¢evreye uyum saglayabilmek amaci ile riskli ve zararl
aliskanliklara yonelebilirler. Bu zararli aliskanliklarin basinda da sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi gelmektedir (Turhan vd., 2011). Yetiskinler ile kiyaslandiginda ergenlik déoneminde daha ¢gok
madde denendigi ve daha kontrolsiiz madde kullanildigi gozlemlenmistir (Akkus, 2010).
Nitekim alkol kullanmaya baslama yasinin 12-25 yas araliginda olmasi ya da sigara igmeye 18 yasindan
Once baglayan insan sayisinin %80 kadar olmasi bu diisiinceyi desteklemektedir (Cakmak ve Ayvasik,
2007). Ulkemizde yapilan galismalarda bireylerin alkol ve sigara kullammindan sonra en ¢ok tercih
ettikleri maddenin esrar oldugu gosterilmistir (Deveci vd., 2010; Giiner, 2019; Yilmaz vd., 2020).
Gilinlimiizde esrar kullanimi ilkogretim ve ortadgretim yaslarima kadar diismiis olup ortadggretim
ogrencilerinde esrar kullamim yaygihigi %4 olarak bildirilmistir (Ogel vd., 2004). Bir baska arastirma
da ise uyusturucu madde kullanan iiniversite 6grencilerinin %56’sinin esrar kullandig1 ve dgrencilerin
%48,3’linilin 15-18 yaslarinda madde kullanmaya basladig1 rapor edilmistir (Giiner, 2019).

Ergenlerde madde kullanim sikligi 6grenim gordiikleri ilk siniftan son sinifa dogru artig
gostermektedir. Bir arastirmada 12-14 yas grubundaki ergenlerde %4, 15-17 yas grubu ergenlerde %14,
18-21 yas grubu ergenlerde %26,2 alkol kullanim1 bildirilmistir (Cuhadaroglu vd., 2004). Gaziantep’te
tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada siniflar arasinda en fazla alkol ve madde kullaniminin
son smiflarda oldugu rapor edilmistir (Coskun vd., 2019). Samsun’da lise Ogrencileri ile yapilan
caligmada ergenlerin ilk siniftan son simifa dogru sarhos olma ve sigara deneme sikliklar1 arasinda
anlamhi fark gozlenmistir (Arslan vd., 2012). Diyarbakir’da f{iniversite birinci simif ve son sinif
ogrencilerinin kiyaslandig1 baska bir arastirmada sigara ve alkol kullanim oranlarimin ilk siniftan
(sigara=%35, alkol=%19) son sinifa (sigara=%356, alkol=%57) dogru artis gdsterdigi bildirilmistir (Ozen
vd., 2005).

Ergenleri bu denli maddeye yonlendiren etmenlerin basinda biyolojik degisimleri, bireysel
sorunlar1 ve sosyal yasantilar1 gelmektedir (Baskurt, 2003). Gegmiste yasanmis kotii deneyimler, koti
anilar, agilamamis travmatize edici olaylar bu durumu tetiklemektedir. Clark ve digerleri (2010), alkol
bagimlisi ergenlerin %85’inin, Danielson ve digerleri (2009), madde bagimlisi ergenlerin %60’tan
fazlasinin ¢ocukluk caginda birden ¢ok ihmal ya da istismar Oykiisiine maruz kaldigimi bildirmistir
(Clark vd., 2010; vd., 2009). Bir bagka arastirmada ise maruz kalman her ¢ocukluk ¢agi travma
Oykiisiiniin 6miir boyu alkol ve sigara bagimliligi riskini sirasi ile %16 ve %18 oraninda arttirdig ifade
edilmistir (Wu vd., 2010). Yapilan ¢aligmalar ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve istismara maruz kalanlarin
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kalmayanlara gore ilerleyen yillarda daha fazla ruhsal problemler ve madde koétiye kullanim
bozukluklar1 yasadigini géstermektedir (Brems vd., 2004; Dereboy vd., 2018; Hovens vd., 2010; inci
vd., 2016; Polat Balci, 2011).

Cocukluk cag1 travmalarimin insan yasaminin her doneminde ruhsal problemlere ve madde
kullanimina neden oluyor olmasi bu sorunun belirlenip koruyucu ruh sagligi dnlemlerinin alinmasi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle ergenler madde kullanimi agisindan bir gruba ait olma, kimlik gelistirme
cabasi, ailesine ve topluma bagkaldir1, doneminin 6zelligi nedeni ile risk alma davraniginin fazla olmasi
vb. nedenlerle her agidan risk grubunu olusturmaktadirlar. Ergenlerde goriilen madde kullanimi sadece
birey ve aile de degil toplum da da olumsuz etkiler birakan sosyal bir sorundur. Bu nedenlerden dolay1
bu arastirma; iiniversite son smif dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde kullanimlariyla
iligkisini belirlemek i¢in analitik iliskisel olarak yapilmistir. Bu dogrultuda arastirma sorusu; {iniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari travmalar ile alkol, sigara ve esrar kullanimlar1 arasinda
iliski var midir? olarak belirlenmistir.

YONTEM

Bu calisma bir iiniversitenin son simif Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde
kullanimlari ile iliskisini belirlemek amaciyla analitik iligkisel olarak yapilmaistir.

Caligma 2018-2019 6gretim yili Ekim-Haziran zaman araliginda arastirmanin alinma kriterlerine
uyan ve basit rastgele sayilar tablosuna gore belirlenen 6grencilerden arastirmaya katilmayi kabul
edenlerle yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2018-2019 &gretim yilinda batida bir ilin Devlet Universitesinin merkez
kampiisiinde bulunan béliimlerinde egitim goren 7030 son sinif {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmis olup {iniversitenin merkez kampiisiindeki bazi
fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullari tabaka olarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii Diinya Saglik Orgiitii’niin popiilasyon arastirmalari igin kullanmis oldugu
Statcalc programindan yararlanilarak hesaplanmigtir. Ulagilmasi hedeflenen 6grenci sayis1 N=t?pg/d?
formiiliine gore; prevalans=%20, d=0,05 iken %95 giiven araliginda 238 olarak belirlenmistir. Olasi veri
kayiplar1 diisiiniilerek %40 yedek 6grenci dahil edildiginde 333 o6grenci 6rneklemi olusturmustur.
Orneklem segiminde ¢oklu drneklem yontemi kullamlmistir. Coklu &rnekleme yontemi ile fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarindaki boliimler tabaka, subeler ise kiime olarak kabul edilmis her
tabakay1 temsil edecek sekilde 6grenci sayisi saptandiktan sonra sinif listesi iizerinden basit rastgele
sayilar tablosu kullanilarak 6rneklemdeki dgrenciler belirlenmistir. Belirlenen 6grenciler arastirmaya
katilmay1 kabul etmedikleri takdirde sinif listesi tizerinden 6rneklem sayisina ulasilincaya dek 6grenci
alimina devam edilmistir. Aragtirmaya alimma kriterleri olarak; son smif tiniversite 6grencisi olmak, 18
yas ve lzeri olmak, arastirmadan dislanma kriterleri olarak ise gorme ve isitme engeline sahip olmak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyodemografik bilgilerini sorgulayan Kisisel Bilgi
Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Bagimlilik Profil indeksi Risk Tarama Alkol Olgegi
(BAPIRT- Alkol), Bagimhilik Profil indeksi Risk Tarama Madde Olgegi (BAPIRT- Madde) ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik bilgilerinin (yas, cinsiyet, yasadig1 yer, ¢alisma
durumu, kaldig: yer, kardes sayisi) ve aileye iligskin bilgilerinin (ailenin ekonomik diizeyi, ebeveynlerin
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beraber yasayip yasamamasi, ailenin egitim durumu, ailenin bireye yonelik tutumu) yer aldig ilgili
literatiir incelemeleri sonucunda olusturulmus olup 16 sorudan olusmustur (Ozen 2005; Oztiirk 2020;
Inci vd., 2016; Hovens vd., 2010).

Cocukluk Cag Travmalan Olcegi (CCTO): Bernstein ve digerleri tarafindan 1994 yilinda
gelistirilen Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismast Sar ve digerleri (2012) tarafindan
yapilmistir. Toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin varligin1 sorgulayan bes alt boyut bulunmaktadir. Besli
Likert yanittan olusan dlgekte verilen cevaplar 1-5 puan arasinda yer almaktadir. Olgegin puanlamasi
“l1=Hicbir Zaman”, “2=Nadiren”, “3=Kimi Zaman”, “4=Sik Olarak”, “5=Cok Sik” seceneklerine
verilen cevaba gore yapilmaktadir. Alt boyut puanlari 5-25 puan, toplam 6l¢ek puani ise 25-125 puanlari
arasindadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,93 olarak bildirilmistir. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilig
incelendigi zaman katsayilarinin 0,73 ve 0,93 arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
6lcegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Sar vd., 2012). Calismamizda 6lgegin alt boyutlarinin ig
tutarliligiin cinsel istismar i¢in 0,72, fiziksel istismar i¢in 0,76, duygusal istismar i¢in 0,82, duygusal
ihmal i¢in 0,90 ve fiziksel ihmal i¢in 0,89 oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi ise 0,96 olarak
belirlenmistir.

Bagimlihik Profil indeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Olgegi (BAPIRT): Bagimlilik Profil
Indeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Olgegi, Ogel ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilmistir. 18
yas ve Ustil bireylere uygulanmaktadir. Ayr1 ayr1 alkol ve madde sorularindan olusan bu dlgekte alkol
kullanimmin sorgulandig: 6 soru, madde kullaniminin sorgulandigi 7 soru bulunmaktadir. Uglii Likert
yanittan olusan Olceklerde verilen cevaplar 0-2 puan arasinda olmaktadir. Olgek hesaplamasinda
BAPIRT- Alkol ve Madde 6lgeginin en yiiksek 12 puan almasi beklenir. BAPIRT- Madde 6lgeginin son
sorusu (7.soru) toplam puan hesaplamasina katilmamaktadir. Elde edilen puanlara gére BAPIRT- Alkol
olgegi 3 puan veya iistiinii, BAPIRT- Madde 6lcegi ise 4 puan veya iistiinii “yiiksek risk” olarak kabul
etmektedir. BAPIRT- Alkol dlgeginin Cronbach Alfa katsayisi 0,70, BAPIRT-Madde o6lgeginin
Cronbach Alfa katsayis1 ise 0,88 olarak bildirilmistir (Ogel vd., 2017). Calismamizda BAPIRT- Alkol
ve Madde 6lgeginin Cronbach Alfa katsayisi ise 0,82 olarak bulunmustur.

Fagerstrom Nikotin Bagimhihk Testi (FNBT): Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin
Tiirkge gecerlik ve giivenirligi ise Uysal ve digerleri (2004) tarafindan yapilmistir. Test alt1 sorudan
olusmaktadir. Her sorunun cevabina yonelik farkli puanlar verilmektedir. Elde edilen toplam puanlara
gore 0-3 puan aras1 “diisiik risk”, 4-6 puan aras1 “orta risk”, 7 puan ve lizeri ise “yliksek risk” kabul
edilmektedir. Olgegin giivenilirligini test etmek i¢in maddelerin i¢ tutarligini tespit etmek amaciyla
giivenilirlik analizi yapilarak Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testinin Cronbach Alfa katsayisi 0,56 olarak bildirilmistir. Elde edilen sonuclar 6lgegin orta derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir (Uysal vd., 2004). Calismamizda da Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testinin Cronbach Alfa katsayis1 0,59 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

2018-2019 egitim dgretim yilinin Ekim ay1 ile Haziran ay1 araliginda batida bir ilin Devlet
Universitesinin merkez ilgesinde bulunan boliimlerinde &grenimine devam eden, 6grenci listesi
iizerinden basit rastgele sayilar tablosuyla belirlenmis olan son siif dgrencilere arastirmanin amaci,
kisisel bilgi formu ve 6lgekleri nasil yanitlayacaklarina dair bilgiler verilmistir. Veri toplama iglemi yiiz
yiize gergeklesmistir. Ogrencilerin ankette yer alan her soruyu kendilerinin okuyarak doldurmasi
istenmistir. Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Bagimhlik Profil indeksi
Risk Tarama Alkol ve Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Madde Olgegi (Bapirt Alkol ve Bapirt
Madde), Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) 6grencilerin kendi istekleri ile katilimlari
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saglanarak uygulanmistir. Veri toplama siireci, ders saatlerinin bitisinden hemen sonra yapilmis olup
yaklasik 20-30 dakika kadar stirmiistiir. Aragtirmaya katilan tiim 6grencilerden bilgilendirilmis goniillii
olur formuyla yazili onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calisma verilerini degerlendirilirken tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
min.-mak. degerleri, medyan, ortalama ve standart sapma), Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis analizi ve korelasyon analizi testi kullanilmistir. Nicel degiskenlerin sunulmasinda
ortalama, maksimum, minimum degerler, nitel degiskenlerin sunulmasinda ise frekans ve ylizde
degerler kullanilmigtir. Hata varyansinin degerini arttirdigindan istatistiksel testlerden dnce incelenen
veri setlerinde aykir1 degerlerin mevcut olup olmadigima bakilmistir. Veri setinde aykir1 degerlere
rastlanmamigstir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir.
Veriler normal dagilim gdstermedigi icin degerlendirmede non-parametrik testlerden yararlanilmistir.
Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden iki grup karsilastirmalarinda
Mann Whitney U, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis, gruplar arasinda fark
bulundugunda ise farki yaratan gruplarin belirlenmesinde diizeltilmis Bonferroni testi kullanilmistir.
Siirekli degiskenler arasindaki iliskiyi test etmekte korelasyon analizi uygulanmstir. Istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmada elde edilen sonuglar kullanilan 6l¢im araglarimin giivenirlik ve gecerlilikleriyle
sonuglart ise ¢alismada kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir. Arastirma batidaki bir devlet
tiniversitesinin merkez ilgesinde yer alan bazi fakiilteler, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullar1 ile
sinirlhidir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin yapilmasi i¢in Batida bir ilde bulunan bir devlet iniversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesinin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’'ndan 2018/026 protokol
numarali yazili izin ve arastirmanin yapilacagi fakiilte/yliksekokul/meslek yiiksekokullarinin okul
idarelerinden izinler alinmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lg¢ekler i¢in 6l¢ek kullanim izinleri
alinmustir.

BULGULAR

Bir iiniversitenin son sinif 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin madde kullanimlan ile
iligkisini aragtirmak amaci ile yapilan analitik/iligkisel arastirmanin verileri asagida sunulmustur.

Tablo 1
Universite Son Sinif Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
20-21 127 38,1
Yas
— 22-23 155 46,5
(X£SS=22,07+1,48)
24 ve tisti 51 15,4
o Kadin 191 57,4
Cinsiyet
Erkek 142 42,6
il 218 65,5
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Yasadigi Yer flge 80 24,0
Kd&y/Kasaba 35 10,5

Ogrenci yurdu 89 26,7

Kaldigi Yer Ogrenci evi 178 53,5
Aile yaninda 66 19,8

Calisma Durumu C?hsmlyor 272 81,7
Part time calistyor 61 18,3

Yok 58 17,4

Kardes Sayisi Bir ya da iki 188 56,5
Ug ve daha fazla 87 26,1

o _ Gelir giderden az 55 16,5
gﬂﬁszkonom'k Gelir gidere csit 226 67,9
Gelir giderden fazla 52 15,6

Universite son smif 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasmin 22,07+1,48 ve %57,4’(iniin (n=191) kadin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %65,5’inin (n=218) ilde yasadig1 ve %353,5’inin (n=178) &grenci evinde
kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %81,7’sinin (n=272) ¢alismadig1, %56,5’inin (n=188) bir ya da iki
kardesinin oldugu, %67,9’unun (n=226) gelir ile giderinin esit oldugunu bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 2

Universite Son Sumif Ogrencilerinin Algiladigi Aile Tutumlar: ve Ebeveyn Ozelliklerinin Dagilimi

Ogrencilerin algiladig aile tutumlar ve ebeveyn ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
. Evet 68 20,4
Baskic1 Aile Tutumu
Hayir 265 79,6
. . Evet 19 5,7
Tavizkar Aile Tutumu
Hayir 314 94,3
Evet 82 24,6
Asir1 korumacai AileTutumu
Hay1r 251 75,4
Demokratik Aile Evet 142 42,6
Tutumu Hayir 191 57,4
s Evet 61 18,3
Ngisiz Aile Tutumu
Hay1r 272 81,7
Diger (Dengesiz Kararsiz, Evet 4 1,2
Miikemmelliyetgi) Hayir 329 98,8
Okuryazar 29 8,7
. [lkokul/Ortaokul 199 59,8
Anne Egitim Durumu :
Lise 83 24,9
Universite 22 6,6
Okuryazar 10 3,0
Ilkokul/Ortaokul 180 54,1
Baba Egitim Durumu -
Lise 99 29,7
Universite 44 13,2
Birlikte yastyorlar 253 76,0
Ebeveynlerin Yasama Sekli Ikisi de veya ikisinden biri sag degil 22 6,6
Bosandilar/Ayr yasiyorlar 58 17,4
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Son sinif dgrencilerinin algiladigi aile tutumlar1 ve ebeveyn 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
Ogrencilerin aile tutumlarina ydnelik beyanlar1 incelendiginde %42,6’s1 (n=142) ailesini demokratik
olarak ifade etmistir. Ogrencilerin annelerinin egitiminin %359,8’inin (n=199) ilkokul/ortaokul,
babalarmin egitiminin %54,1’inin (n=180) ilkokul/ortaokul mezunu oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
yasama sekillerine gére dagilimlar1 incelendiginde %76’sinin (n=253) birlikte yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 3
Universite Son Simf Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Cocukluk Cagi Travmalar:
Olgeginin Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Min. Mak. Medyan MWU/KW degeri p Bonferroni
20-21 25,00 96,00 36,0000
Yas 22-23 25,00 85,00 33,0000 KW=10,685 * 0,005*** 3>2
24 ve tstil 25,00 85,00 44,0000
Kadin 25,00 96,00 36,0000
Cinsiyet MWU=12161,500** 0,107
Erkek 25,00 85,00 33,0000
il 25,00 96,00 33,5000
Yasadign Yer  {lge 25,00 85,00 43,5000 KW=5,242* 0,073
Koy Kasaba 25,00 85,00 34,0000
OgrenciYurdu 25,00 85,00 33,0000
Kaldig1 Yer Ogrenci evi 2500 85,00 37,0000 KW=5,318* 0,070
Aile yaninda 25,00 96,00 32,5000
Calisma Caligmiyor 25,00 96,00 34,0000 MWU=7108,000%* 0,080
Durumu Part timecalistyor 2500 8500 36,0000
Ailenin Gelir Giderdenaz (1) 25,00 85,00 36,0000
Ekonomik Gelir gidere esit (2) 25,00 96,00 35,5000 KW=6,925* 0,031*** 2>3
Durumu Gelir giderden fazla (3) 25,00 8500 32,0000
Yok 25,00 85,00 31,5000
Kardes Sayis1  Bir ya da iki 25,00 96,00 36,0000 KW=13,624* 0,001*** 2>1,3>1
Ug ve fazlasi 25,00 85,00 36,0000

*KW=Kruskal Wallis analizi, ** MWU= Mann Whitney U analizi, ***p<0,05

Ogrencilerin yaslarma gore ¢ocukluk ¢ag1 travmalari dlgeginin toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak igin post hoc
ikili karsilagtirma yontemlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bunun sonucunda, 24 yas ve iizeri olan
ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢eginin toplam puan ortalamasinin yagi 22-23 olan 6grencilere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda 6grencilerin gelir durumlarina gére gocukluk
cag1 travmalar dlgeginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in post hoc ikili karsilastirma yontemlerinden
Bonferroni kullanmilmigtir. Bunun sonucunda, gelir ile gider durumu birbirine esit olan dgrencilerin
cocukluk cagi travmalari 6l¢eginin toplam puan ortalamalarinin, gelir giderden fazla olan 6grencilere
gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Test sonucunda 6grencilerin kardes sayilarina gore ¢cocukluk ¢agi
travmalar1 Ol¢eginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in post hoc ikili karsilastirma yontemlerinden
Bonferroni kullanilmigtir. Bunun sonucunda, bir ya da iki kardesi olan ve ii¢ ve daha fazla kardesi olan
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ogrencilerin ¢ocukluk c¢agi travmalan oOlgeginin toplam puan ortalamalarinin, kardesi olmayan

ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Universite Son Simif Ogrencilerinin Algiladigi Aile Tutumlar: ve Ebeveyn Ozelliklerine Gore Cocukluk

Cag1 Travmalart Olgeginin Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast

MWU/ .
Min Max Medyan KW degeri Bonferroni
Birlikte yasiyorlar (1) 25,00 96,00 33,0000
Ebeveynlerin Ikisi veya . e
= >
Yasama Sekli biri sag degil (2) 2500 85,00 335000  \W=3L245% 0,000 31,32
Bosandilar/Ayr 2700 8500 58,5000
yastyorlar (3)
Baskier Ail Evet 2500 85,00 63,0000 MWU=
askici Alle u . 0’000***
Tutumu Hay1r 2500 96,00 330000  3150,000
Tavizkar Aile Evet 25,00 85,00 34,0000 MWU= 0.537
Tutumu Hayir 2500 96,00 350000  2731,500** ’
Asir1 korumaciAile Evet 25,00 85,00 33,5000 MWU= .
. 0031
Tutumu Hayir 2500 96,00 36,0000  8661,000
; Evet 2500 85,00 31,0000 -
Dglmokratlk MwWU " 0,000+
Aile Tutumu Hayir 2500 96,00 49,0000  6063,500
i A Evet 28,00 96,00 68,0000 -
Ilgisiz Aile MwWU . 0,000%**
Tutumu Hayir 2500 85,00 33,0000 1745000
A Evet 28,00 63,00 31,0000 MwuU=
Diger Aile 549,500% 0,570
Tutumu Hayir 2500 96,00 35,0000 *
Okuryazar 25,00 82,00 38,0000
5its flkokul/Ortaokul 2500 96,00 34,0000
Anne Egitim KW=7,614* 0,055
Durumu Lise 2500 85,00 39,0000
Universite 2500 76,00 31,5000
Okuryazar 25,00 59,00 38,5000
Siti flkokul/Ortaokul 2500 85.00 35.0000
gal;a n]fg't‘m ' ’ ’ KW=3341* 0,342
urumu Lise 2500 96,00 36,0000
Universite 2500 8500 32,0000

*KW=Kruskal Wallis analizi, ** MWU= Mann Whitney U analizi, ***p<0,05

Tablo 4’te 6grencilerin ebeveynlerinin yagama sekillerine gore ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgeginin
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Fark

yaratan grubu bulmak i¢in post hoc ikili karsilastirma yontemlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bunun
sonucunda, ebeveynleri bosanan ve ayr1 yasayan 6grencilerin ¢gocukluk ¢agi travmalari 6lgeginin toplam

puan ortalamalarinin, ebeveynleri birlikte yasayan ve ikisi de veya ikisinden biri sag degil olan

Ogrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Test sonucunda 6grencilerin ailelerinin baskici
olma durumuna goére ¢cocukluk ¢agi

travmalar 6l¢eginin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyanna gore ailesi baskici olan
ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi baskici olmayan
Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda Ogrencilerin ailelerinin asiri
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korumaci olma durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalart 6l¢eginin toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyania gore ailesi asiri
korumaci olmayan 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalart 6l¢eginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi
asirt korumact olan dgrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda Ogrencilerin
ailelerinin demokratik olma durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyanina gére ailesi
demokratik olmayan &grencilerin cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi
demokratik olan 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucunda katilimcilarin
ailelerinin ilgisiz olma durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalari Glgeginin toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Ogrenci beyanina gére ailesi
ilgisiz olan 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin toplam puan ortalamalarinin, ailesi ilgisiz
olmayan 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 5
Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Olgeklerin Alt Boyutlar: Arasindaki Iligki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Duygusal 1,000 0763 0713 0771 0511 088 0185 0008 0,145
Istismar (1)
p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,016* 0,954 0,045*
Fiziksel -
istismar (2) 1,000 0,692 0,688 0,355 0,752 0,218 0,065 0,038
p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,004* 0,633 0,608
Fiziksel
ihmal (3) 1,000 0,831 0,428 0,882 0,225 0,008 0,102
p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,003* 0,953 0,164
Duygusal
ihmal @ 1,000 0,473 0,945 0,171 0,125 0,172
p - 0,000* 0,000* 0,027* 0,353 0,018*
-C'r'sel 1,000 0,573 0,173 0,221 0,138
Istismar (5)
p - 0,000* 0,025* 0,099 0,058
Cocukluk Cagi
Travmalar 1,000 0233 0125 0,162
Olgegi Toplam
(6)
p - 0,002* 0,353 0,026*
BAPIRT-
.. 1 131 177

Alkol Olgegi (7) 000 0.13 0
p - 0,354 0,037*
BAPIRT-Madde
Olgegi (8) 1,000 0,139
p - 0,109
Fagerstrom
Nikotin Bagimhilik 1,000
Testi (9)
p -

*p<0,05

Tablo 5’te aragtirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iligkiyi test etmek i¢in korelasyon analizi
uygulanmigtir. Korelasyon analizi sonucuna gore, alkol 6l¢egi ile duygusal istismar (r=0,185, p<0,05),
fiziksel istismar (r=0,218, p<0,05), fiziksel ihmal (r=0,225, p<0,05), duygusal ihmal (r=0,171, p<0,05),
cinsel istismar (r=0,173, p<0,05) ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 dlgegi toplam puani arasinda (r=0,233,
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p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, zayif ve pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Fagerstrom
nikotin bagimllik testi ile duygusal istismar (r=0,145, p<0,05), duygusal ihmal (r=0,172, p<0,05),
cocukluk cagi travmalar1 dlgegi toplam puani (r=0,162, p<0,05) ve alkol 6l¢egi arasinda (r=0,177, p
<0,05) istatistiksel olarak anlamli, cok zayif ve pozitif yonde bir iligski oldugu goériilmektedir.

TARTISMA

Calismamizda kardes sayilarina gore ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢eginin toplam puan ortalamast
incelendiginde bir ya da iki kardesi olan ile ii¢ ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin, kardesi olmayan
Ogrencilere gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig1 saptanmistir. Bu bilgiden yola ¢ikarak
kardes sayisindaki artisin ihmal ve istismara ugrama riskini arttig1 sdylenebilir. Benzer sekilde Bozgiin
ve Pekdogan’in (2018), Amasya’da iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda da dort ve daha fazla
kardesi olan ogrencilerin fiziksel ihmal ve istismar toplam puanlarinin, kardesi olmayan ya da kardes
sayis1 dort’ten az olan 6grencilere gore daha anlamli oldugu bildirilmistir (Bozgiin ve Pekdogan, 2018).
Horton ve Cruise (2001), kardes sayisindaki artisin fiziksel istismar agisindan risk (siddet, tokat) faktorii
oldugunu belirtirken, Cobanoglu (2020), calismasinda bes ve listii kardesi olan 6grencilerin, hi¢ kardesi
olmayan ya da daha az kardesi olan 6grencilere gore cinsel istismar puanlarinin anlaml derecede yiiksek
oldugunu bildirmistir. Alan yazin ¢alisma bulgulari incelendiginde de arastirmamiza benzer sonuglar
elde edilmis olup kardes sayisinin artmasi ile ihmal ve istismara maruz kalma riskinin de arttirdig
belirtilmistir (Horton ve Cruise, 2001; Giiler ve digerleri, 2002; Bekei, 2006; Can Ozcan, 2010; Kourt,
2011; Cobanoglu, 2020). Bunun nedeni ebeveynlerin biitiin ¢ocuklara esit vakit ayiramamasindan ya da
ev ici sorunlara yonelik yeterli bas etme becerisi gelistirememesinden kaynaklaniyor olabilir. Kardes
sayisinin fazla oldugu kalabalik ailelerde, ebeveynlerin tiim ¢ocuklara aymi ilgi, sevgi ve bakimi
verememesi hali ¢ocukta ihmal ve istismar yasama riskini arttirtyor olabilir (Bal, 2010; Baydemir vd.,
2014; Kourt, 2011; Ozen vd., 2007). Bulgularimizin tam tersi olarak Katar’in (2020), Kibris’ta
{iniversite 6grencileri ile yiiriitmiis oldugu “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari,
Saldirganlik ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskisinin incelenmesi” adli tez ¢alismasinda
ise kardesi olmayan 6grencilerin, dort ve iizeri kardesi olan 6grencilere gore daha fazla fiziksel istismara
ugradigi bildirilmistir (Katar, 2020). Bu farkliligin sebebi kardes sayisinin artmas ile aile iginde yasanan
olumsuz davraniglarin ihmal ya da istismar bulgularindan ayirt edilemeyerek normal bir davranis olarak
kabul edilmesinden kaynaklantyor olabilir (Ozgevik vd., 2018).

Arastirmamizda ebeveynlerin  yasama  sekillerine gore c¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginin toplam puan ortalamasi incelendiginde ebeveynleri bosanan ve ayri yasayan dgrencilerin,
ebeveynleri birlikte yasayan, ikisi de veya ikisinden biri sag olmayan 6grencilere gore daha fazla ihmal
ve istismar yasadigi rapor edilmistir. Bagka bir deyisle parcalanmis aile yapisina sahip olmanin gocukluk
cagl travmalarim etkiledigi sdylenebilir. Arastirma bulgularimiza benzer nitelikte Ozgevik ve
digerlerinin (2019), ¢alismasinda da fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalan 6grencilerin pargalanmis
aile yapisma sahip oldugu saptanmustir (Ozgevik vd., 2019). Amato ve Booth (1991), ebeveynleri
bosanan ¢ocuklarin, anne ya da babasi sag olmayan gocuklara gore daha fazla olumsuz muameleye
maruz kaldigin1 bildirmiglerdir (Amato ve Booth, 1991). Dinleyici ve Sahin Dagli (2016), duygusal
istismar riskinin tek ebeveyn ya da bosanmis anne baba ile biiyliyen ¢ocuklarda daha fazla oldugunu
ifade etmislerdir (Dinleyici ve Sahin Dagli, 2016). Alpaslan (2014), cinsel istismarin bosanan aile
yapilarinda daha fazla goriildiigiinii belirtirken, King ve digerleride (2004) tek ebeveyn ile yasamanin
cinsel istismar ile iligkili oldugunu rapor etmislerdir (Alpaslan, 2014; King vd., 2004). Alan yazindaki
caligma bulgular1 incelendiginde ¢alismamiza benzer olarak ebeveynleri  bosanan ya da ayr1 yasayan
ogrencilerin daha fazla ihmal ve istismara ugradigi goriilmektedir (Bilginer vd., 2013; Zeren vd., 2012).
Bunun nedeni anne ve babanin ¢ocuga karsi var olan ortak sorumluluklarini tek bir ebeveyne yiikleyerek
cocuga gerekli fiziksel/duygusal bakim ve ilgiyi verememesinden kaynaklaniyor olabilir. Uzbe Atalay
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ve Kurt Ulucan’mn (2018), ebeveynleri bosanmis ergenler ile yapmis oldugu nitel ¢aligmasinda da
ogrencilerden bazilarmin ailede tiim sorumlulugu annelerinin aldigini, babalarinin ise ekonomik agidan
dahi aileye katki1 saglamadigin1 ifade ederek tek ebeveyne diisen yiikii vurgulanislardir (Uzbe Atalay
ve Kurt Ulucan, 2018). Bulgularimizin tam tersi olarak Ayta¢ Alp (2019), tiniversite dgrencileri ile
beraber yiiriittiigli calismasinda ise ebeveynlerin birliktelik durumlarinin ¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginin toplam ya da alt boyut puanlar1 arasinda bir iliski olmadigini saptamistir (Aytag Alp, 2019).
Bu farkliligin sebebi ebeveynlerin beraberken de cocuklart ile yeterli bag kuramamasindan, yeterli ilgi
ve sevgi davranis1 gosterememesinden kaynaklantyor olabilir.

Caligmamizda ebeveyn tutumuna yonelik ¢ocukluk ¢agi travmalart 6lgeginin toplam puan
ortalamas1 incelendiginde Ogrenci beyanina gore anne ve babasi “ilgisiz”, “baskic1”, “demokratik
olmayan” 6grencilerin, anne ve babas1 “ilgili”, “baskici olmayan” ve “demokratik” 6grencilere gore
daha fazla g¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kaldigi belirlenmistir. Benzer sekilde Giille Diizenli’nin
(2020), Istanbul’da 200 iiniversite 6grencisi ile yiiriittiigii tez calismasinda da annesi ilgisiz davranan
ogrencilerin, annesi demokratik ve otoriter davranig sergileyen dgrencilere gore daha fazla ihmal ve
istismar yasadig1r bildirilmistir (Giille Diizenli, 2020). Gordeles Beser ve digerlerinin (2019), ergenler
ile ylriittigli ¢aligmasinda babasi ilgisiz davranan ergenlerin daha fazla duygusal istismar yasadigi,
annesi ilgisiz ve tutarsiz davranan ergenlerin ise daha fazla duygusal ihmal yasadig: ifade edilmistir
(Gordeles Beser vd., 2019). Siislii’niin (2020), “Bireylerin Cocukluk Cag1 Travmalariin Duygusal Zeka
Diizeyleri ve Kisiler Aras1 Iletisim Tarzlari ile Iliskilerinin Incelenmesi” adli tez calismasinda ise
ebeveynleri “ilgisiz-kayitsiz” ve “baskici-otoriter” olan grubun, ebeveynleri “demokratik”, “koruyucu”
ve “mitkemmelliyet¢i” olan gruba gore daha fazla fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve duygusal istismar
yasadigr rapor edilmistir (Siisli, 2020). Alan yazindaki caligma bulgular incelendiginde de
arastirmamiza benzer olarak ebeveyn tutumlarinin ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismarina maruz kalma
durumunu etkiledigi goriilmektedir (Acar, 2015; Tiirker, 2021). Ebeveynlerin tutum ve davraniglari
ergenin sosyal, biligsel, duygusal gelisiminin yani sira bagimsiz kimlik kazanmasinda da son derece
onemlidir (Gander ve Gardiner, 2004; Tiimkaya vd., 2013). Dolayisiyla ergenin ilgi gormedigi,
baskilandigi, korumaci yaklasima maruz kaldigi durumlarda yalmiz hissetmesi, Ozgiiveninin
zedelenmesi ve gelisiminin etkilenmesi ihmal ya da istismara ugrama riskini arttirabilir. Olumlu, ilgili
ve destekleyici ebeveyn davraniglarinin birgok ruhsal rahatsizligin meydana gelmesinde koruyucu faktor
oldugu bilinmektedir (Acar, 2015). Yapilan literatiir taramasinda olumlu ebeveyn davraniglarinin
travmaya maruz kalma olasiligini azalttig1 gézlenmistir (Teicher ve Samson, 2013; Pérez Fuentes vd.,
2012). Bulgularimizdan farkli olarak Ozdemir ve Kocamer Sahin’in (2020) Gaziantep’te iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 calismada ise ebeveyn tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir (Ozdemir ve Kocamer Sahin, 2020). Bunun nedeni arastirmanin iilkemizin farkli
bir cografi bolgesi olan Gaziantep’te galisilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Kiiltiirel 6zellikler
sonucun farkli ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Arastirmamizda yer alan 6l¢eklerin birbirleri ile iligkileri incelendiginde gocukluk ¢agi travmalari
dlcegi ve dlgegin alt boyutlar: ile BAPIRT Alkol Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerde ¢ocukluk ¢agi travmalari
arttik¢a alkol kullanimimin da hafif diizeyde arttigi soylenebilir. Cocukluk ¢agi travmalar ile alkol
kullanimi arasindaki pozitif ama zayif iliskinin nedeni ise Ogrencilerin damgalanmaktan korkmasi,
utanmasi ya da eylemlerinin gizli kalmasi gerektigine inanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Mirsal ve
digerleri (2004), cocukluk ¢aginda travmatik olaylara maruz kalan bireylerin alkolizm ile arasinda giiglii
bir iliski oldugunu bildirmistir (Mirsal ve digerleri, 2004). Schiickher ve digerleri (2018), cocukluk
¢aginda yasanan ¢oklu travmalarin, duygusal ve cinsel istismarin alkol ile erken tanigmaya ve sorunlu
alkol tiiketimine yol a¢tigini1 bildirmislerdir (Schiickher vd., 2018), Moran ve digerleri (2004), duygusal
istismara ugrayan ergenlerin %24,2’sinde, fiziksel istismara ugrayanlarin %31,6’sinda, cinsel istismara
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ugrayanlarin %41,7’sinde, hem fiziksel hem cinsel istismara ugrayanlarin ise %49,6’sinda alkol
kullaniminin oldugunu rapor etmistir (Moran vd., 2004). Schifer ve digerleri (2007), ¢ocukluk ¢aginda
maruz kalinan kotii muamelenin erken yasta alkol kotiiye kullanimi ile yiiksek iliskili oldugunu tespit
etmislerdir (Schifer vd., 2007). Schwandt ve digerleri (2013), alkol bagimlilig1 olan hastalarin %70'inde
en az bir ihmal ve istismar tiirline rastlandigini bildirmistir (Schwandt vd., 2013). Cocukluk cag:
travmalar1 ile alkol arasindaki giiclii iliskinin sebebi alkoliin ge¢miste yasanan kotii anilara karst
hissedilen duygular1 hafiflettigine inanilmasi, anilara kars1 savunma mekanizmasi gelistirilmesi ya da
kaygi ve sikintiy1 belli bir siireligine de olsa gidermesinden kaynaklantyor olabilir.

Arastirmamizda ¢ocukluk c¢agi travmalar Olcegi ve Olgegin duygusal ihmal ve duygusal
istismar boyutlar1 ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerde cocukluk ¢agi travmalari
arttikca sigara kullaniminin da hafif diizeyde arttig1 sdylenebilir. Cocukluk ¢agi travmalan ile sigara
kullanimi arasindaki pozitif ama zayif iligskinin nedeni ise 6grencilerin travmalar ve zararl aliskanliklar
hakkinda kendilerini ifade etmekten ¢cekinmesi, sorulara yaniltici cevaplar vermesi ya da sigaranin belli
bir nedene dayandirilmaksizin 6grenciler arasinda yaygin kullaniliyor olusundan kaynaklaniyor olabilir.
Alan yazinda da cocukluk caginda yasanan travmalarin sigara ile arasindaki gii¢lii iligkiyi inceleyen
farkli 6lg¢eklerin kullanildigi caligmalar mevceuttur. Yazici (2021), iiniversite dgrencileri ile yaptigi
calismada sigara kullanan 6grencilerin kullanmayanlara kiyasla duygusal istismar 6l¢ek puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Yazici, 2021). Ford ve digerleri (2011), olumsuz kotii muameleye
ugrayanlarin sayisi arttik¢a simdi ve simdiye kadar sigara icen katilimcilarin oranlarinda da artma
meydana geldigini bildirmistir (Ford vd., 2011). Dong ve digerleri (2013), ergenlerin maruz kaldig:
duygusal istismar orani arttik¢a sigara kullanim oranlarinin da arttigini ifade etmislerdir (Dong vd.,
2013). Yagcr ve digerleri (2019), sigara bagimlisi bireylerde kontrol grubuna kiyasla ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilar 6lgek puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Yage1 vd.,
2019). Zelan (2019), ¢cocuklukta ihmal ve istismara maruz kalan genglerde sigaranin zararlarina iligkin
tutumlarinin azaldigin1 ve sigara kullanma egilimlerinde ciddi artis meydana geldigini rapor etmistir
(Zelan, 2019). Unal (2020), 20 yas iistii bireylerle yaptig1 calismasinda duygusal istismara maruz kalan
katilimcilarin tiitiin kullamm oranlarmin anlamli derecede yiiksek oldugunu bildirmistir (Unal, 2020).
Lewis ve digerleri (2019), duygusal istismar ile fiziksel ya da cinsel istismarin bir arada goriilmesinin
gencglerde sigara kullanimi i¢in biiylik risk olusturdugunu bildirmislerdir (Lewis vd., 2019). Jun ve
digerleri (2008), duygusal istismara maruz kalan kadinlarin duygusal istismara maruz kalmayan
kadinlara gore sigara kullanim oranlarinin daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (Jun vd., 2008).
Campbell ve  digerleri ise (2016), 18 yas listii yetiskinlerin sigara i¢gme oranlarindaki artis1 duygusal
istismar, cinsel istismar, madde kotiiye kullanimi ve bosanmalar ile iliskilendirmistir (Campbell vd.,
2016). Bireyin kisilik olusumunu olumsuz etkileyen ve diirtiisel davranislar gelistirmesine zemin
hazirlayan travmalar, ergenin yaptig1 eylemi sorgulamasina imkan vermeyerek kisiyi riskli davraniglara
itebilmektedir. Nitekim ¢aligmalarda ihmal ve istismar izlerine rastlanan bireyler ile sigara kullaniminin
iliskilendirilmesi bu durumun gostergesi olabilir (Penolazzi vd., 2012).

Arastirmamizdan elde edilen bir diger bulgu ise Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi ile BAPIRT
Alkol Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde, ¢ok zayif bir iliskinin oldugu
sonucudur. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerde sigara kullanimi arttik¢a alkol kullaniminin da hafif
diizeyde arttig1 sdylenebilir. Olgekler arasindaki zayif iliskinin sebebi 6grencilerin maddi agidan simirh
biitceye sahip olmasi, inang yapilari, kampiis etrafinda alkollii igecek satan bir yerin olmamasi ya da
ogrencilerde alkol kullanim bozuklugunun olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Alan yazinda da
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin alkol ile arasindaki gii¢lii iliskiyi inceleyen farkli 6l¢eklerin yer
aldig1 caligmalar mevcuttur. Fach ve digerleri (2006), sigara igen dgrencilerin igmeyenlere gore nispeten
alkol kullanma olasiliklarinin iki kat daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (Faeh vd., 2006). Velioglu
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ve Sonmez (2018), alkol kullanan bireylerde kullanmayanlara gore nikotin bagimlilik diizeylerinin
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Velioglu ve Sonmez, 2018). Grucza ve Bierut
(2006), sigara kullanan bireylerin alkol tiiketmeye daha yatkin olduklarini bildirmislerdir (Grucza ve
Bierut, 2006). Koca ve Oguzonciil (2015) ise sigara igme durumu yiiksek 6grencilerde alkol deneme
eylemlerinin de istatistiksel olarak yiiksek oldugunu bildirmistir (Koca ve Oguzonciil, 2015).
Calismalardaki sigara ile alkol arasindaki gii¢lii iligkinin sebebi sigara ve alkoliin beraber tiiketildiginde
daha yatistirici, uyarict ve keyif verici etki birakiyor olusu olabilir.

SONUC

Universite son simif dgrencilerinin cocukluk ¢ag1 travmalariin madde kullamimlariyla iliskisinin
incelendigi arastirmamizda ulasilan genel sonuclar sunlardir: Kardesi olan (bir, iki, ii¢ ya da daha fazla)
Ogrencilerin olmayanlara gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldig1 belirlenmistir. Anne babasi
bosanan ya da ayr1 yasayan ergenlerin, anne babasi beraber yasayan, ikisi ya da ikisinden biri sag
olanlara gore daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldig1 saptanmistir. Anne ve babasi demokratik
davranmayan ergenlerin, demokratik davrananlara gore, anne ve babasi baskici ve ilgisiz olan
ergenlerin, baskici ve ilgisiz olmayanlara gore daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldig
belirlenmistir. Ogrenci beyanina gére anne ve babasi asir1 korumaci olmayan ergenlerin, asir1 korumaci
olanlara gore daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldigi bulunmustur. Son sinif {niversite
Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alkol ve sigara kullanimi ile arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif diizeyde iliski saptanmustir. Universite son sinif dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla esrar
kullanimlar1 arasinda iliski bulunamamustir.

ONERILER

Bu sonuglar 151831nda; bosanma, ebeveyn kaybi ve kardes sayisi gibi ailesel stresorlere karsi
ogrencilere bas etme becerileri kazandirilabilir. Universite 6grencilerinde goriilen alkol ve madde
kullanimina yonelik alkol ve madde bagimlilig1 seminerleri verilmesi, 6grenciler ile grup ¢alismalari
ylriitiilmesi Onerilebilir. Aile tutumlarinin ihmal ve istismar agisindan risk faktorii olmasi sebebiyle
ebeveynlere aile egitim programlar1 diizenlenmesi, gerekli durumlarda aile danismanlhigi ve evlilik
terapisi verilmesi onerilebilir. Universitede psikolojik danmismanlik ve rehberlik merkezi aracilig1 ile
verilen psikolojik destegin yaninda, bagvuran 6grencilere bagimlilik testi yapilmasi, ebeveynlerine
yonelik tanitict sorularin sorulmasi ve riskli 6grenciler igin kitapgik/ brosiir hazirlanmast uygun
olacaktir.
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Etik Beyan

Bu ¢alisma Prof. Dr. Hiilya Arslantas danigmanliginda 2022 tarihinde sunulan “Bir {iniversitenin
son siif dgrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin madde kullanimlar ile iligkisi” baglikli yiiksek
lisans tezinden iiretilmistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirmanin yapilmasi i¢in Batida bir ilde bulunan bir devlet iiniversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesinin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’'ndan 2018/026 protokol
numarali yazili izin ve arastirmanin yapilacagi fakiilte/yiliksekokul/meslek yiiksekokullarinin okul
idarelerinden izinler alinmistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in olgek kullanim izinleri
almmustir,

Yazar Katkilan
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100) — Yazar 2 (%0)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%40) — Yazar 2 (%60)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%20) — Yazar 2 (%80)

Finansman

Caligma finansman destegi almamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar acgisindan ya da tgilincii taraflar agisindan calismadan kaynakli ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: 3. Saglik ve Kaliteli Yasam

3.5. Uyusturucu madde kullanimi ve alkol bagimliligi da kapsayan madde bagimmliliginin
onlenmesi ve tedavisinin giiclendirilmesi
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The fact that childhood traumas cause mental problems and substance use in every period
of human life is important in terms of identifying this problem and taking preventive mental health measures.
Adolescents, in particular, have problems with substance use such as belonging to a group, trying to develop an
identity, rebelling against their family and society, having high risk-taking behavior due to the characteristics of
their period, etc. For these reasons, they constitute a risk group in every aspect. Substance use behavior seen in
adolescents is a social problem that has negative effects not only on the individual and family but also on society.
This study is designed to investigate the relationship between childhood traumas of senior university students and
substance use.

Method: Universe of the study consisted of 7030 senior students who were enrolled in Aydin Adnan
Menderes University’s some faculties and vocational schools at the main campus during the 2018-2019 academic
year. Sample size was calculated using World Health Organization’s Statcalc program utilized for population
research. The necessary number of students revealed by the calculation (238) was increased by 40% due to
potential data loss, and the study was conducted with a total number of 333 students. Data were collected through
Personal Information Form, Childhood Traumas Questionnaire (CTQ), Addiction Profile Index Risk- Screening
for Alcohol and Addiction Profile Risk-Screening Index for Substance and Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence (FTND). The data obtained in the study were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25,0 program. Descriptive statistical methods (number, percentage, min-max values,
median, mean and standard deviation), Kolmogorov Smirnov test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis analysis
and correlation analysis test were used when evaluating the study data. Average, maximum and minimum values
for the purpose of presenting quantitative variables; Frequency and percentage values were used to present
qualitative variables. Since outliers increase the value of error variance, it was checked whether there were outliers
in the data sets examined before statistical tests. No outliers were found in the data set, Compliance with normal
distribution was analyzed with the Kolmogorov Smirnov test. Since the data obtained in the study did not show a
normal distribution, non-parametric tests were used in the evaluation, In comparing quantitative variables, the
Mann Whitney U test was used among non-parametric tests for comparisons of two groups, the Kruskal Wallis
test was used for comparisons of more than two groups, and when there was a difference between groups, the
corrected Bonferroni test was used to determine the groups that created the difference. Correlation analysis was
applied to test the relationship between continuous variables. The significance level was taken as p<0,05.

Findings: Analysis of the relationship between sociodemographic data of the students and childhood
trauma questionnaire scores revealed a higher likelihood of being neglected or abused for students with siblings
(one, two or more) (p<0.05). Students whose parents are divorced or separated were also found to be more likely
to experience neglect and abuse, compared to their peers whose parents are together and either one or both
members of the couple are alive (p<0.05). According to student statement, students whose parents act oppressive
and indifferent were found to experience more neglect and abuse than their counterparts whose parents’ actions
do not correspond to these qualities (p<0.05). Similarly, students with parents demonstrating a democratic
approach were subject to less neglect and abuse than students of non-democratic parents, Finally, students whose
parents are not overprotective were exposed to more neglect and abuse, compared to their peers whose parents
were overprotective (p<0.05). Childhood traumas of senior university students had a weak positive correlation
with alcohol use and smoking, The correlation between smoking and alcohol use was also found to be weakly
positive (p<0.05).

Discussion: An increase in the number of siblings increases the risk of neglect and abuse. Similar results
have been obtained in literature studies (Bozgiin and Pekdogan, 2018; Cobanoglu, 2020; Horton and Cruise, 2001;
Bekgi, 2006; Can Ozcan, 2010; Giiler et al., 2002; Kourt, 2011). This may be due to parents not being able to
spend equal time with all children or not being able to develop sufficient coping skills for household problems. In
large families with a large number of siblings, parents' inability to provide the same attention, love and care to all
children may increase the risk of neglect and abuse in children (Bal, 2010; Baydemir et al., 2014; Kourt, 2011;
Ozen et al., 2007). Our study found that having a broken family structure affects childhood traumas. The results
of other studies are similar to our research findings (Ozcevik et al., 2019; Amato and Booth, 1991; Dinleyici and
Sahin Dagli, 2016; Alpaslan, 2014; King et al., 2004; Bilginer et al., 2013; Zeren et al., 2012). This may be due to
the fact that the mother and father cannot provide the child with the necessary physical/emotional care and attention

94



Sustainable Welfare

by placing their shared responsibilities towards the child on a single parent. It has been determined that as
childhood traumas increase in students, smoking also increases slightly. The reason for the positive but weak
relationship between childhood traumas and smoking may be that students are reluctant to express themselves
about traumas and harmful habits, give misleading answers to questions, or that smoking is widely used among
students without a specific reason. It has also been reported in the literature that there is a strong relationship
between childhood traumas and smoking (Yazici, 2021; Ford et al., 2011; Dong et al., 2013; Yagc1 et al., 2019;
Zelan, 2019; Unal, 2020; Lewis et al., 2019; Jun et al., 2008; Campbell et al., 2016; Penolazzi et al., 2012).
Traumas, which negatively affect the individual's personality formation and pave the way for the development of
impulsive behaviors, may push the adolescent to risky behaviors by not allowing him to question his actions. It
has been found that as smoking increases in students, alcohol use also slightly increases. Similar research results
have been reported in the literature (Faeh et al., 2006; Velioglu and S6nmez, 2018; Grucza and Bierut, 2006; Koca
and Oguzonciil, 2015).

Conclusion: In the light of these findings, the relationship of early childhood neglect and abuse with other
variables should be investigated by further studies. Furthermore, education programs targeting students, families,
and school authorities should be developed for increasing abuse recognition and awareness of adverse effects of
alcohol and substances.

Recommendation: Finally, interventions for at-risk students should be conducted in collaboration.
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. . Firmalar biinyesinde gergeklestirilen yiiksek katma degerli mal ve hizmet iiretiminin merkezinde yer alan
Gelis Tarll.u:.Ol.ll.2024 inovasyonlar, modern ekonomilerde siirdiiriilebilir biiyiime ve kalkinmanin temelini olusturmaktadir. Bu
Kabul Tarihi: 19.12.2024 baglamda, inovasyonlar1 ortaya ¢ikaran Ar-Ge faaliyetlerinin finansmani teknolojik ilerleme ve rekabet
Yayin Tarihi: 31.12.2024 giicliniin saglanmasinda hayati énemdedir. Bu galismada kamu ve yiiksekdgretim sektorleri tarafindan

gergeklestirilen Ar-Ge performansmin 6zel sektdr Ar-Ge harcamalari lizerindeki uzun dénem etkisi
incelenmektedir. 1997-2021 yillari aras1 donemi kapsayan panel veri setine iliskin bulgular, kamu Ar-Ge
harcamalarmin 6zel sektor Ar-Ge faaliyetleri izerinde anlamli bir etkisine isaret etmezken, kamu tarafindan
finanse edilen Ar-Ge’nin ozel sektér Ar-Ge harcamalarini 6nemli sekilde artirdigini gostermektedir. Bu
Ar-Ge finansmani, kapsamda kamu Ar-Ge’sinin firmalarin kendi Ar-Ge faaliyetleri kapsaminda kaldirag islevi gordiigii ifade
Ozel sektorde Ar-Ge. edilebilir. Bu islev finansman engelleri ve stratejik sektorlerdeki Ar-Ge maliyetlerinin indirgenmesinin yani
sira Ar-Ge’yi tesvik eden hibe, siibvansiyon ve vergi uygulamalari ile iliskilendirilebilmektedir. Tkinci
olarak, yiiksekogretim Ar-Ge harcamalarinin 6zel sektér Ar-Ge harcamalar1 kapsaminda tamamlayici bir
etki yarattigi sonucuna varilmaktadir. Bu etkinin 6zellikle bilgi tagmalari, uzman isgiicii ve is birligi
kanallariyla ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ugiincii olarak, iilke diizeyinde beseri sermayenin niteligine iligkin
ortaya ¢ikan farkliliklarin Ar-Ge faaliyetlerinde insan faktoriiniin katkisini sinirladig: anlasilmaktadir. Bu
kapsamda, ¢cogunlukla egitim sistemindeki yetersizliklere bagl bilgi ve beceri eksiklikleri, vasifli iggilerin
sektorel dagilimidaki dengesizlik ve isgiiciine iliskin yiiksek maliyetlerin beseri sermayenin Ar-Ge
faaliyetlerindeki roliinde iilkeler arasi esitsizliklere yol agabilmektedir. Son olarak, ekonomik gelismisligin
ozel sektor Ar-Ge’sinde kritik bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu durum ozellikle ekonomik gelismeye
paralel olarak giiclii kurumsal yapilara bagh kanunlar, diizenlemeler ve destekler, gelismis arastirma
altyapilar, ¢esitlenmis piyasa talebi ve kiiresel is birligi ile finansman aglarinin 6nemine isaret etmektedir.
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The Effect of Public and Higher Education R&D Performance on Private Sector R&D Expenditures: The
Case of Selected OECD Countries
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concluded that higher education R&D expenditures have a complementary effect on private sector R&D
expenditures. This effect can be argued to emerge especially through knowledge spillovers, specialized
labor force and cooperation channels. Thirdly, country-level differences in the quality of human capital
appear to limit the contribution of the human factor in R&D activities. In this context, knowledge and skill
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skilled workers and high labor force costs can lead to cross-country inequalities in the role of human capital
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in research infrastructure, diversified market demand and global cooperation and financing networks in
parallel with economic development.
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GIRIS

Firmalar biinyesinde gerceklestirilen yiiksek katma degerli mal ve hizmet {iretiminin merkezinde
yer alan inovasyonlar modern ekonomilerde siirdiiriilebilir biiyiime ve kalkinmanin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda, inovasyonlari ortaya c¢ikaran arastirma ve gelistirme (Ar-Ge)
faaliyetlerinin finansmani teknolojik ilerleme ve rekabet giiciiniin saglanmasinda hayati 6énemdedir
(Guo vd., 2016). Ar-Ge faaliyetleri dogas1 geregi maliyetli ve belirsizlikler igeren siiregleri kapsamakta
ve cogu zaman riskli yatinmlar gerektirmektedir. Ar-Ge finansmaninin yetersiz oldugu durumda
firmalarin pazar talebine cevap vermek iizere uzun vadeli arastirmalara yodnelik yatirimlardan
kacindiklar goriillmektedir (Hall & Lerner, 2010). Buna karsilik, i¢ fonlar, devlet hibeleri veya risk
sermayesi yoluyla finansmana daha iyi erisimi olan 6zel sektor firmalarmim Ar-Ge faaliyetlerinde
bulunma olasiliklariin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Czarnitzki & Hottenrott, 2011). Diger
taraftan, kamu ve yiiksekogretim sektorleri tarafindan gergeklestirilen Ar-Ge de 6zel sektor Ar-Ge’sini
cesitli kanallarla etkileyebilmektedir. Ozellikle iiniversiteler ve kamu kurumlari biinyesindeki arastirma
faaliyetleri genel bilimsel ve teknolojik bilgi tabanini gelistirerek firmalara yonelik bilgi yayilimina
katki saglayabilmekte ve Ar-Ge faaliyetlerini tesvik edebilmektedir (Jaffe, 1989; Audretsch & Feldman,
1996). Kamu Ar-Ge’si bu kapsamda belirli arastirma alanlari i¢in ticari Ar-Ge'yi uyararak, bu alanlarda
ilave 0zel sektdr yatirimlari ortaya ¢ikarabilmektedir (David vd., 2000). Ayrica kamu ve yiiksekogretim
kurumlarinin sahip olduklar1 Ar-Ge enstitiileri, laboratuvarlar1 ve teknoloji inkiibatorleri gibi altyapilara
doniik harcamalari, firmalara Ar-Ge igin gerekli motivasyon ve temel kaynaklar saglayabilmektedir
(Etzkowitz & Leydesdorff, 2000).

Literatiirde konuya iliskin ¢alismalarin ¢ogunlukla kamu Ar-Ge harcamalar1 ve finansman ile
0zel sektor Ar-Ge’si arasindaki iligkiye odaklandiklar1 goriilmektedir. OECD iilkeleri 6rnekleminde
kamu Ar-Ge harcamalar1 (Rehman vd., 2020) ve vergi tesviklerinin (Guellec & Van Pottelsberghe,
2003) ozel sektor tarafindan finanse edilen Ar-Ge iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve kamu
finansmaninin yalnizca firmalarin Ar-Ge projelerini tamamlamalarimi hizlandirmakla kalmayip, ayni
zamanda firmalar1 daha biiyiik 6lcekli teknolojik projeleri baslatmaya tesvik ettigi (OECD (2006)
goriilmektedir. Ulke diizeyindeki calismalarda gelismis ekonomilere iliskin bulgular, kiiciik ve orta
6lcekli kamu Ar-Ge hibelerinin (Gorg & Strobl, 2007; Aschhoff, 2009) 6zel Ar-Ge harcamalarini tesvik
ettigi, ancak biiyiik olcekli hibeler (Gorg & Strobl, 2007) ve endiistri i¢i firmalar (Ngo & Stanfield,
2020) kapsaminda kamu Ar-Ge’sinin dislayici bir etki yarattigi gézlemlenmektedir. Ayrica kamu
savunma Ar-Ge’sindeki artiglara paralel olarak 6zel sektor Ar-Ge yatirimlarinin arttigia dair bulgulara
da ulasilmaktadir (Pallante vd., 2023). Gelismekte olan iilkelerde ise kamu Ar-Ge desteginin 6zel Ar-
Ge yatirrmini dnemli 8lgiide ve olumlu yonde etkiledigi goriiliirken (Ozgelik & Taymaz, 2008; Hu &
Yongxu, 2019), desteklerin firma tarafindan finanse edilen Ar-Ge harcamalar {izerinde hizlandiric1 bir
etki ortaya cikararak karliligi ve bu faaliyetlerin siirdiiriilebilirligini artirdigi anlasilmaktadir. Diger
taraftan, Ar-Ge etkinligi baglaminda kamu desteginin ilk asamalarinda 6zel Ar-Ge’nin dislandig1 ancak
orta ve uzun vadede bu durumun ortadan kalktigi bulgusuna da rastlanmaktadir (Boeing, 2014).
Literatiirde ortaya ¢ikan ¢alismalardaki ampirik yontemler ¢ercevesinde, ele alinan iilkelere/firmalara
iliskin farkli nitelikteki ekonomik ve yapisal 6zellikler ile karsilikli bagimliliklarin g6z ardi edildigi
homojen birer yaklagim benimsenmistir. Bunun yani sira, Ar-Ge faaliyetlerinin merkezinde yer alan
yiiksekogretim sektoriinlin s6z konusu ampirik modellere dahil edilmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla
bahsi gecen nitelikleri dikkate alan bir tahmin yaklagimi, Ar-Ge faaliyetlerine iliskin 6zel sektor, kamu
ve yilksekogretim sektorleri arasindaki iligkilerin irdelenmesinde daha saglikli bir bakis agisi
sunabilecektir.

Bu c¢aligmada, kamu ve yiiksekogretim sektorleri biinyesindeki Ar-Ge harcamalari ve
finansmaninin 6zel sektor Ar-Ge harcamalari {izerindeki uzun donem etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amagla 1997-2021 yillar1 arasim kapsayan dénem i¢in se¢ilmis OECD iilkelerine
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ait bir panel veri seti kullanilmaktadir. S6z konusu veri setinin analizinde, literatiirde son dénemde
ortaya ¢ikmig ikinci nesil panel veri analizi teknikleri tercih edilmektedir. Calismanin ilerleyen
boliimlerinde sirasiyla ampirik analize iliskin asamalara ve bulgulara deginilmesinin ardindan ¢alismaya
dair genel bir degerlendirme yapilmakta ve onerilere yer verilmektedir.

YONTEM

Calismanin &rneklem grubunu 16 segilmis OECD iilkesi olusturmaktadir. Orneklem grubunun
seciminde veri ulasilabilirligi ve panel verinin dengeli bir yapida olmasi kriterleri dikkate alinmstir.
Ozellikle Ar-Ge’nin sektorel ayrimda finansmanina iliskin veri tabanlarinin yeterince uzun bir zaman
boyutuna sahip olmamasi ve iilke diizeyinde ¢ok sayidaki eksik veya var olmayan veri bu agamadaki
onemli sinirlayict faktorler olmustur. Bu baglamda OECD veri tabaninin, sektorel Ar-Ge istatistiklerine
yonelik resmi nitelikteki en kapsamli uluslararasi veri tabani oldugu goriilmektedir.

Tablo 1

Orneklem Grubu Ulkeleri
ABD Fransa Japonya Portekiz
Almanya Giiney Kore Kanada Slovakya
Cekya Irlanda Macaristan Slovenya
Estonya Ispanya Polonya Tiirkiye

Tablo 1’de yer alan 6rneklem grubu {ilkeleri incelendiginde, bu lilkelerden gelismekte olan
ekonomilerden Tiirkiye hari¢ diger iilkelerin yiiksek gelirli ekonomiler grubunda yer aldiklar
gorilmektedir.

Veri Seti ve Degiskenler

Caligmaya iliskin panel veri seti 1997-2021 yillar1 arast 25 yillik donemi kapsamaktadir.
Caligmada Ar-Ge harcamalar1 ve finansmanina iligkin tim veriler OECD (2024) veri tabanindan
derlenmistir. Bu kapsamda analizde bagimli degisken olarak yer alan 6zel sektdor Ar-Ge harcamasi
degiskeni, 6zel sektor tarafindan gerceklestirilen Ar-Ge harcamalariin GSYH igindeki pay1 seklinde
ele alinmaktadir. Bagimsiz degiskenlerden kamu ve yiiksekdgretim sektorlerine ait Ar-Ge harcamalari
ve Ar-Ge finansmani degiskenlerine iliskin veriler de benzer sekilde derlenmistir.

Tablo 2
Degiskenlerin Tammlanmasi

Degisken Kisaltma Tamim Kaynak

Ozel sektor tarafindan
gerceklestirilen gayri safi Ar-Ge

Ozel Sektor Ar-Ge

Harcamasi ARHO harcamasimin GSYH i¢indeki pay1
(%)
Kamu sektdrii tarafindan

Kamu Ar-Ge ARHK gerceklestirilen gayri safi Ar-Ge

Harcamasi harcamasimin GSYH i¢indeki pay1
(%) OECD (2024)
Yiiksekogretim sektorii tarafindan

Yiiksekogretim Ar-Ge ARHY gerceklestirilen gayri safi Ar-Ge

Harcamasi harcamasimin GSYH i¢indeki pay1
(%)

Kamu Ar-Ge Ka{mu sekté_irﬁ t?raﬁndan finanse

: ARFK edilen gayri safi Ar-Ge
Finansmani

harcamasinin toplam finansman
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icindeki pay1 (%)

Yiksekogretim sektorii tarafindan

Yiiksekogretim Ar-Ge finanse edilen gayri safi Ar-Ge

: ARFY
Finansmani harcamasinin toplam finansman
icindeki pay1 (%)
Beseri Sermaye BES g%glmde gecirilen ortalama siire UNDP (2024)
. D Reel kisi bagina GSYH Diinya Bankasi
Ekonomik Gelismislik EKO (2015/Dolar) (2024)

Analizde kamu ve yiiksekdgretim sektorlerine ait Ar-Ge harcamalari ve finansmaninin 6zel sektor
Ar-Ge harcamalar {iizerindeki etkisinin incelenmesinde kontrol degiskenlere de yer verilmektedir.
Bunlardan ilki, Ar-Ge faaliyetlerinde bilgi, deneyim ve uzmanligin temsilcisi ve kullanicisi olan beseri
sermaye degiskenidir. Literatiirde, beseri sermayenin dlglilmesinde kullanilan degiskenlerin yogunlukla
egitime iliskin gostergelerden olustugu goriilmektedir (Barro & Lee, 2013). Bu kapsamda s6z konusu
degiskeni temsilen, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan yayimlanan insani
Gelismislik Endeksi kapsamindaki (formal) egitimde gegirilen ortalama siire verileri tercih edilmektedir.
Son olarak Ar-Ge faaliyetlerinin yogunlugu ve etkinliginin tilkelerin gelisme seviyelerine gore farklilik
gosterebileceginden (Aghion & Howitt, 1992; Coe & Helpman, 1995) hareketle, ekonomik gelismislik
degiskeni analizde kullamlan bir diger kontrol degisken olmustur. ilgili degiskeni temsilen sabit
fiyatlarla kisi basina GSYH verileri kullanilmaktadir.

Tahmin Modelleri ve Tahminciler

Calismada kamu ve yiiksekogretim Ar-Ge performansinin 6zel sektér Ar-Ge harcamalari
tizerindeki etkilerini incelenmesi amactyla panel veriye uygun bir dizi tahmin modeli kullanilmaktadir.
Bu modeller s6z konusu etkilere iliskin karsilagtirmali bir bakis ag¢is1 sunmaya yonelik alternatif
modellerden olusmaktadir. Dogrusal formdaki bu modellerin genel cergevesine asagidaki esitlikte yer
verilmektedir.

ARHOn =a, + pv, +9p, +&, 1)

Esitlik (1)’de a sabit terimi, v ve P sirasiyla agiklayict degiskenleri ve bunlara ait parametreleri, p
ve 9 sirasiyla kontrol degiskenleri ve bunlara iliskin parametreleri ve € ise hata terimini temsil
etmektedir. Bu kapsamda tahmin edilecek modeller Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3
Tahmin Modelleri

Modeller Degiskenler

Model | ARHg = f (ARHk, BES, EKO)
Model 11 ARHg =T (ARHy, BES, EKO)

Model 111 ARHg = f (ARHk, ARHy, BES, EKO)
Model 1V ARHg = f (ARFk, BES, EKO)

Model V ARHg = f (ARFy, BES, EKO)

Model VI ARHg = f (ARFk, ARFy, BES, EKO)

Caligmada ele alinan iligkilerin irdelenmesinde uygun tahmin yonteminin segilebilmesine yonelik
olarak bazi teshis ve tanimlama testlerine bagvurulmaktadir. Bu testler kapsaminda ilk olarak modellere
iliskin yatay kesit bagimlilig1 ve katsay1 heterojenliginin varlig1 teshis edilmektedir. Bilindigi iizere,
panel veri modellerinde yatay kesit bagimliligt s6z konusuyken bu durumu dikkate almayan
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tahmincilerin se¢imi parametre tahminlerinde yanli ve tutarsiz sonuglara yol agabilmektedir (Pesaran,
2004). Benzer sekilde, panele iliskin kesitler 6zelinde tahmin edilen etkiler heterojen yapida ise
homojenlik varsayimi birimler arasindaki 6nemli farkliliklar1 g6z ardi ettigi icin yanli tahminlere ve
yanilig sonuglara isaret edebilecektir (Pesaran & Smith, 1995). Analizin sonraki asamasinda
degiskenlere ait serilerin duraganlik (birim kok) ozellikleri irdelenmektedir. Nitekim, panel veriye
iliskin degiskenlerin birim kok icermesinin sahte regresyon sorununa yol acabildigi ve bu durumda
regresyon sonuglarmin yaniltici olabilecegi bilinmektedir (Phillips & Moon, 1999). Tanimlama testleri
kapsaminda ise tahmin edilecek modellere yonelik uzun donemli iligkilerin var olup olmadigi, teshis
testlerine ait bulgularn isaret ettigi uygun es biitiinlesme testleri aracilifiyla incelenmektedir. S6z
konusu testlerin 6zelliklerine iliskin diger ayrintilara bulgular kisminda yer verilmektedir.

Calismada uzun dénem parametrelerin tahmini amaciyla ikinci nesil bir tahmin prosediirii tercih
edilmektedir. Bu amagla analizde, Eberhardt & Bond (2009) ve Eberhardt & Teal (2010) tarafindan
panel veri analizinde birimler arasindaki heterojenligi ve yatay kesit bagimliligini ele almak iizere
gelistirilen Artirilmis Ortalama Grup (AMG) tahmincisi kullanilmaktadir. AMG tahmincisi, tiim kesit
birimlerini farkl: sekilde etkileyen ortak faktorlerin varliginda gerek {ilkeleri gerekse de firmalar1 farkli
sekilde etkileyen gozlemlenemeyen soklar1 hesaba katmakta ve tahmin dogrulugunu artirabilmektedir
(Eberhardt & Teal, 2010).

BULGULAR

Caligmada ele alinan modellere iliskin olarak gerceklestirilen yatay kesit bagimliligi ve
homojenlik testleri sonuglarina Tablo 4’te yer verilmektedir. Yatay kesit bagimliligina yonelik olarak
elde edilen CDuw1 (Breusch & Pagan, 1980), CDim2, CDim (Pesaran, 2004) ve LMag; (Pesaran vd.,
2008) testleri istatistiklerine gére modeller diizeyinde yatay bagimsizligini 6ne siiren bos hipotezin tiim
modeller i¢in %1 anlamlilik seviyesinde reddedildigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tahmin
edilecek biitiin modellerde yatay kesit bagimliligin var oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Benzer olarak,
katsay1 homojenligin test etmek iizere kullanilan Delta testi (Pesaran & Yamagata, 2008) sonuglarinda,

kiigiik (A) ve biyiik ( A ) panel veri setlerinde kullanilan testlere iligkin istatistikler tiim modeller igin
katsay1 homojenligini ileri siiren bos hipotezi %1 anlamlilik seviyesinde reddetmektedir. Buna gore
tahmin edilecek biitiin modellerde egim parametrelerinin heterojen olduguna karar verilmektedir.

Tablo 4
Yatay Kesit Bagimhiligi ve Homojenlik Testlerine Iliskin Sonuclar
Model | Model 11 Model 111
Testler Test Test Test
istatistisi P istatistizi | P istatistizi | P)
Istatistigi Istatistigi Istatistigi

CDLm1
(Breusch & Pagan, 1980) 334,774 0,000 328,083 0,000 249,855 0,000
CDLm2
(Pesaran, 2004) 13,864 0,000 13,432 0,000 8,382 0,000
CDwm
(Pesaran, 2004) 4,948 0,000 4,275 0,000 3,157 0,001
LMagj
(Pesaran vd., 2008) 17,431 0,000 19,798 0,000 14.167 0,000
A
(Pesaran & Yamagata, 20,568 0,000 17,698 0,000 14,984 0,000
2008)
A g
(Pesaran & Yamagata, 22,885 0,000 19,693 0,000 17,085 0,000
2008)
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Model 1V Model V Model VI

Testler Test ©) Test ©) Test ©)

istatistigi ) istatistizi  »  istatistizi = P
é?;fj;ch & Pagan, 1980) 356,694 0,000 380,567 0,000 288,354 0,000
E;[;;;”;an 2004) 15279 0000 16820 0000 10867 0,000
%;érran 2004) 4939 0000 4700 0000 3025 0,001
(LP'\;'S’;“;M vd., 2008) 16,985 0000 21,904 0000 11,184 0,000
A
(Pesaran & Yamagata, 18,943 0,000 20,127 0,000 16,144 0,000
2008)
AAdj
(Pesaran & Yamagata, 21078 0000 22396 0000 18407 0,000
2008)

Not: Test sonuglart Gauss yazilimi ile elde edilmistir.
Kaynak: Yazarin hesaplamalari.

Tablo 4’te ulasilan sonuglar dogrultusunda modellerde yer alan degiskenlerin duraganlik
sinamalar1 yatay kesit bagimlilig1 ve heterojenligi dikkate alan ikinci nesil yontemlerden birisi olan
Kesitsel Olarak Genisletilmis ADF (CADF) birim kok testi (Pesaran, 2007) ile incelenmektedir. Tablo
5’te yer alan CADF testi istatistikleri incelendiginde, degiskenlere ait {ilke serilerinin ¢ogunlugunun
seviye degerlerinde duraganlik kosulunu saglamadiklar1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte, birinci
farklar1 alinan degiskenlerde duragan olmayan iilke serilerinin duragan hale geldikleri goriilmektedir.
Buna gore serilerin genel olarak birinci dereceden biitiinlesik olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 5
Birim Kok Testi Sonuglar
ARH¢ AARH ARHk AARHK ARHy
Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t-
Ulkeler Uzunlugu istatistik  Uzunlugu istatistik  Uzunlugu istatistik  Uzunlugu istatistik Uzunlugu istatistik
ABD 1 -0,696 2 -4,049 2 -3,477 2 -3,853 1 -3,062
Almanya 0 -2,788 1 -4,066 0 -1,833 1 -4,099 0 -2,057
Cekya 0 -1,912 0 -3,885 0 -2,379 0 -4,889 1 -5,027
Estonya 0 -2,417 2 -4,909 0 -4,532 0 -8,453 2 -4,105
Fransa 0 -2,768 0 -5,018 0 -4,410 0 -6,608 0 -3,846
G. Kore 2 -2,465 1 -4,187 1 -8,360 1 -4,108 2 -2,838
Irlanda 0 -1,086 0 -4,114 2 -1,653 2 -1,312 0 -0,250
Ispanya 2 -3,413 0 -4,186 1 -0,685 0 -3,109 2 -1,224
Japonya 2 -2,655 1 -3,860 1 -3,838 1 -3,998 0 -5,673
Kanada 0 -1,288 0 -3,503 0 -3,096 0 -5,054 0 -2,225
Macaristan 0 -4,450 0 -6,196 0 -3,037 0 -3,693 2 -3,496
Polonya 2 -2,328 0 -5,507 0 -2,621 0 -5,248 0 -1,282
Portekiz 1 -2,945 0 -2,143 2 -3,193 1 -5,276 0 -2,071
Slovakya 2 -2,109 1 -5,139 0 -1,370 0 -4,237 1 -3,316
Slovenya 0 0,075 1 -2,589 1 -3,303 1 -4,291 1 -4,225
Tiirkiye 2 -0,605 1 -2,892 2 -1,638 2 -2,579 0 -3,118
AARHY ARFk AARF« ARFy AARFy

. Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t-

Ulkeler Uzunlugu istatistik  Uzunlugu istatistik ~ Uzunlugu istatistik ~Uzunlugu istatistik ~Uzunlugu istatistik
ABD 2 -3,697 2 -2,874 2 -4,892 1 -1,771 1 -3,030
Almanya 0 -5,007 0 -0,774 0 -3,5618 2 -3,796 3 -4,007
Cekya 1 -4,110 2 -4,876 2 -5,217 2 -1,883 3 -1,759
Estonya 0 -5,347 2 -4,348 0 -5,624 1 -3,871 3 -3,780
Fransa 0 -6,051 2 -3,702 0 -4,443 0 -1,836 0 -4,969
G. Kore 0 -2,566 1 -3,248 1 -4,034 2 -3,070 3 -2,573
irlanda 2 -1,856 0 -0,337 2 -2,628 2 -1,356 0 -6,305
Ispanya 0 -3,461 1 -0,568 0 -2,623 2 -3,441 2 -3,925
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Japonya 0 -8,078 0 -3,868 0 -4,235 0 -3,570 0 -7,226
Kanada 0 -3,498 1 -2,563 0 -4,223 0 -0,941 0 -3,357
Macaristan 0 -3,402 0 -1,821 0 -3,575 0 -1,887 1 -4,410
Polonya 0 -5,304 0 -1,082 2 -5,082 0 -3,429 1 -5,675
Portekiz 0 -3,471 2 -3,105 1 -3,334 2 -2,543 3 0,213
Slovakya 0 -4,499 0 -2,220 1 -3,644 0 -2,790 0 -6,222
Slovenya 1 -4,598 2 -4,628 2 -4,209 2 -3,377 3 -3,709
Tiirkiye 0 -4,582 0 -4,140 0 -7,254 1 -2,720 0 -3,321
BES ABES EKO AEKO

. Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t- Gecikme t-

Ulkeler Uzunlugu istatistik  Uzunlugu istatistik Uzunlugu istatistik Uzunlugu istatistik

ABD 1 -2,920 0 -1,965 1 -4,014 2 -4,564

Almanya 1 -2,961 0 -4,640 1 -3,441 1 -2,791

Cekya 1 -4,185 2 -3,911 2 -0,639 1 -1,742

Estonya 1 -3,700 2 -5,550 2 -1,853 1 -3,882

Fransa 1 -2,745 1 -5,478 0 -0,935 0 -4,167

G. Kore 0 -2,337 1 -4,973 1 0,003 0 -12,61

irlanda 2 -2,062 0 -7,407 0 1,797 0 -3,403

Ispanya 1 -1,557 0 -5,711 0 -0,793 0 -3,836

Japonya 2 -4,987 0 -4,010 0 -2,513 0 -3,960

Kanada 1 -2,925 0 -4,618 0 -0,663 0 -3,771

Macaristan 2 -4,197 2 -2,124 0 -3,040 0 -4,062

Polonya 0 -1,195 1 -6,756 0 -1,000 0 -2,786

Portekiz 1 -1,224 1 -5,264 1 -3,229 0 -2,969

Slovakya 2 -3,458 0 -8,015 2 -0,249 2 -0,732

Slovenya 0 -1,708 0 -8,167 0 -1,146 2 -1,865

Tiirkiye 2 -2,265 0 -5,921 1 -4,435 1 -3,044

Not: Test sonuglar1 Eviews yazilimi ile elde edilmistir. Maksimum gecikme aralig1 2 olarak belirlenmistir. t-istatistiklerine
iliskin kritik degerler %1 igin -4,92, %5 i¢in -3,97 ve %10 i¢in -3,53 seklindedir.
Kaynak: Yazarin hesaplamalar.

Degiskenlere iliskin iilke serilerinde duraganligin incelenmesinin ardindan modeller kapsaminda
uzun donemli iliskilerin varlig1, yatay kesit bagimlilig: altinda kullanilabilen Durbin-Hausman (DH) es
biitiinlesme testi (Westerlund, 2008) ile arastirilmaktadir. Tablo 6’da sunulan DH_grup ve DH_panel
istatistikleri sirasiyla iilkeler diizeyinde ve panelin genelinde es biitiinlesme iligkisinin olmadigina dair
bos hipotezi sinamaktadir. Buna gére Model I, Model II, Model III ve Model V’e iliskin her iki test
istatistiginde de s6z konusu modellerde istatistiksel olarak anlamli uzun dénemli iligkilerin varligi teyit
edilmektedir. Model IV ve Model VI’ya dair sonuclarda ise panelde yer alan iilkelerin bazilarinda
anlamli birer es biitiinlesme iliskisinin var oldugu ancak panelin genelinde bu iligkinin gecerli olmadig:
anlasiimaktadir.

Tablo 6
Es Biitiinlesme Testi Sonuclart
Test Model | Model Il Model Il Model IV Model V. Model VI
Istatistigi
DH_grup -2,151 -2,014 -1,897 -1,783 -1,838 -1,790
- (0,016) (0,022) (0,030) (0,037) (0,033) (0,037)
DH_panel -1,281 -1,496 -1,205 -1,068 -1,646 -1,133
- (0,100) (0,067) (0,102) (0,143) (0,050) (0,129)

Not: Test sonuglart Gauss yazilimi ile elde edilmistir. Parantez i¢indeki degerler olasiliklar1 (p) gostermektedir.
Kaynak: Yazarin hesaplamalari.

Caligmada ulasilan teshis ve tanimlama testleri sonuglari dogrultusunda modellere iliskin uzun
donemli parametreler Eberhardt & Bond (2009) ve Eberhardt & Teal (2010) tarafindan yatay kesit
bagimliliginin varligi durumunda 6nerilen AMG tahmincisi ile tahmin edilmektedir. Bu kapsamda
panelin geneline yonelik olarak direngli (robust) standart hatalarla elde edilen tahmin sonuglarina Tablo
7’de yer verilmektedir. Kamu ve yliksekdgretim sektorleri tarafindan gergeklestirilen Ar-Ge
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harcamalarinin 6zel sektor Ar-Ge harcamasi lizerindeki etkileri Model I, II ve III’de incelenmektedir.
Bu modellerde 6ncelikle, agiklayici degiskenlerin panel genelinde bagimli degisken {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip olup olmadigin1 belirlemek izere kullanilan Wald istatistikleri Model I kapsamindaki uzun
donem katsayilarin ortaklasa etkisinin sifira esit oldugu bos hipotezinin reddedilemedigi goriilmektedir.
Dolayisiyla Model I’deki agiklayict degiskenlerin bagimli degiskeni agiklamaya yonelik anlamli bir
katkida bulunmadigi sonucuna varilmaktadir. Buradan hareketle Wald istatistiginin anlamli oldugu
Model III’de ARHk degiskenine ait katsay1 isareti pozitif ancak istatistiksel olarak anlamsizdir. Buna
karsilik Model II ve III’de ARHy degiskenine iliskin katsayilarin her ikisi de pozitif ve %1 anlamlilik
seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonug, yliksekogretim Ar-Ge harcamalarinin 6zel sektor
Ar-Ge’si lizerinde onemli bir artirict etki yarattifina isaret etmektedir. Yine bu modellerde, beseri
sermaye (BES) degiskeni katsayilar Model II ve III’de negatif tahmin edilmelerine ragmen bu
katsayilarin istatistiksel olarak anlamsiz olduklari anlasilmaktadir. Diger taraftan, ilgili modellerde
ekonomik gelismislige (EKO) iliskin katsayilarin ikisi de pozitif olmak iizere bu katsayilar Model II’de
%1 ve Model III’de %5 anlamlilik seviyesinde anlamlidir. Buna gére ekonomik gelismisligin 6zel sektor
Ar-Ge harcamalarindaki artista 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 7
Panele lliskin Uzun Donem Parametre Tahmini Sonuclart
Bagimh
Degisken: Model I Model 11 Model I11 Model 1V Model V Model VI
ARHy
0,482 0,344
ARHk (0.444) (0,525)
0,980 1,037
ARHy (0,272) (0,236)
[™] [™]
0,667 0,662
ARFk (0[, i?]O) (O[, *];Z]8)
0,075 -0,241
ARFy (0,081) (0,650)
BES 0,015 -0,064 -0,067 0,020 0,044 0,015
(0,065) (0,068) (0,060) (0,045) (0,076) (0,049)
0,000 0,000 0,000 0,000 0.000 0,000
EKO (0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0’ 000) (0,000)
[ [] [”] [ ' [”]
Sabit 0,515 0,752 0,944 0,467 0,474 0,312
(0,559) (0,598) (0,612) (0,588) (0,557) (0,529)
20,880 26,750 15,700 18,340
Wald 4,020 o S e 2,96 b
[] [] [] []

Not: Test sonuglari Stata yazilimi ile elde edilmistir. Parantez igindeki degerler direngli standart hatalar gostermektedir. Koseli

Kkk kk

parantez i¢indeki ve " sirastyla ilgili istatistige ait %1, %35 ve %10 anlamlilik seviyelerini temsil etmektedir.

Kaynak: Yazarin hesaplamalari.

Kamu ve yiiksekogretim sektorleri tarafindan finanse edilen Ar-Ge harcamalarinin 6zel sektor
Ar-Ge harcamasi lizerindeki etkilerinin arastirildigit Model 1V, V ve VI kapsaminda Wald istatistikleri
Model V igin Model I’e benzer bir sonuca isaret ettiginden ilgili model anlamsiz bulunmustur. Model
IV ve VI'ya iliskin tahmin sonuglar1 incelendiginde, ARFk degiskenine ait katsayilarin her iki modelde
pozitif isaretli ve %1 anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak anlamli olduklar1 goriillmektedir. Buna
gore kamu tarafindan finanse edilen Ar-Ge harcamalarinin 6zel sektor Ar-Ge harcamasi tizerinde 6nemli
bir artiric1 etki yarattigi anlagilmaktadir. S6z konusu modellerde BES degiskenine iliskin katsayilar
pozitif ancak istatistiksel olarak anlamsiz bulunmuslardir. Buna karsilik EKO degiskeni katsayilar
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Model IV’de %10, Model VI’da ise %5 anlamlilik seviyelerinde anlamli ve pozitiftir.

Tablo 7’de ulasilan bulgular dogrultusunda anlamli bulunan modeller i¢in heterojen iilke
katsayilarina dair sonuclar Tablo 8’de sunulmaktadir. Bu kapsamda Model 1I’de ARHy degiskeni
katsayilar1 panelde yer alan 16 tilkeden ABD, Kore ve Macaristan hari¢ 13’iinde pozitif ve bu iilkelerden
Cekya, Japonya, Polonya ve Slovakya hari¢ diger 9 iilkede istatistiksel olarak anlamli bulunmuslardir.
S6z konusu modelde BES degiskeni katsayilart 7 iilkede pozitif ve 9 iilkede negatif tahmin edilirken,
ABD, Japonya ve Slovenya igin pozitif katsayilarin, Cekya, Irlanda, Kanada, Polonya, Slovakya ve
Tirkiye i¢in negatif katsayilarin ayn1 zamanda istatistiksel olarak anlamli olduklar1 anlasilmaktadir. Son
olarak Model II’de 12 iilke icin EKO degiskeni katsayilarinin pozitif ve bu iilkelerden 7’sinde ilgili
katsayilarin istatistiksel olarak anlamli olduklar1 goriilmektedir. Diger yandan yalnizca Slovenya’ya ait
negatif EKO katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Model III’den elde edilen sonuglar incelendiginde,
ARHk degiskenine iliskin katsayilar panelde yer alan iilkelerin yarisinda pozitif ve diger yarisinda ise
negatif tahmin edilmislerdir. Katsayis1 pozitif olan iilkelerden ABD, Giiney Kore, Kanada ve
Macaristan, katsayisi negatif olan iilkelerden ise Fransa, Polonya ve Tiirkiye’de bu katsayilarin ayni
zamanda istatistiksel olarak anlamli olduklar1 goriilmektedir. ARHy degiskeni kapsaminda Model II’ye
benzer olarak 13 iilke i¢in pozitif katsayilar tahmin edilirken, bu katsayilar 6 iilkede istatistiksel olarak
anlamlidir. Diger taraftan ARHy degiskeni katsayilarmin negatif oldugu iilkelerden ABD, Giiney Kore
ve Macaristan i¢cin de bu katsayilarin anlamli olduklar goriilmektedir. S6z konusu modelde BES
degiskeni katsayilar1 10 iilkede negatif isarete sahipken, bu katsayilar Cekya, irlanda, Kanada, Portekiz
ve Tiirkiye olmak 5 tilkede istatistiksel olarak anlamlidir. Bununla birlikte Model II ile benzer olarak
ABD, Japonya ve Slovenya i¢in BES degiskeni katsayilar pozitif ve anlamli bulunmuslardir. Model 111
kapsaminda son olarak EKO degiskeni katsayilarinin 10 iilkede pozitif ve 6 iilkede negatif olduklari
goriiliirken, katsayis1 pozitif iilkelerden 8’inde, negatif olan {ilkelerden ise Fransa ve Slovenya’da bu
katsayilar ayni zamanda istatistiksel olarak anlamlidirlar.

Tablo 8
Secilmis Modellerde Ulkelere Iliskin Uzun Dénem Parametre Tahmini Sonuclar:
Model 11 Model 111 Model IV Model VI
Ulke ARHy BES EKO ARHx ARHy BES EKO ARFk BES EKO ARFk ARFy BES EKO

0.70 498 -532 0,84 0,00 1,17 0,73 -6,05 0,86 0,00

ABD ey (035 (00 (2.39) (232) (032) (0.00) (0,35) (040) (1,82) (0,31) (0,00)
og) G2 G2 03D € = 3 63

(162) “p
0oz 000 071 004 000 069 1162 005 000

146 (p 000 o 212
Almanya (0.54) 0g) ©88) (0g) (©.00) (0,30) (0.02) (0,00) (0,29) (6,97) (0,02) (0,00)
' 1 71 rmn n rirm

(0.00)
54 002 1.08) (0.8
] (0.02) (1,08) ]
000 -045 007 -000 %92 -215 4,45 -000

-

014 20,16
0.37 000 -064 061

Cekya 057y (©98) (y'o0) (0,84) (0.41) (0[’9]8) (0,00) (0,34) (0.07) (0,00) ((E:E]G) (0[:3]0) (0,06) (0[’9]0)

[]
131" 402 004 -000

1.29 1,31
0.18 -0.00 348 063 0,32 -0,00 '
Estonya (0.69) (0,40) (0,41) (5,69) (0.21) (0,00)

(0.21) (0.00) (2,18) (0,78) (0,22) (0,00)

0,17
(0,44)

0,00
(0,00)

011 -0,00
(0,19) (0,00)

[] [™] ]
0.77 1,03 059 20,00 20,00 20,00
002 000 298 059 4 000 58 902 000 495 15 002 O
Fransa (?;5? (0.03) (0,00) (0[’?]4) (0[317 ) (0,03) (O[;?;)) (0.27) (0.03) (0[’910) (0.32) (0,68) (0.04) (0[’9]0)
000 1,95 -3.95 0,00 0,00 0,00
Giiney  -172 0.5 95 =3,95 0y 000 a5 008 900 023 119 000 O
Kore,  (110) (0.11) (0['910) (([’,:i? (([’,:3%) (0,08) (([’;,95]’) (0.29) (0.09) (O[;?]O) (0.31) (151) (0.10) (%;9]0)
146 -0.10 148 0,10 0.98 1,00
irlanda 041 (0.04) (ggg) (ffg) (0.42) (0,04) (ggg) (0.47) (88&% (ggg) (0.48) (8:;3) (ggg) (ggg)

[***] [***] [***] [***] [**] [**]
ispanya 1.72 -001 000 -0,05 1,78 -0,01 0,00 061 0,02 0,00 060 -0,04 0,03 0,00
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(0.24) (0.03) (0.00) (0,45) (0,55) (0,03) (0,00) (0,09) (0,03) (0,00) (0,10) (1,21) (0,03) (0,00)
[™] [™] [™] [™1 [ [T [ [

1.15
(1.08)

0.91 0.00 0,86 0,00

1,14 075
(0.20) (0.00) .’ '19(0,21) (0,00) (0,18) (0,00)
[***] [**] (1 ,43) (1 ) 2 1) [***] [*)\'] [*)\'*] [)\'*]

190 -047 oo 259 199 -064 000 248 -054 000 285
Kanada (0.80) (0.23) (oo (L.25) (0,75) (0,23) (0,00) (0,71) (0,18) (0,00) (0,72)
1 1 (1 1. 017 1 11
-0.56 103 -119 (o oo 028 009 -000 030

Macarist 0.01 -0.00
. (0,51) (0,44) (0,16) (0,02) (0,00) (0,16)
an [*] (O . 03) (0 . 00) [**] [***] (0 ,03) (0 ) 00) [*] [***] [**] [*]

('3'1381) (8'88) ('01’245) 0,63 -0,08 -0,00 -0,61 (85‘97) (8’88) 080 218
7 O 15 064 013 000 047 E) O 049 @19)
1.06 0.00 108 -026 000 139 . .~ 000 125

. -0.14 -1,85
Portekiz (0.29) (0.00) 52 (0,28) (0,12) (0,00) (0,20) (0,00) (0,44)
i (009) (L28) "piy Ty T T 008) i T

[
©0.12) 28 029 400 0,59 000 067 -075
(0.19) (0,00) (0,42) (0,00) (0.54) (2,51)

0,83 0,00 0,83 0,00
(0,19) (0,00)
7
-0,66 0,00
(0,19) (0,00)
™1 1]
0,13 -0,00
(0,05) (0,00)
S
045 (o

(0,09)
i (0.00)

0,50 0,01
(1,36) (0,07)

0,91
(0,84)

0,88 -0,01

Japonya (1,29) (3,42)

1,62
(1,03)

-9,03
(9.74)

Polonya

0,00
(0,00)
[
0,00
(0,00)

-0,21 -0,20
(0,05)
[

0,39 -0,00

0.00 -0,32 0,26
0.9 0.00) (1,09 (054 @) (0,04)
[] ] []
3.87 043 -0.00 151 213 0,48 -0,00 1,40 0,40 -0,00 1,34
Slovenya (1,16) (0.08) (0.00) (1'94) (2'45) (0,11) (0,00) (0,28) (0,08) (0,00) (0,27) (0,07) (0,00)
™1 1 11 T rrrrr o [T [
099 -0.17 0.00 -0,93 0,89 -0,13 0,00 0,93 -0,14 0.00 0,62 0,97 -0,18 0,00
Tirkiye (0.22) (0,04) (0,00) (0,51) (0,22) (0,05) (0,00) (0,37) (0,05) (0’00) (0,32) (0,32) (0,04) (0,00)
™1 o orrorrrorrorntT [T ™1 11 T
Not: Test sonuglari Stata yazilimi ile elde edilmistir. Parantez igindeki degerler direngli standart hatalar1 gostermektedir. Koseli
parantez igindeki ™, ™ ve * sirastyla ilgili degiskene ait %1, %35 ve %10 anlamhlik seviyelerini temsil etmektedir.
Kaynak: Yazarin hesaplamalari.

Slovakya

-15,48
(9,92)

Model IV kapsaminda ARFk degiskenine iligkin katsayilar 16 {ilkeden 14’iinde pozitif isaretli ve
bu iilkelerden 8’inde istatistiksel olarak anlamlidir. Cekya ve Polonya icin negatif isaretli ARFk
katsayilarinin ise anlamsiz bulunduklar1 goriilmektedir. ilgili modelde BES degiskenine ait katsayilar 11
iilkede pozitif ve 5 iilkede ise negatif tahmin edilmistir. Pozitif isarete sahip katsayilar ABD, Almanya,
Japonya, Macaristan ve Slovenya’da istatistiksel olarak anlamliyken, negatif isaretli katsayilar Kanada,
Polonya, Slovakya ve Tiirkiye i¢in benzer sekilde anlamlidir. Son olarak EKO degiskenine ait katsayilar
10 iilkede pozitif, 6 lilkede negatif iken, pozitif katsayilar 7 iilkede ve negatif katsayilar ise 3 iilkede
ayni zamanda anlamli bulunmuglardir.

Tablo 8’de Model VI’ya iliskin sonuglar ARFk degiskenine ait katsayilarin Model 1V’e benzer
sekilde 16 iilkenin 14’linde pozitif oldugunu gdsterirken, bu katsayilar 10 iilke i¢in istatistiksel olarak
anlamli bulunmuslardir. Ayrica, Cekya i¢in negatif tahmin edilen ARFk katsayis1 ayni zamanda
anlamlidir. Diger taraftan ARFk degiskeni katsayilar1 7 iilkede pozitif ve 9 iilkede ise negatif tahmin
edilmistir. Pozitif isaretli katsayilarin Almanya ve Turkiye’de, negatif isaretli katsayilarin ise ABD ve
(Cekya’da istatistiksel olarak anlamli olduklar1 goriilmektedir. S6z konusu modelde, Model IV’e benzer
olarak BES degiskeni katsayilar1 11 iilkede pozitif ve 5 iilkede ise negatif isaretlidir. Katsayisi pozitif
olan iilkelerden ABD, Almanya, Japonya, Macaristan ve Slovenya, negatif olan iilkelerden Kanada,
Polonya, Slovakya ve Tiirkiye’de ise bu katsayilar ayn1 zamanda anlamlidir. Model IV e benzer sekilde,
EKO degiskenine ait katsayilarin 10 iilkede pozitif ve 6 iilkede negatif isaretli olduklari anlagiimaktadir.
ABD, Almanya, Giiney Kore, Ispanya, Japonya, Kanada, Portekiz, Slovenya ve Tiirkiye olmak iizere 9
iilkede pozitif EKO degiskeni katsayilari istatistiksel olarak da anlamlidir. Buna karsilik Cekya, Fransa,
Macaristan ve Slovenya’ya ait katsayilarin anlamli sekilde negatif olduklar goriilmektedir.
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TARTISMA

Sektorel Ar-Ge faaliyetleri arasindaki karsilikli etkilesim, inovasyon ekosisteminin biitiinciil bir
yapida gelismesine ¢esitli katkilar saglayabilmektedir. S6z konusu etkilesimler dogrultusunda
teknolojik yenilikler daha genis bir alana yayilabilmekte, ekonomik verimlilik artmakta ve siirdiiriilebilir
biiylime desteklenmektedir. Bu baglamda, Ar-Ge politikalar1 ve yatirimlarinin planlanmasinda da
sektorel etkilesimlerin analizinin 6nem tasidigi soylenebilir. Calismanin panelini olusturan tilkelere
iligkin sonuglar toplu olarak degerlendirildiginde, ilk olarak, Ar-Ge harcamalar1 kapsaminda kamu
sektoriine iliskin elde edilen bulgularin Guellec & Van Pottelsberghe (2003) ve Ozgelik & Taymaz
(2008) tarafindan elde edilen onceki bulgular1 kismi olarak desteklerken, Ngo & Stanfield (2020) ve
Rehman vd. (2020) tarafindan ulasilan sonuglardan kismen ayristigi goriilmektedir. Nitekim Model
III’den elde edilen bulgular kamu sektorii Ar-Ge harcamalarinin etkisine dair iilkelere 6zgii karma
sonuclara isaret ettiginden, benzer bir model kapsaminda diizenleyici ¢evre, Ar-Ge is birlikleri ve
altyapilar gibi potansiyel bagka belirleyicilerin de hesaba katilmasi ihtiyacinin oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte, literatiirde ortaya c¢ikan onceki bulgulardan farkli sekilde yiiksekogretim sektorii
tarafindan gerceklestirilen Ar-Ge harcamalarinin 6zel sektor firmalarinin Ar-Ge yatirimlarini 6nemli
sekilde tesvik ettigi ifade edilebilir. Yiiksekdgretim sektorii tarafindan gerceklestirilen Ar-Ge sonucu
ortaya ¢ikan yeni bilgi ve teknolojiler, firmalarin inovasyon faaliyetlerine konu olan maliyetleri
diisiirebilmekte ve dolayisiyla 6zel sektorii tesvik edebilmektedir. Bu baglamda tiniversitelerin yiiksek
risk icerebilen temel arastirmalara odaklanmasi, 6zel sektor firmalari igin Ar-Ge projelerindeki
belirsizligi azaltabilmektedir. Ayrica, yiikksekdgretim sektoriiniin Ar-Ge yatirimlar1 beseri sermayenin
beceri ve uzmanliginda iyilesme saglayarak nitelikli isgiicli talebinde bulunan firmalarin inovasyon
kapasitelerini artirabilmektedir. Ikinci olarak, Ar-Ge harcamalarmin finansman kapsaminda ulasilan
sonuglarin Guellec & Van Pottelsberghe (2003), OECD (2006), Gorg & Strobl (2007), Ozgelik &
Taymaz (2008), Aschhoff (2009), Guo vd. (2016), Hu & Yongxu (2019) ve Pallante vd. (2023)
tarafindan elde edilen 6nceki bulgularla paralellik arz ettigi ve Boeing (2014) ile ayristig1 goriilmektedir.
Bu dogrultuda, Ar-Ge’ye yonelik kamu finansmanimin 6zel sektoriin karsilastigi finansal kisitlamalari
azalttig1 ve firmalar riskli ancak yiiksek getiri saglayabilecek alanlarda yatirim yapmaya tesvik ettigi
sOylenebilir. Kamu finansmani kapsamindaki Ar-Ge hibeleri, siibvansiyonlar1 veya vergi indirimleri de
benzer sekilde 6zel sektér Ar-Ge harcamalarinin artmasina katki saglayabilmektedir.

Caligmada ele alinan kontrol degiskenlerden beserl sermayeye iliskin ulasilan bulgular, Ar-Ge
faaliyetlerinde insan sermayesinin niteligine yonelik tartismalara katki saglamaktadir. Bu kapsamda,
cogunlukla egitim sistemindeki yetersizliklere bagl bilgi ve beceri eksiklikleri, vasifl is¢ilerin sektorel
dagilimindaki esitsizlikler ve vasifli isgiicline iliskin yiiksek maliyetlerin beseri sermayenin Ar-Ge
faaliyetlerindeki roliinde tilkeler arasi farkliklara yol agabilmektedir. Diger yandan, ¢alismanin sonuglari
ekonomik gelismislik seviyesinin 6zel sektor Ar-Ge harcamalarinda 6nemli bir uyarici faktdr olduguna
isaret etmektedir. Bu durum o6zellikle ekonomik gelismeye paralel olarak gii¢lii kurumsal yapilara bagh
kanunlar, diizenlemeler ve destekler, gelismis arastirma altyapilari, ¢esitlenmis piyasa talebi ve kiiresel
is birligi ve finans aglar ile iliskilendirilebilir.

SONUC

Bu ¢alisma, kamu ve yiiksekdgretim sektorlerine iliskin Ar-Ge performansinin 6zel sektor Ar-Ge
harcamalar1 iizerindeki etiklerine dair bazi Onemli bulgulara isaret etmektedir. Bu kapsamda,
yiiksekOgretim sektorii tarafindan gergeklestirilen Ar-Ge harcamalarimin kamusal mallara konu yeni
bilgi ve teknolojilerin ortaya ¢ikisi, kalifiye isgiicii arzindaki artig, temel arastirmalarda risk ve
maliyetlere iligkin belirsizliklerin azaltilmasi1 gibi faktorler vasitasiyla 6zel firmalarin Ar-Ge
yatirrmlarii 6nemli dlgiide tesvik ettigi goriilmektedir. Ozellikle yiiksek gelirli iilkelerde daha giiclii
kurumlar, daha etkin fikri miilkiyet yasalar1 ve yogun sekildeki iiniversite-sanayi baglantilarinin
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yiiksekogretim Ar-Ge'sinin olumlu etkilerini artirdigi ifade edilebilir. Bu anlamda Ar-Ge’ye yonelik
egitim ve staj programlari, patent ve Ar-Ge is birligi tesvikleri, risk sermayesi fonlar1 ve fikri miilkiyete
iliskin kapsamin ve farkindaligin yayginlastirilmasi gibi politika araglar1 ile bu etkinin derecesi
artirilabilir. Diger yandan Ar-Ge’nin sektorel dagiliminda gelismis ekonomilerdeki ileri teknolojili
sektorlerin geleneksel sektorlere kiyasla yiiksekdgretim Ar-Ge’sinden daha fazla fayda sagladig:
soylenebilir.

Caligmanin sonuglari Ar-Ge’nin finansmani konusunda kamu sektoriindeki gelismelerin 6zel
sektor Ar-Ge’sini uyarici etkisine vurgu yapmaktadir. Bu etki 6zellikle finansman engelleri ve stratejik
sektorlerdeki Ar-Ge maliyetlerinin indirgenmesinin yan1 sira Ar-Ge’yi tesvik eden hibe, siibvansiyon ve
vergi uygulamalar ile iligskilendirilebilmektedir. Dolayisiyla kamu Ar-Ge finansmaninin 6zel sektor
nezdinde etkin sekilde dagitimini saglayacak kurumlar ve uygulamalar, Ar-Ge faaliyetlerini hizlandirici
bir etki ortaya cikabilecektir. Buna ilaveten, sdz konusu bulgu kamu Ar-Ge’sinin 6zel Ar-Ge iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigina dair elde edilen sonuglarla birlestirildiginde, literatiirde kamu
sektoriiniin Ar-Ge faaliyetlerindeki rolii ekseninde ortaya ¢ikan tartigmalara dikkate deger bir katki
saglamaktadir. Diger taraftan ¢alismada, nitelikli isgiicii arziyla iligkili eksikliklerin beseri sermayenin
Ar-Ge’deki katkisini sinirladigt sonucuna varilmaktadir. Son olarak ekonomik gelismisligin giiclii
kurumsal yapilar, mal ve faktor piyasalarindaki gelismeler ve Ar-Ge’ye uygun bir ekonomik g¢evre
yoluyla 6zel sektor Ar-Ge’sinin 6nemli bir bileseni oldugu gortilmektedir.

ONERILER

Caligmanin ampirik asamasinda karsilasilan veri ulasilabilirligine iliskin smirliliklar dikkate
alimdiginda, gelecekte ortaya cikabilecek benzer bir calismada daha biiyiik bir panel veri seti ile
caligilmasi elde edilecek sonuglara ilave katki saglayabilecektir. Ayrica ¢alismada ele alinan iligki
baglaminda kurumsal faktorler ile pazar biiyiikliigii, finansmana erisim ve teknoloji yogunlugu gibi
diger baz1 ekonomik faktorlerin de dikkate alinmasimin konuyu farkli bir boyutta ilgi ¢ekici hale
getirecegi sdylenebilir.
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Etik Kurul Onay1

Bu ¢alisma igin Etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Yazar Katkilan
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%100)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100)

Aragtirma - Veri Analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%100)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%2100)

Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%100)

Finansman

Caligma herhangi bir finansal destek almamustir.

Cikar Catismasi
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Amag 8: Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime

Amag 9: Sanayi, Yenilikgilik ve Altyapi
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The financing of R&D activities that lead to innovations is vital to sustaining technological
progress and competitiveness of firms. By their very nature, R&D activities involve costly and uncertain processes
and often require risky investments. When R&D financing is inadequate, firms tend to avoid investments in long-
term research to respond to market demand. In contrast, private sector firms with better access to financing through
internal funds, government grants or venture capital are more likely to engage in R&D activities. On the other
hand, R&D performed by the public and higher education sectors can also affect private sector R&D through
various channels. This study aims to analyze the long-run impact of R&D expenditures and financing within the
public and higher education sectors on private sector R&D expenditures. In the sections of the study, firstly, the
effects of R&D expenditures and financing on the performance of private sector firms are analyzed. The next
section summarizes the findings and discussions in the literature. The details and results of the empirical
framework of the study are presented in the econometric analysis and findings sections. The last section provides
an overall assessment of the study.

Method: The sample group of the study consists of 16 OECD countries depending on data availability. The
panel data set for the selected countries covers a 25-year period between 1997-2021. In this context, the dependent
variable of the analysis is private sector R&D expenditures, while R&D expenditures in the public and higher
education sectors and R&D financing are selected as explanatory variables. In addition, human capital (mean years
of education) and economic development (real GDP per capita) are included in the models as control variables.
Diagnostic tests for a total of 6 estimation models indicate cross-sectional dependence and parameter heterogeneity
for all models. Based on this, the second-generation identification tests confirm the existence of a cointegration
relationship for all models. The Augmented Mean Group (AMG) estimator is preferred for estimating the long-
run parameters.

Findings: The AMG estimator results for R&D expenditures indicate that the effect of public sector R&D
expenditures on private sector R&D expenditures is positive but statistically insignificant. On the other hand, it is
concluded that R&D expenditures realized by the higher education sector play an important role in the increase in
private R&D. In the models related to the financing of R&D, it is seen that the R&D financed by the public sector
has a significant positive effect on private sector R&D expenditures. However, there is no significant finding
regarding the effects of R&D financed by the higher education sector. Regarding the control variables, it is deduced
from the models that economic development is a key determinant in private R&D activities, while mixed results
are obtained for the coefficients of human capital.

Discussion: The findings on public sector R&D expenditures are partially consistent with previous
evidence in the literature. However, it is deduced that R&D expenditures performed by the higher education sector
significantly stimulate R&D investments of private sector firms. New knowledge and technologies resulting from
the R&D in higher education sector can decrease the costs of firms' innovation activities and thus encourage the
private sector. In this context, participation of universities on basic research, which may involve high risks, may
reduce the uncertainty in R&D projects for private sector firms. Moreover, R&D investments of the higher
education sector can improve the skills and expertise of human capital, thereby increasing the innovation capacity
of firms demanding qualified labor. It can also be argued that public financing for R&D reduces the financial
constraints faced by the private sector and encourages firms to invest in risky but high-return projects. Similarly,
R&D grants, subsidies or tax reductions within the scope of public financing can also contribute to an increase in
private sector R&D expenditures. Regarding the human capital, knowledge and skill deficiencies mostly due to
inadequacies in the education system, inequalities in the sectoral distribution of skilled workers and high costs of
skilled labor can lead to cross-country differences in the role of human resource in R&D activities. On the other
hand, economic development is an important stimulus factor in private sector R&D expenditures. This result can
be attributed to laws, regulations and subsidies based on strong institutional structures, well-designed research
infrastructures, diversified market demand, and global cooperation and financial networks in parallel with the stage
of economic development.

Conclusion: R&D expenditures by the higher education sector significantly encourage R&D investments
by private firms through factors such as the emergence of new knowledge and technologies subject to public goods,
an increase in the supply of skilled labor, and reduced uncertainties regarding risks and costs in basic research.
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The results also emphasize the stimulating role of R&D funding by public sector on private R&D activities. This
role can be attributed to the reduction of financing barriers and R&D costs in strategic sectors, as well as R&D
incentivizing grants, subsidies and taxes. In addition, when this finding is combined with the results of public R&D
expenditures, it makes a notable contribution to the debate in the literature on the role of the public sector in R&D
activities. Moreover, the study concludes that the shortcomings associated with the supply of skilled labor limit
the impact of human capital on R&D. Lastly, economic development is regarded as an important component of
private sector R&D through strong institutional structures, advances in goods and factor markets, and an economic
environment favorable to R&D.

Recommendation: Considering the limitations regarding data availability encountered in the empirical
phase of the study, a larger panel data set may contribute to different implications for the role of the state and
higher education in R&D. In addition, it can be argued that dealing with some institutional and economic factors
in a future study would make the issue more interesting in a different dimension.
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Makale Bilgisi OZET

Siirdiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin 17 bagligindan biri olan “Agliga Son”, mottosu, diinya genelinde gida
Gelis Tarihi: 05.09.2024 temini ve giivenligini saglama amacini tagir. Uriinlerin saglikli olup olmadig1 ayr1 bir 6nem tasir. Diinyada
Kabul Tarihi: 21.12.2024 ¢ok sayida saglikli iiriin bulmakta zorlanan insan vardir. Bu durum her gida irtiniiniin saglik agisindan
Yayin Tarihi: 31.12.2024 Onemini artmaktadir. Sagliksiz gida nedeniyle olusan zehirlenme ve bir¢ok hastaligin 6nlenmesi yerinde,

zamaninda miidahale edilmesi de énemlidir. Giiniimiizde {iriinlerin saglik agisindan degerlendirilmesi igin

gerekli kontrol mekanizmalarinin yetersiz olusu, ticari kazang hirst gibi etkenler insan sagligmi tehdit
Anahtar Kelimeler: etmektedir. Ulkemiz tariminda 6nemli bir paya sahip olan iiziim ve bundan iiretilen farkli iiriin yelpazesi,
Sirke, tziimil siirekli tiikettigimiz tirenler arasinda katmakla birlikte, ekonomik agidan da Onemli bir yere
Sarap, tagimaktadir. Sirke, pekmez ve sarap gibi Uriinlerin saglikli besinler oldugu bilinmektedir. Fermantasyon
Pekmez, tiriinleri olan bu triinler dogal siirecinde yapildiginda faydalari tartigilmazdir. Uziimden elde edilen
Agir metal. irtinlerin bu baglamda bir kismmin maalesef saglikli ve orijinal olmadig: gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.

Sagliksiz tiretim sartlari, tiriinlerin hizl bir sekilde piyasaya siirme ¢abasi, iilkemiz dahil diinyanin birgok
yerinde saglhiga zararli iriinlerin piyasaya siiriilmesini beraberinde getirmektedir. Bu tip triinlerde
incelenme olasilig1 en diisiik parametre agir metal igerigidir. Son zamanlarda bu iriinlerde yapilan
incelemeler sonucunda sagliksiz iiriinlerin tespit edilip firmalarn {iriinlerini piyasadan cektigi haberleri
cogalmaktadir. Ulkemizde bunlarin kontrolii oldukga seyrektir, kimi zaman hi¢ yapilmamaktadir. Bu
caligmamizda ev yapimi ve ticari olarak insanlarm tiiketimine sunulan sirke pekmez ve sarabin saglik
agisindan uygun kriterlerde olup olmadig incelenmistir. Bu amag piyasada en ¢ok kullanilan {iriinlerin
numunelerinde toplam asitlik, kuru madde, pH ve 21 adet agir metal degerlerine bakilmistir. Yapilan
calisma sonucunda iiziimden elde edilen ticari gida iriinlerinde birkag¢ istisna diginda herhangi bir
uygunsuzluk gozlemlenmezken ev yapimi iriinlerde 6zellikle Fe ve Al degerlerinde TGK’ya uymayan
sonuglar bulunmustur.

Health Evaluation of Homemade and Commercial Vinegar, Molasses and Wine
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GIRIS

Gida giivenligi insan saglig1 i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Diinyada artan niifus ve hayat
sartlar1 géz Oniine alindiginda, saglikli iiriin bulmak insanlar acisindan 6nemi g6z ard1 edilemez. Gelisen
gida sanayi iiretim teknikleri ile gida iiriinlerine karisi olan asir1 talebi karsilamak hayatidir tiriinlerin
saglikli icerikte olup olmadigmin denetlenmesinin 6nemini bu baglamda vazgecilmez kilmaktadir.
Sagliksiz gida tiiketimi sonucu olusan basta zehirlenme olmak {izere bircok hastalik mevcut olup
bunlarmn tespiti ve 6nlem alinmasi hayatidir. Giinlimiizde {irinlerin saglik yoniinden igerik kontrol
mekanizmalarinin yetersiz olusu, agikardir. Diinya genelin de bu hususta birlesmis milletlere bagh
tilkeler kendi kalkinma ve yol haritalarin1 hazirlayarak eyleme ge¢mislerdir (https://sdgs.un.org/goals).

Birlesmis Milletlerin kiiresel bir eylem plani olan ve 2015 yilinda Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri bashig1 altinda 17 hedef baglig1 belirleyerek gelecek nesillerin ihtiyaglarimi karsilayabilme
yeteneklerini engellemeden c¢evresel, saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda dengeyi kurmalarini
saglayarak giiniimiiz ve gelecegi giivence altina almay1 amaclamistir. Tiirkiye’de ve diinyadaki mevcut
durum degerlendirilerek 2023 yilinda Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 Strateji Belgesi yaymlamistir. Bu
belge icerisinde “Akilli Yasam ve Saglikli Uriin ve Teknolojileri” bashig1 altinda sektorel, teknolojik ve
saglikta doniisiim egilimleri degerlendirilmistir. Cesitli bakanliklarca ve diger katilimcilar ile bir araya
gelinerek bu galigmalar yiiriitiilmiistiir. Bunlarin sonucunda 9 stratejik hedef, 4 stratejik amag, kisa-orta
ve uzun vadeli 28 eylem ve 5 kritik proje Onerisi ortaya konulmustur. Bu belge, Tiirkiye'nin “Akill
Yasam ve Saglik” alanindaki iirtin ve teknoloji doniisiimiine yon vermek, yiiriitiillecek c¢aligsmalar
onceliklendirmek amaciyla hazirlanmistir. Ulkemizin tarimsal kalkinmasinda énemli bir paya sahip olan
iizlim sayesinde ve bundan {iretilen farkl: iiriin yelpazesine sahip olmasi giinliik yasantimizda stirekli
tilkettigimiz trenler ile ve ekonomiye kattig1 deger agisinda 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica ¢evresel
katkilar1 ve bunlarin korunumu hakkinda da stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir. Bu konuda da
genclerimizi bilinglendirmemiz ¢ok énem arz etmektedir (Akcay vd., 2023). Ulkemizde marketlerde
satilan driinlerin kontrolii ve agir metal igeriklerinin belirlenmesine ydnelik herhangi bir kontrol
mekanizmasi da bulunmamaktadir (Basaran, 2022). Calismamizda da goriilecegi iizere iiziimden
tiretilen ev yapimi ve ticari olmak iizere sirke, pekmez ve saraplarin saglik agisindan tehlikeli olan agir
metal igerikleri ve bazi analiz parametreleri belirlenerek gida kodeksine uygunlugu incelenmistir.

Sirke, etanoliin fermantasyonundan ana bileseni olan asetik asidi veren bir islemle islenen asidik
bir stvidir. Halkimiz her ne kadar asitlik kavramimi farkli algilasa da giinliik yagantimizin her yerinde
bulunmaktadir (Yasa vd., 2022). Asetik asit konsantrasyonu tipik olarak sofra sirkesi i¢in hacimce %4
ila %8 (%5) ve dekopaj i¢in daha yiiksek konsantrasyonlar (%18'e kadar) arasinda degisir. Dogal sirkeler
ayrica az miktarda tartarik asit, sitrik asit ve diger asitleri de igerir. Sirke eski caglardan beri
kullanilagelen Avrupa, Asya ve diger mutfaklarin vazgecilmezidir. Meyvelerden veya alkol igeren her
stvidan etanoliin asetik asit bakterileri tarafindan oksidasyonu ile sirke, bira, sarap vb. iiriinler yapilir.
Ticari sirke, hizl1 veya yavas fermantasyon islemleriyle {iretilir. Yavas yontemler genellikle geleneksel
sirkelerde (ev yapimi) kullanilir ve fermantasyon haftalar veya aylar boyunca yavas yavas ilerler. Daha
uzun fermantasyon siiresi, sirkenin anasi olarak bilinen, asetik asit bakterileri ve ¢ozlinebilir seliilozdan
olusan, toksik olmayan bir balgik birikmesine olanak tanir. Hizli fermantasyonda ise saatlerden
bahsetmemiz daha dogru olmaktadir. Sirke saglik agisinda faydali olup viicudun antibiyotigi olaraktan
karsimiza ¢ikmaktadir. Sirke iiretimindeki hile, seyreltik asetik asit ilavesi ile yapilmaktadir. Dolayisiyla
dogal sirkenin metal spektrumu, sirkenin etil alkolden mi, yoksa seyreltilmis asetik asitten mi yapildigini
belirlememizde bize yol gosterecektir. Alkollii igeceklerde yapilan analizlerin sayisi olduk¢a sinirlidir.
Literatiirde yiiksek alkollii iceceklerin agir metal icerigi ile ilgili sadece birkag ¢aligma rapor edilmistir.
Rapor edilen g¢aligmalar arasinda sarap Ornekleri nadir degildir. Literatiirdeki calismalarin biiyiik
cogunlugu Italyan ve Ispanyol saraplarina odaklanmistir. Arjantin (Lara vd., 2005; Fabani vd., 2010)
Romanya (Geana vd., 2013), Hirvatistan (Fiket vd., 2011) ve Tiirk (Elci vd., 2009; Aydm vd., 2010)
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saraplar ile ilgili ¢aligmalar azinliktadir. Ancak, Tiirkiye lizlim ve sarap iireticisi bir iilke olmasina
ragmen, Tiirkiye'de iiretilen alkollii iceceklerde agir metal analizi ile ilgili sadece birkag¢ vaka ¢aligmasi
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda, ICP-MS ile farkli metal analiz yapilmustir.

Pekmez yapildigi meyveye gore degiskenlik gostermekle beraber B vitaminleri ve igerigi diger
mineraller yiliziinden iyi bir enerji kaynagidir. Direk olarak viicutta kana karistigindan kan yapici 6zelligi
de vardir. Giinliik Ca, Fe, K ve Mg gereksinimi biiyiik bir kismin1 karsilar. Yiiksek miktarda Cr igerir.
Anemik hastalarda oldukga faydalidir. Ayrica disleri ve kemikleri giliglendirici etkisi de vardir. Bagirsak
kurdu, tenya, solucan gibi bagirsak parazitlerini temizler. Iltihap soktiiriiciidiir. Karacigeri temizler.
Iyilesme siirecini hizlandirir. Hastaliklara kars: bagisiklig1 giiclendirir. Bu kadar faydalariin yaninda
ticari kazanglar ugruna ve yanlis iiretim teknikleri sonucu insan sagligi acisindan zararl olabilecek
kansorejen maddelerin olusumuna ve yiiksek diizeyde agir metal icermesi kacinilmazdir. Bunlarin
tespiti i¢in literatiirde farkli cihazlar ve metotlar kullanilarak ¢esitli zararli maddelerin miktarlari tespit
edilmeye ¢alisilmistir (Shui ve Leong, 2002; Doelsche vd., 2005; Duffus, 2002; Rada-Mendoza vd.,
2002; Topdas 2023).

YONTEM

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ASKi Laboratuvarinda calisma gergeklestirilmis olunup,
numunelerde toplam asitlik, pH, kuru madde miktar1 ve agir metal analizleri gerceklestirilmistir. Temin
edilen numunelerin etiketlerini verecek olursak;

Numunelerin Ana Kisaltmasi

Pekmez (Ev Yapimi) -E
Pekmez (Markalr) -H
Sirke -S

Sarap -A

Numunelerin Detayh Kisatmasi

E-1 Corum — Osmancik Pekmezi

E-2 Beypazar1 — Hirkatepe Pekmezi

E-3 Ankara — incek pekmezi
E-4 Erzincan Pekmezi
H-1 Abdurrahman Tatlic1
H-2 Torku

H-3 Segmen

H-4 Aktiirk

H-5 AOC

H-6 Uzungil

S-1 Ev Yapimi1 Ankara
S-2 Taris Marka

A-1 Sardes (Kirmiz1 Sek Sarap

Numunelerin pH degerleri WTW marka (330 / Set-1Best — Nr. 100787) pH metrenin cam
elektrodu ile tespit edilmistir. Tlim ¢aligmalarda ultra saf su ile islemler ger¢eklestirilmistir.

Toplam asit tayininde;

Pekmez: 5 g pekmez 6rnegi alinip saf su ile seyreltildikten sonra, pH 8,1 oluncaya kadar 0,1N
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NaOH ile titre edilmesi suretiyle yapilmistir. Toplam asit miktari; g/100g olarak tartarik asit cinsinden
hesaplanmigtir (Cemeroglu, 2007).

Sirke: 10 ml sirke 6rnegi yaklagik 25 ml saf su ile seyreltilir. Fenolfitalein indikatorii kullanarak
IN NaOH ile pembe renge kadar titre edilir. Harcanan 1 N NaOH’in mL’si 0.6 faktorii ile ¢arpisarak
ornekteki asetik asit miktar1 g/100 mL olarak bulunur.

Kuru Madde Tayini

Sirke Kuru Madde Tayini; 10 mL sirke 6rnegi darasi alinmis porselen kapsul (kroze) igerisinde
ve kaynar su banyasu iizerinde akiskanligini kaybedene kadar tutulmustur. 105 derecedeki kurutma
dolabinda sabit agirliga gelene kadar (2.5 saat)tutulduktan sonra desikatorde sogutulup tartilir. Sonuglar
g/L olarak belirtilir.

Pekmez Kuru Madde Tayini; Orneklerin suda ¢oziinen kuru madde orani (%), saf su ile sifir ayar1

yapildiktan sonra masa tipi Abbe refraktometresi ile dlglilmiistiir ve % olarak verilmistir (Cemeroglu,
2007).

Agwr Metal Tayini

Numunelerin agir metal analizi i¢cin ICP — MS cihazi kullanilmistir. Numunenin igerisindeki
¢Oziinmemis askida kalan partikiiller veya kati maddelerin cihaza zarar vermemesi i¢in analizden 6nce
mikrodalga da ¢oziindiirme islemi gerceklestirilmistir. 0,5 gr civari numune 0rnegine (tam gramlari alt
tabloda belirtilmistir) parcalanmasimi kolaylastirmak icin 9 mL HNOs3 eklenmistir. Tepkimeyi
hizlandirmak i¢in 1 mL H>O; eklenmistir. Son asamada 50 mL saf su eklenerek seyreltilen numuneler
mikrodalgada 55 dakika yakilmistir. Yakilan 6rnekler ICP-MS cihazina alinarak Berilyum (Be), Borun
(B), Aliiminyum (Al), Titanyum (Ti), Kobalt (Co), Nikel (Ni), Bakir (Cu), Cinko (Zn), Arselik (As),
Vanadyum (V), Krom (Cr), Magnezyum (Mn), Demir (Fe), Demir, Selyum (Se), Stronsiyum (Sr),
Molibden (Mo), Kadyinum (Cd), Kalay (Sn), Anti-mon (Sb), Civa (Hg), Kursun (Pb) gibi agir metallerin
tayinine bakilmistir (Akin ve ark., 2023, Bartolome vd., 1995; Aslam vd.,2011).

Sekil 1
Agir Metal Analizi Icin ICP-MS ve Céziiniirlestirme Isleminde Kullanilan Mikrodalga
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BULGULAR VE TARTISMA

Tiirkiye’de markette satilan ticari gida iiriinlerin agir metal igeriklerinin belirlenmesi ig¢in daha
fazla caligmalarin yapilmasi gerektigini yapmis oldugumuz bu ¢alismada agikca gérmekteyiz (Basaran,
2022; Gokirmakli vd. 2019). Calismamiz da ev yapimi ve ticari olarak temin edilen sirke, pekmez ve
sarap numunelerin toplam asit miktari, kuru madde miktari, pH degerleri ve agir metal igerikleri tablo
1-4’ de verilmistir. Pekmezde genellikle pH kriteri tatli veya eksi olma kriterini belirler. pH degeri <5.0-
6.0 tatl pekmez 3.5-5.0 > de ise eksi pekmez olarak siniflandirilir. Beypazarn — Hirkatepe Pekmezi,
Ankara — Incek pekmezi, Erzincan Pekmezi ‘den alman numunelerin pH sonuglar1 eksi pekmez
olduklarimi digerlerinin ise tathh pekmez kriterine uydugunu gostermektedir. Tiirk gida kodeksi tizim
pekmezi tebligine gore (Teblig No:2007/27) ev yapimi ve ticari olarak elde edilen {iriinlerin pH
degerlerinin uygun oldugu tespit edilmistir. Tablo 1 incelendiginde Beypazar1 — Hirkatepe Pekmezi,
Ankara- Incek Pekmezi ve Erzincan pekmezinin eksi pekmez sinifina digerlerinin ise tatl pekmez
sinifina girdigi goriilmektedir.

Tablo 1
Pekmez Numunelerin pH Degerleri

Numune pH

E-1 5,22
E-2 4,82
E-3 491
E-4 3,87
H-1 5,83
H-2 5,22
H-3 5,22
H-4 5,38
H-5 5,66
H-6 6,07

Pekmezlerde organik asitlerden fiimarik, okzalik ve izobiitirik asitler bulunmamasi gerekir.
Asitlik degerleri verilirken en ¢ok tartarik asit cinsinden hesaplanarak verilmektedir. Ev yapimi ve ticari
pekmezler incelendiginde tablo 2 de goriildigi gibi g/100g tartarik asit cinsinden toplam asitlik
degerleri verilmistir. Sirkelerde ise 4g/100 L asetik asit miktarindan daha az olmamalidir. Ev yapimi ve
ticari sirke numunesinde toplam asitllik degeri standartlara uymaktadir. Aslinda bu asitlik degeri halk
arasinda keskinlik diye tabir ettigimiz olgunun bir 6l¢iistidir.
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Tablo 2

Toplam Asitlik Tayini Degerleri

Numune Deger(g/100g)
E-1 3,75
E-2 4,50
E-3 5,00
E-4 7,50
H-1 1,80
H-2 6,25
H-3 3,25
H-4 3,75
H-5 2,75
H-6 1,50
S-1 3,89
S-2 10,52

Gida maddeleri kuru madde ve yapisindaki su olmak iizere iki kisitmdan olugmaktadir. Ortamdan
suyu uzaklastirdigimizda kuru madde kalir. Bu kisma genellikle toplam kuru madde denir. Toplam
denmesinin nedeni kuru maddenin iki ayri 6geden olusmasidir. Burada ise suda ¢oziinebilen ve
¢oziinemeyen kisim diye ayrilmaktadir. Toplam kuru maddenin suda ¢dzlinen kismina suda ¢oziiniir
kuru madde, briks ya da refraktometre degeri denir. Gidalarda; Suda ¢6ziinmeyen kuru maddeyi, seliilloz
ve nisasta gibi polisakkaritler yani biiyiik molekiilli bilesikler olusturur. Suda ¢6ziiniir kuru maddeyi ise
basta fruktoz, glukoz olmak iizere sekerler ve sitrik asit, malik asit, tartarik asit gibi organik asitler
olusturur. Sirke pekmez ve saraptaki kuru madde tayini yontem kisminda belirttigimiz sekilde tayin
edilerek tablo 3 de verilmistir. Ozellikle pekmez iiriinlerinin depolanma siiresine gére igerisindeki kuru
madde degisiminin arttig1 yapilan ¢alismalarda daha belirgin fark olusturdugu goriilmistiir.

Tablo 3

Kuru Madde Analiz Sonuclart
Numune Deger
S1 40,7 g/L
S2 26,6 g/L
E-1 4,124 g/100g
E-2 2,334 ¢/100g
E-3 3,995 ¢/100g
E-4 3,5395 g/100g
H-1 11,433 g/100g
H-2 8,639 g/100¢g
H -3 5,5 g/100g
H -4 4,467 g/100g
H -5 5,455 g/100g
H -6 12,95 g/100g
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Sekil 2
EV Yapumi Pekmez Agir Metal Igerikleri

Ev Yapimi Pekmez
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Sekil 3
Ticari Yapimi Pekmez Agwr Metal Igerikleri

Ticari Pekmez
12
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0 -I _|| .- ‘I d - |- II . - II A . | III - _ I| _II .
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Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Uziim Pekmezi Tebligine gore (Teblig No: 2017/8) bulasanlar
kisminda arsenik, kursun, bakir, ¢inko ve demir miktarlart baz alinmig ve sirasiyla en ¢ok 0.2-0.3-5-5-
25 mg/kg olarak belirlenmistir. Numunelerimiz incelendiginde bu degerlerin limitler dahilinde oldugu
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goriilmiistiir. Ticari olarak iiretilen pekmez tiirlerinin metal igerikleri ev yapim1 pekmezlere gore daha
fazladir. AOC marka ticari pekmezde Al ve Ti miktar diger ticari pekmezlere gore yaklasik 10 kat fazla
cikmaktadir. Bunun sebep kullanilan {iziim tiirii ve yetistigi bolgeden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ticari pekmezlerde ayrica kayda deger miktarda bor igerdigi goriilmiistiir. Ev yapimi
pekmezde ticarisine gore de ¢ok fazla demir icerdigi goriilmiistiir. Bu kadar yiiksek demir ¢ikmasinin
sebebi olarak ev yapimi pekmez yapimi sirasinda kullanilan ¢oktiirme topraginin da etkisi oldugu tahmin
edilmektedir.

Sekil 4
Sirke Agir Metal Icerikleri

Sirke
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TGK Tebligi bulasanlar tebligine gore sirkede izin verilen metal degerlerini inceledigimizde Fe-
Zn-Cu miktarlarinin 10 mg/L, As ve Pb miktarlarinin 1 mg/L olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de tiretilen
sirkelerde piyasada genelde Pb miktarinin 10 ile 300 pg/L arasinda degistigi rapor edilmistir. Sirke
ornekleri incelendiginde Tiirk Gida Kodeksi Tebligi bulaganlar tebligindeki degerleri igerinde olmasi
gereken 10 mg/L olan demir miktarinin ticari Taris marka sirkede limitler igerisinde (1,48 mg/L) iken
ev yapimi sirkelerde 13,5 ile 56,5 mg/L aras1 degistigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ anormal olmasina karsin
kullanilan iiztimleri yetigsme yerleri ve tiretim agamalarinin etkili oldugu diigiiniilmektedir (Tiirker, 1974;

Aktan 1998).

Sekil 5
Ticari ve Ev Yapimi Saraplarda Agir Metal Icerigi
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Saraplarda TGK’ ya gore sirasiyla Pb, Cd, Cu, Fe ve As i¢in belirlenen {ist limitler 0,2-0,01-1-25
ve 0,2 mg/L olarak belirlenmistir. Ticari saraplar genellikle bu kriterleri saglamaktadir (Ousaaid vd.,
2021; Cosmulescu vd. 2022). Ancak ev yapimi saraplarda Fe ve Al degerleri ¢ok ¢ok yiiksek
seviyelerdedir. Ticari iiriinlerin iiretimi esnasinda 6zel filtreleme sistemleri sayesinde bu degerlerin
limitler dahilinde ¢ikmasi normaldir. Ev yapimi iki adet sarap orneklerimizde B-Al ve Fe miktarlarimiz
sirastyla B i¢in: 7,7 ve 55,4 mg/L; Al icin: 114,4 ve 59,5 mg/L; Fe i¢in: 63,25 ve 43,4 mg/L olarak
bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Uziimden elde edilen ticari ve ev yapimi gida iiriinlerinin Tiirk Gida Kodeksi limitlerine gore
degerlendirilmesi sonucunda sirke 6rneklerinde Fe miktarinin ev yapimi {iiriinlerde 10 mg/L iizerinde
oldugu goriilmiistiir. Sarap orneklerinde ticari iiriiniin agir metal iceriklerinde TGK sarap tebligine
uydugu gozlemlenirken ev yapimi saraplarda B, Al ve Fe miktarlarinin ¢ok yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Temin edilen pekmez numunelerin tatli ve eksi pekmez siifina gore farklilik gosterdikleri
belirlenmistir. Bu durum metal igeriklerinde de degiskenlik gosterirken ev yapimi pekmez
numunelerinde sadece Fe miktarinin limitler iistiinde oldugu tespit edilmistir. Ticari 6rnekler igerisinde
ise AOC numunesinde ise Al ve Ti degerlerinin diger ticari iiriinlere goére 10 kat fazla oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda iiziimden elde edilen ticari gida iiriinlerinde birkag istisna
disinda herhangi bir uygunsuzluk gézlemlenmez iken ev yapimu iirlinlerde TGK’ya uymayan sonuglar
bulunmustur. Ulkemizde ticari iiriinlerin kontrolii ¢esitli kurumlarimiz sayesinde kismen yapilsa da
literatiirde sadece birkag tane ¢alisma bulunmasi, bu konu tizerine biiyiik dikkat ve dnemle egilinmesi
gerektiginin bir gdstergesidir (Aydin vd. 2010; El¢i vd. 2009; Gokirmakli vd. 2019). Diinyada ise sadece
tilkelerin belli standartlarda inceledigi parametreler disinda bu gida iiriinlerinin alfatoksin igerikleri,
antibiyotik, kansorejen maddeler, bazi organik asit ve tiirevleri gibi farkli igerikleri de incelenerek
indekslenmistir. Ayrica giiniimiizde ev yapimi iriinlere olan ilgi ¢ok olmasina karsin elde edilen
tiriinlerin saglik agisindan etkileri 6zellikle tartisilmali ve incelenmelidir.
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Etik Beyan

Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Faysal Selimoglu damsmanhginda yiiksek lisans dgrencisi Yunus
Emin Atak’1n “iziimden elde edilen ticari ve ev yapimi1 gida iiriinlerindeki agir metal iceriklerinin tespiti
ile ticari trilinlerdeki Tiirk Gida Kodeksi’ne olan uygunlugunun belirlenmesi” baslikli yiiksek lisans
tezinin bir kismindan tiretilmistir.

Yazar Katkilan
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%70) — Yazar 2 (%30)
Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%70) — Yazar 2 (%30)

Aragtirma- Veri Analizi- Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%60) — Yazar 2 (%20)- Yazar
3 (%20)

Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%50)- Yazar 3 (%20)
Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi (CRediT 14) Yazar 4 (%25) — Yazar 2 (%50)- Yazar 3 (%25)

Finansman

Calisma herhangi bir kurum tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir ¢ikar catismasi s6z konusu degildir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: “2 Agliga Son”
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Food safety is very important for human health. Considering the increasing population and
living conditions in the world, the importance of finding healthy products cannot be ignored. It is vital to meet the
excessive demand for food products with developing food industry production techniques, and the importance of
checking whether the products have healthy content is indispensable in this context. There are many diseases,
especially poisoning, that occur as a result of unhealthy food consumption, and it is vital to detect and take
precautions against them. Today, it is obvious that the content control mechanisms of products are inadequate in
terms of health. Countries affiliated to the United Nations have taken action on this issue worldwide by preparing
their own development and roadmaps (https://sdgs.un.org/goals). The United Nations has determined 17 target
headings under the title of Sustainable Development Goals in 2015, which is a global action plan, and aims to
secure the present and the future by ensuring that future generations establish a balance in environmental, health,
economic and social areas without hindering their ability to meet their needs. The current situation in Turkey and
the world was evaluated and the Ministry of Industry and Technology published a Strategy Document in 2023. In
this document, sectoral, technological and health transformation trends were evaluated under the title of “Smart
Life and Healthy Products and Technologies”. These studies were carried out by coming together with various
ministries and other participants. As a result of these, 9 strategic targets, 4 strategic objectives, 28 short-medium
and long-term actions and 5 critical project proposals were put forward. This document was prepared to guide
Turkey's product and technology transformation in the field of “Smart Life and Health” and to prioritize the studies
to be carried out. Thanks to grapes, which have an important share in the agricultural development of our country
and the variety of products produced from them, it has an important place in terms of the products we constantly
consume in our daily lives and the value it adds to the economy. In addition, strategies should be developed
regarding their environmental contributions and protection. It is also very important to raise awareness of our youth
in this regard (Akcay et al., 2023). There is no control mechanism for the control of products sold in markets in
our country and the determination of their heavy metal content (Basaran 2022). As can be seen in our study, the
heavy metal contents of homemade and commercial vinegar, molasses and wines produced from grapes, which
are hazardous to health, and some analysis parameters were determined and their compliance with the food codex
was examined.

Method: The study was carried out in Ankara Metropolitan Municipality ASKI Laboratory, and total
acidity, pH, dry matter content and heavy metal analyses were carried out on the sample. The pH values of the
samples were determined with the glass electrode of the WTW brand (330 / Set-1Best — Nr. 100787) pH meter.
Ultrapure water was used in all studies.

Total acid determination;

Molasses: After taking 5 g of molasses sample and diluting it with pure water, it was titrated with 0.1N NaOH
until the pH became 8.1. The total acid amount was calculated as g/100g tartaric acid (Cemeroglu, 2007).
Vinegar: 10 ml of vinegar sample is diluted with approximately 25 ml of pure water. It is titrated with 1N NaOH
using phenolphthalein indicator until it turns pink. The amount of acetic acid in the sample is found as g/100 mL
by multiplying the mL of 1 N NaOH spent by the factor of 0.6.

Determination of Dry Matter
Determination of Vinegar Dry Matter; 10 mL of vinegar sample was kept in a tared porcelain capsule (crucible)
and on a boiling water bath until it lost its fluidity. After being kept in a drying cabinet at 105 degrees until it
reached a constant weight (2.5 hours), it was cooled in a desiccator and weighed. The results are stated as g/L.
Determination of Molasses Dry Matter; The water-soluble dry matter ratio (%) of the samples was measured with
a table-type Abbe refractometer after zero adjustment with pure water and given as %. (Cemeroglu, 2007)

Determination of Heavy Metals
ICP — MS device was used for heavy metal analysis of the samples. In order for the undissolved suspended particles
or solids in the sample not to damage the device, the dissolution process was carried out in the microwave before
the analysis. 9 mL of HNO; was added to the sample sample (exact grams are given in the table below) to facilitate
its disintegration. 1 mL of H,O, was added to accelerate the reaction. In the last stage, the samples diluted by
adding 50 mL of pure water were burned in the microwave for 55 minutes. The burned samples were taken into
the ICP-MS device and the determination of heavy metals such as Beryllium (Be), Boron (B), Aluminum (Al),
Titanium (Ti), Cobalt (Co), Nickel (Ni), Copper (Cu), Zinc (Zn), Arselic (As), Vanadium (V), Chromium (Cr),
Magnesium (Mn), Iron (Fe), Iron, Selium (Se), Strontium (Sr), Molybdenum (Mo), Cadyinum (Cd), Tin (Sn),
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Antimony (Sb), Mercury (Hg), Lead (Pb) were examined. (Akin et al., 2023, Bartolome et al., 1995; Aslam et al.,
2011)

Findings and Discussion: In this study, we clearly see that more studies need to be conducted to
determine the heavy metal content of commercial food products sold in markets in Turkey (Basaran, 2022;
Gokirmakli et al. 2019). In our study, the total acidity, dry matter, pH values and heavy metal contents of
homemade and commercially obtained vinegar, molasses and wine samples are given in Tables 1-4. In molasses,
the pH criterion generally determines the criterion of being sweet or sour. A pH value of <5.0-6.0 is classified as
sweet molasses, and a pH value of >3.5-5.0 is classified as sour molasses. The pH results of the samples taken
from Beypazari- Hirkatepe Molasses, Ankara - Incek Molasses, Erzincan Molasses show that they are sour
molasses and the others meet the sweet molasses criterion. According to the Turkish Food Codex grape molasses
circular (Communiqué No: 2007/27), it was determined that the pH values of homemade and commercially
obtained products were appropriate. When Table 1 is examined, it is seen that Beypazar1 — Hirkatepe Molasses,
Ankara- Incek Molasses and Erzincan Molasses are classified as sour molasses and the others are classified as
sweet molasses.

Molasses should not contain organic acids such as fumaric, oxalic and isobutyric acids. When acidity
values are given, they are mostly calculated in terms of tartaric acid. When homemade and commercial molasses
are examined, total acidity values are given in terms of g/100g tartaric acid as seen in Table 2. In vinegars, there
should not be less than 49/100 L acetic acid. In homemade and commercial vinegar samples, the total acidity value
complies with the standards. In fact, this acidity value is a measure of what we call sharpness among the public.

Foodstuffs consist of two parts: dry matter and water in its structure. When we remove water from the
environment, dry matter remains. This part is usually called total dry matter. The reason for saying total is that dry
matter consists of two separate elements. Here, it is divided into water-soluble and insoluble parts. The water-
soluble part of total dry matter is called water-soluble dry matter, brix or refractometer value. In foods; Water-
insoluble dry matter consists of polysaccharides such as cellulose and starch, namely large molecular compounds.
Water-soluble dry matter consists of sugars, primarily fructose, glucose, and organic acids such as citric acid, malic
acid, and tartaric acid. The determination of dry matter in vinegar, molasses and wine is determined as stated in
the method section and is given in Table 3. It has been observed in the studies that the dry matter change in
molasses products, especially, increases according to the storage period and creates a more significant difference.

According to the Turkish Food Codex (TGK) Grape Molasses Communiqué (Communiqué No: 2017/8),
the amounts of arsenic, lead, copper, zinc and iron were taken as basis in the contaminants section and were
determined as 0.2-0.3-5-5-25 mg/kg, respectively. When our samples were examined, it was seen that these values
were within the limits. The metal contents of commercially produced molasses types are higher than homemade
molasses. The amount of Al and Ti in AOC brand commercial molasses is approximately 10 times higher than
other commercial molasses. It is thought that this may be due to the type of grape used and the region where it is
grown. It was also seen that commercial molasses contains a significant amount of boron. It was seen that
homemade molasses also contains much more iron than commercial molasses. It is estimated that the reason for
such high iron levels is the sedimentation soil used during the production of homemade molasses. When we
examine the metal values allowed in vinegar according to the TGK Communiqué on contaminants, the Fe-Zn-Cu
amounts were determined as 10 mg/L, and the As and Pb amounts were determined as 1 mg/L. It has been reported
that the Pb amount in vinegars produced in Turkey generally varies between 10 and 300 pg/L in the market. When
vinegar samples were examined, it was seen that the iron amount, which should be within the values in the Turkish
Food Codex Communiqué on contaminants, was 10 mg/L, but it was within the limits (1.48 mg/L) in commercial
Taris brand vinegar, while it varied between 13.5 and 56.5 mg/L in homemade vinegars. Although this result is
abnormal, it is thought that the growing places and production stages of the grapes used are effective (Tiirker,
1974; Aktan 1998). According to TGK, the upper limits determined for Pb, Cd, Cu, Fe and As in wines are
determined as 0.2-0.01-1-25 and 0.2 mg/L, respectively. Commercial wines generally meet these criteria (Ousaaid
et al., 2021; Cosmulescu et al. 2022). However, Fe and Al values are at very high levels in homemade wines.
Thanks to special filtration systems during the production of commercial products, it is normal for these values to
be within the limits. In our two homemade wine samples, B-Al and Fe amounts were found to be 7.7 and 55.4
mg/L for B; 114.4 and 59.5 mg/L for Al; and 63.25 and 43.4 mg/L for Fe, respectively.

Conclusion and Recommendation: As a result of the evaluation of commercial and homemade food
products obtained from grapes according to the Turkish Food Codex limits, it was observed that the amount of Fe
in vinegar samples was over 10 mg/L in homemade products. While it was observed that the commercial product
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complied with the TGK wine circular in terms of heavy metal content in wine samples, it was determined that the
amounts of B, Al and Fe were very high in homemade wines. It was determined that the molasses samples provided
differed according to the sweet and sour molasses class. This situation also varied in metal contents, while it was
determined that only the amount of Fe was above the limits in homemade molasses samples. Among the
commercial samples, it was found that the Al and Ti values in the AOC sample were 10 times higher than other
commercial products. As a result of the study, no non-conformity was observed in commercial food products
obtained from grapes, except for a few exceptions, while results that did not comply with the TGK were found in
homemade products. Although the control of commercial products in our country is partially carried out by various
institutions, the fact that there are only a few studies in the literature is an indication that this issue should be
addressed with great care and importance (Aydin et al. 2010; Elgi et al. 2009; Gékirmakl et al. 2019). In the world,
in addition to the parameters examined by countries at certain standards, different contents of these food products
such as aflatoxin content, antibiotics, carcinogenic substances, some organic acids and derivatives have also been
examined and indexed. In addition, although there is a great interest in homemade products today, the health effects
of the products obtained should be discussed and examined in particular.
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The development of advanced language models has revolutionized the way humans interact
with computers, allowing machines to better understand and respond to complex linguistic
input. As Al systems become increasingly capable, they offer the potential to improve the
quality of life for more people.Many people say that the capabilities of ChatGPT1, a new
chatbot model (Generative Pre-trained Transformer) from OpenAl, are impressive, and that the
model can even pass university exams, and in particular, ChatGPT can also pass Multiple
Choice Question (MCQ)-based exams for higher education. This study focuses on how
ChatGPT programs affect academic success by demonstrating latent and advanced reasoning
abilities by addressing the significant challenge posed by online exams. This study planned to
examine the current research evidence on ChatGPT's performance on MCQ-based exams and
its success on professional practice exams in physiotherapy education. ChatGPT3 free version
1.2023.256 and ChatGPT4 paid version were used. The final exam questions of the fall 2022
semester were used as the basis. ChatGPT3 passed with 61.01, while ChatGPT4 failed with
52.45. 58 out of 98 students scored 60 or above in this exam. 40 people scored below 60. MCQ-
based assessments for professional qualifications should be conducted under secure conditions
with limited access to similar tools like ChatCPT. The study highlights the need for robust
online exam security measures, such as improved proctoring systems and more complex multi-
modal exam questions, to reduce potential academic misconduct caused by Al technologies.
This does not mean that Al tools like ChatGPT should not be used in education. On the contrary,
artificial intelligence, which can be easily acquired by everyone, can be used to increase the
quality of education in order to ensure sustainability in education in parallel with the developing
technology. Additionally, Al should be used to address inequality in education.

ChatGPT Fizyoterapi Alaninda Mesleki Uygulama Sinavim Gegebilir mi?

Makale Bilgisi
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Anahtar Kelimeler:
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Yapay zeka,
ChatGPT.

Birgok kisi, OpenAl'nin yeni bir sohbet robotu modeli olan (Generative Pre-trained Transformer)
ChatGPT1'in yeteneklerinin etkileyici oldugunu, modelin iiniversite sinavlarinda bile basarili olabilecegini,
ozellikle ChatGPT'nin yiiksek 6grenimde meslek edinmek igin Coktan Se¢meli Soru (CSS) tabanli sinavlari
da gegebilecegi soylenmektedir. Bu g¢aligma ChatGPT programlarin gevrimici smavlarin biitlinligii
tizerinde olusturdugu 6nemli zorlugu ele alarak, bu modellerin gizli ve gelismis muhakeme yeteneklerini
gostererek akademik basariy1 nasil etkiledigine odaklanmaktadir. Bu ¢alismada, ChatGPT'nin CSS tabanli
smavlardaki performansi ve fizyoterapi egitiminde mesleki uygulama sinavindaki basarisi hakkindaki
giincel arastirma kanitlarmin incelenmesi planlandi. ChatGPT3 {icretsiz siirtimii 1.2023.256 ve
ChatGPT4'iin ticretli siirtimii kullanildi. 2022 giiz donemi final sinav sorulari baz alindi. ChatGPT3 61.01
ile basarili olurken, ChatGPT4 52.45 ile basarisiz oldu. Bu simavda 98 grencimizden 58'1 60 veya tizeri
puan aldi. 40 kisi 60 puanin altinda puan aldi. Mesleki yeterlilik i¢in CSS tabanli degerlendirmeler,
ChatCPT gibi benzer araglara sinirli erisimin oldugu giivenli kosullar altinda yapilmalidir. Calisma, yapay
zeka teknolojilerinin yol agtig1 olasi akademik suistimalleri azaltmak i¢in gelismis gozetmenlik sistemleri
ve daha karmasik ¢ok modlu smav sorulari gibi saglam ¢evrimigi sinav giivenlik 6nlemlerine olan ihtiyact
da vurgulamaktadir. Bu, ChatGPT gibi yapay zeka araclarinin egitimde kullanilmamasi gerektigi anlamina
gelmez. Aksine, gelisen teknolojiye paralel olarak egitimde siirdiiriilebilirligin saglanmasi1 amaciyla herkes
tarafindan kolayca edinilebilen yapay zekalar, egitimde kaliteyi artirmak igin kullanilabilir. Ayrica, yapay
zeka egitimde esitsizligi saglamak amaciyla kullanilmalidir.
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INTRODUCTION

A quality university should provide safe, reliable and valid assessment in the award of
professional qualifications, especially in the field of health. With the pandemic process, this evaluation
process has completely turned from classical to multiple choice questions (MCQs). In the MCQ, the
student is asked to choose the best answer among 4 or 5 options. Since MCQs do not contain comments,
they are objective compared to other types of evaluations. If prepared appropriately, it can evaluate
higher-level learning (Newton&Philip.,2023). ChatGPT (OpenAl, 2023; San Francisco, CA) is a large
language model designed to function as a ‘chatbot’. The version of ChatGPT running GPT-4 became
available on a subscription basis on March 14, 2023 (OpenAl. 2023). Farazoli et al. A study he
conducted indicates that ChatGPT will significantly disrupt education systems around the world
(Farazouli et al. 2023). Hammer suggested that ChatGPT could beat university MCQ-based exams in
law, medicine, and business (Hammer, Alex. 2023). This raises concerns about ChatGPT's Al-supported
cheating, especially in online exams. For this reason, access to artificial intelligence is prohibited in
some higher education institutions (ChatGPT). As ChatGPT continues to gain great traction and is
increasingly used by students, there is a need to understand its impact on education and take immediate
action against potential threats. In our study, professional MCQ exam questions applied to students
receiving four-year physiotherapy education were asked to ChatGPT3 and ChatGPT4.

METHOD

This is an observational study. Ethical approval was not obtained because the artificial
intelligence robot ChatGPT3 and ChatGPT4 versions were used in this study. ChatGPT's free version
1.2023.256 was used for the study. It was based on the 2022 fall semester final exam questions. The
question content consisted of professional questions such as anatomy, neurology, orthopedics, treatment,
prosthesis-orthosis. Afterwards, questions were asked out loud. And the answer was received in written
form (Figure 1).

Figure 1
Exam Question Selection of Artificial Intelligence ChatGPT

66 questions

5 questions v o 9 questions
exluded exluded

61 questions 57 questions
ChatGPT3 ChatGPT4
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RESULTS

While ChatGPT3 succeeded with 61.01, ChatGPT4 failed with 52.45. 60 students out of 98 passed
the exam. 30 students failed the exam. The average of students is 62.11. The student received a minimum
of 41 and a maximum of 86 points (Table 1).

Table 1
ChatGPT's response rate to questions
Correct Responses Incorrect Responses Grade ;
N % N % P
ChatGPT3 36 61.01 25 42.37 61.01
-784> 433
ChatGPT4 32 52.45 25 25 52.45

N: Number of Correct Answers, z: Wilcoxon Signed Rank test, p<.005

DISCUSSION

The aim of this study is to evaluate the success of physiotherapy students with ChatGPT3 and
ChatGPT4 and to review the risks and precautions that may occur for MCQ. The ChatGPT3 version
performed close to the students. He answered about half of the questions correctly. ChatGPT4 showed
lower results in physiotherapy MCQ compared to ChatGPT3. A review of the literature showed that
GPT3 failed the exam and had poor performance when compared to average student scores. ChatGPT4,
on the other hand, performed significantly better, passing most tests (Newton & Xiromeriti, 2023). It
was observed that ChatGPT4 was less successful in the physiotherapy professional practice MCQ,
especially in case questions, and ChatGPT4 had more difficulty in understanding the questions. Talan
and Kalinkara, (2023) showed in their study that ChatGPT was more successful than undergraduate
students in anatomy questions (Talan, T., & Kalinkara, Y. (2023). Gilson et al. (2022) demonstrated that
ChatGPT demonstrated comparable performance to medical students on medical licensing exams
(Gilson et. al. 2023). Similar to our result, Huh (2023) found that ChatGPT's overall performance on the
parasitology exam was lower than that of medical students in Korea (Huh. 2023).

Although the results with ChatGPT vary depending on the field, it is predicted that these results
will be similar with deep learning in the very near future. While with ChatGPT3 you can ask a voice
question and get a written answer, in ChatGPT4 it is a disadvantage that you cannot complete long
guestions out loud. ChatGPT4 was more efficient in terms of copying and pasting and giving the answer
in written form. Although there are difficulties, ChatGPT's ability to produce highly realistic texts poses
a potential risk to the integrity of online exams and measures need to be taken to prevent this (Qureshi,
B. 2023). When asking questions at this time, it is important to ask loud and clear questions in order to
get correct answers. However, it is certain that this will make students difficult in the exam. It is likely
that this will be overcome in the near future. With its wide range of applications in various fields,
guestions arise as to whether ChatGPT can also be a valuable asset in the physiotherapy profession. But
despite its impressive capabilities, ChatGPT falls short of passing the professional practice exam.
Physiotherapy is a specialized field that requires extensive knowledge, critical thinking skills and
practical experience. Physical therapists are trained to evaluate, diagnose and provide hands-on
treatment to patients with musculoskeletal, neurological and cardiopulmonary disorders. They are also
responsible for developing personalized treatment plans and monitoring patients' progress throughout
their rehabilitation process. While ChatGPT can process huge amounts of information and produce
coherent responses, it lacks the practical experience and expertise required to perform physiotherapy
tasks effectively. The professional practice examination serves as a comprehensive assessment of the
physical therapist's knowledge, clinical judgment, and practical skills. It tests the ability to make an
accurate diagnosis, design appropriate treatment plans, and demonstrate interpersonal communication
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skills. These are areas where ChatGPT falls short. Because he lacks the ability to make physical
assessments, interpret visual cues, or engage in empathetic patient interactions. The limitation of
ChatGPT is that questions are asked in Turkish and answers are received in Turkish. More successful
results could have been obtained if the questions were asked in English.

CONCLUSION

As a result, although ChatGPT has tremendous linguistic talent and practical skills, its lack of
humanity is evident. Although artificial intelligence technologies can play a supporting role in
physiotherapy, they cannot replace the expertise and skills of physiotherapists. Passing the professional
practice examination in physiotherapy requires a combination of theoretical knowledge, practical skills
and the ability to establish therapeutic relationships with patients; Not all of these are available in
ChatGPT. As a result, it is important to recognize the limitations of Al systems and continue to prioritize
the human element in healthcare.

SUGGESTIONS

According to Edward Fredkin, an authority in the field of artificial intelligence, “There are three
great events in history. The first is the formation of the universe. The second is the beginning of life.
The third is the emergence of artificial intelligence.” According to this statement, it is not possible to
predict where the limits of artificial intelligence will go. In order for this technology, which is advancing
at a dizzying pace, to add power to education from different perspectives and to be used to overcome
the problems encountered in the teaching process, studies should be carried out to develop education in
this field.
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