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The auditory system works with the outer ear, middle ear, inner ear and auditory nerve mechanisms working 

together in the periphery. Any disorder that may occur in the mechanisms can cause hearing loss. These 

structures work in harmony among themselves and this harmony is also seen between the perilymph and 
endolymph fluids in the inner ear. The ions in different concentrations in the perilymph fluid filling the 

bony labyrinth and the endolymph fluid filling the membrane labyrinths must create concentration changes 

between the hairy cells and the fluids in order for hearing to occur. Thus, the mechanical energy reaching 
the inner ear must be converted into electrical energy in the hairy cells and sent to the central nervous 

system. Concentration changes realise hearing by working with the mechanisms of entry into the cell or 

exit from the cell through the channels. The mechanism of intracellular and extracellular passage is directly 
related to the uptake, retention and excretion of potassium. Some diseases that occur with disorders in these 

mechanisms are associated with a history of hearing loss.  This study aimed to review the studies evaluating 

the effects of potassium ion, which is found in different concentrations in the body and in the inner ear 
fluids, on hearing and to change the quality of life with potassium ion control in some hearing losses and 

to emphasise the importance of early diagnosis in potassium-related syndromic hearing losses. Studies in 
which dietary intake, endocochlear concentrations, canal functions and gene mutations of potassium ion 

were studied were included. The studies included in the review are in agreement that potassium mechanism 

affects hearing. However, the majority of the studies were animal experiments and studies on humans were 
rare. The studies report that the potassium mechanism indirectly affects hearing, but do not establish a direct 

effect relationship of the mechanism of potassium. Therefore, more studies on humans are needed to 

directly say that potassium deficiency or excess may cause hearing loss or may have a therapeutic effect. 

Potasyum’un İşitme Üzerindeki Etkileri 

Makale Bilgisi ÖZET 

Geliş Tarihi: 24.04.2024 

Kabul Tarihi: 21.08.2024 

Yayın Tarihi: 31.12.2024 

 

Anahtar Kelimeler: 
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İşitme kaybı, 

Koklea. 

 

İşitme sistemi periferde dış kulak, orta kulak, iç kulak ve işitme siniri mekanizmanın beraber çalışması ile 
işlemektedir. Mekanizmalarda meydana gelebilecek herhangi bir bozukluk işitme kaybına neden 

olabilmektedir. Dış kulak, orta kulak ve iç kulak yapıları kendi aralarında uyum içerisinde çalışmaktadır ve 

bu uyum iç kulakta bulunan perilenf sıvısı ile endolenf sıvısı arasında da görülmektedir. Kemik labirentin 
içini dolduran perilenf sıvısında ve zar labirentlerin içini dolduran endolenf sıvısında değişik 

konsantrasyonlarda bulunan iyonlar işitmenin gerçekleşebilmesi için tüylü hücreler ile sıvılar arasında 

konsantrasyon değişiklikleri meydana getirmelidir. Böylece iç kulağa kadar gelen mekanik enerji tüylü 
hücrelerde elektriksel enerjiye çevrilerek işitme siniriyle merkezi sinir sistemine gönderilmelidir. 

Konsantrasyon değişiklikleri kanallar aracılığıyla hücre içine giriş mekanizması ya da hücre dışına çıkış 

mekanizması ile çalışarak işitmeyi gerçekleştirmektedir. Hücre içi ve dışı geçiş mekanizması potasyumun 
vücuda alınması, vücutta tutulması ve vücuttan atılması ile doğrudan ilgilidir. Potasyumun alınması, 

tutulması, atılması mekanizmalarında bozukluk ile ortaya çıkan bazı hastalıklarla işitme kaybı öyküsü 

birlikte görülmektedir. Bu araştırma vücutta ve iç kulak sıvılarında farklı konsantrasyonlarda bulunan 

potasyum iyonunun işitme üzerindeki etkilerini değerlendiren çalışmaları derlemeyi ve bazı işitme 

kayıplarında potasyum iyonu kontrolü ile hayat kalitesini değiştirebilmeyi, potasyum ile bağlatılı 

sendromik işitme kayıplarında erken teşhisin önemini vurgulamayı amaçlamıştır. Potasyum iyonunun; 
diyetle alımının, endokoklear konsantrasyonlarının, kanal fonksiyonlarının ve gen mutasyonlarının 

işlendiği çalışmalar dahil edilmiştir. Derlemeye alınan çalışmalar potasyum mekanizmasının işitmeyi 

etkilediği konusunda fikir birliğindedir. Ancak yapılan çalışmaların çoğunluğu hayvan deneyleri olup 
insanlar üzerinde yapılan çalışmalara az rastlanmıştır. Çalışmalar, potasyum mekanizmasının işitmeyi 

dolaylı olarak etkilediğini bildirmekte ancak potasyumun mekanizmasının doğrudan etki ilişkisini 

kurmamaktadır. Bu nedenle doğrudan potasyum eksikliğinin ya da fazlalığının işitme kaybına yol 
açabileceği ya da terapötik bir etkisi olabileceğini söylemek için insanlar üzerinde yapılacak daha çok 

çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
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INTRODUCTION  

There are three parts of the ear: outer, middle, and inner ear, and when a lession occurs in one of 

these parts, hearing loss occurs (Gelfand, 2016). Problems in the outer and middle ear cause conductive 

hearing loss, while problems in the inner ear result in sensorineural hearing loss. A disturbance in the 

concentration of minerals in the inner ear and the fluids that make hearing possible can also lead to 

hearing loss (Salvi et al., 2007). This investigation, conducted to determine the effects of the potassium 

ion, whose concentrations vary in the fluids of the inner ear, on the hearing mechanism and to compile 

studies on this topic, is intended to be a guide for further studies. This investigation highlights the 

importance of recognising and improving the quality of life that changes with a decrease or increase in 

potassium ions in the body. 

Mechanism of Potassium 

Potassium (K+) is a cation essential for cell function. The electrolyte balance, which results from 

intracellular and extracellular concentration differences, is crucial for the functioning of many 

mechanisms in the body. A disturbance in the balance of the intra-extracellular potassium concentration, 

which is also influenced by the sodium (Na+), hydrogen, ATPase, and magnesium concentration, affects 

many systems such as the cardiovascular system, the kidneys, and the musculoskeletal system, and can 

have fatal consequences (Erken & Arınsoy, 2017; Hall, 2016a).   

An average adult has about 3500 mEq of potassium, with 98% of the total potassium in the cell, 

and only 2% in the extracellular fluid, and efforts are made to keep it within a very narrow range of 3.5-

5.5 mEq/L. This balance is maintained by diffusion or active diffusion (Hall, 2016a). During 

intracellular and extracellular transport, Na+-K+ passes through specialized protein channels by 

diffusion. Protein channels in the cell membrane that control passage close the channels and stop 

diffusion when the action potential required by the cell is present (Hall, 2016b). The change in 

concentration caused by active diffusion is also balanced by the active Na+-K+-ATPase ion pump 

system. The diffusion mechanism works until the concentration in the intracellular and extracellular 

fluids is balanced, and this pumping system comes into play when more ion transfer is required. Thanks 

to this system, 2K+ ions enter the cell and 3Na+ ions leave the cell (Hall, 2016b; Insel et al., 2017). As 

more positive charge flows out of the cell, the inside of the cell becomes negative, creating a potential 

difference. In addition, this pump is also responsible for controlling the cell size (Hall, 2016c). The cell 

begins to depolarize due to the resulting potential difference. After this phase, the voltage-dependent 

Na+-K+ channels come into play. For conduction to take place in the cells, potential difference must 

start suddenly. The channels generating the sudden difference by influencing the ion flow rate are 

voltage-gated Na+-K+ channels. These channels control the permeability of membrane and prevent 

repolarization in a depolarized state and prevent depolarization in a repolarized state (Hall, 2016b). 

Potassium level in blood can also fluctuate depending on intake or avoidance of foods with a high 

potassium content, such as potatoes, spinach, melon or bananas (Insel et al., 2017).  The potassium level 

in blood, rising with potassium-rich meal, is balanced by absorbing sufficient amounts of it into the 

intracellular fluids and excreting it via the kidneys (Hall, 2016a). An imbalance of the total potassium 

level in the body is called hypokalemia or hyperkalemia. If the total potassium level in the blood is less 

than 3.5 mEq, it is called hypokalemia, and if it is greater than 5.5 mEq, called hyperkalemia (Onat et 

al., 2006). 

Hypokalaemia is caused by reabsorption of potassium from the blood into the intracellular space, 

renal excretion, gastrointestinal losses, metabolic alcoholosis, loss through excessive sweating or 

inadequate intake, while hyperkalaemia is caused by tissue damage, metabolic acidosis, acute or chronic 

renal failure or syndromes that predominantly cause hypoaldesteronism (Erken and Arınsoy, 2017; Onat 
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et al., 2006).  The level of insulin in the blood also affects the potassium level and insulin intake in 

diabetes can cause hyperkalaemia (Hall, 2016a). 

The excretion or reabsorption of potassium from the body is ensured by the kidneys. Depending 

on the glomerular filtration rate of the kidneys, potassium is excreted and reabsorbed, and if this rate is 

impaired, the potassium mechanism is also disturbed. Potassium excretion and reabsorption, which is 

directly related to the sodium mechanism, varies under the influence of factors such as food intake, 

acidosis and aldosterone secretion. In order for intracellular and extracellular potassium levels to be at 

the required level, a hormonal, acidic and metabolic balance must be established (Hall, 2016a).  

Mechanism of Hearing 

The auditory system is divided into two areas: the system consisting of peripheral structures and 

the central auditory system (Belgin, 2017). While the peripheral auditory system is responsible for 

converting acoustic energy into electrochemical energy, the central auditory system is responsible for 

processing the electrical message (Seikel et al., 2010). The peripheral system consists of the structures 

of the outer, middle, and inner ear and the cochlear nerve, the auditory nerve, and is responsible for 

collecting, filtering and amplifying the received sound wave pressure and transmitting it to the central 

auditory system for further processing (O’Leary & Rowe, 2014). In the peripheral auditory system, 

sound is converted into electrical codes by the inner ear structures and the inner and outer hair cells in 

the cochlea, whereas the middle ear and outer ear use a mechanical way to convey sound (Gelfand, 

2016; Seikel et al., 2010). The cochlea, a structure resembling a snail's shell, is in charge of hearing 

function and separated into two sections: membrane labyrinth running parallel to the bone labyrinth 

inside the cochlea, and the bone making up the outside portion of the cochlea (Hall, 2016d; Salvi et al., 

2007). 

After passing through the bony labyrinth, the membranous labyrinth is subdivided into three 

compartments: ‘Scala vestibuli’, which fits into the oval window (fenestra vestibuli); ‘the Scala 

tympani’, which ends at the round window (fenestra cochlea), and ‘the Scala media’ which is located in 

the middle area. Scala vestibuli and scala tympani contain perilymph, which is high in Na concentration. 

These ducts are separated from scala media by the Reissner’s membrane above and the basilar 

membrane below. Scala media is filled with endolymph, an extracellular fluid that is high in K 

concentration. The organ of Corti, which contains the auditory hair cells, is located on the basilar 

membrane. It contains about 3,500 inner and 12,000 outer hair cells, as well as supporting cells. Hair 

cells are connected to a membrane structure called 'Reticular lamina', under which there is a cortilymph 

with a high Na concentration, similar to perilymph (O’Leary & Rowe, 2014; Salvi et al., 2007). 

The hair cells have cilia that vary in length and bend over one another when the basilar membrane 

moves. Stimulation happens during this bending when short cilia bend toward long cilia, but not when 

long cilia bend toward short cilia. The cochlear nerve and inner hair cells synapse to transmit the audio 

stimulus to the central auditory centers. The cochlear nerve leaves the temporal bone, passes via the 

internal acoustic meatus canal, and travels in the direction of the brainstem. The spiral ganglion is the 

first location on this circuit where auditory stimulation is applied (Gelfand, 2016; Hall, 2016d).    

The Effects of Potassium in the Hearing Mechanism 

Perilymph contains a high concentration of Na (~150 mmol/L) and a low concentration of K (~3 

mmol/L), while endolymph has a high concentration of K (~160 mmol/L) and a low concentration of 

Na (~1.5 mmol/L), and the concentrations of cortilymph are similar to perilymph. However, calcium 

(Ca) and chloride (Cl-) concentrations in perilymph and endolymph are also similar (Hall, 2016d; Salvi 

et al., 2007). Na+ and K+ ions cannot move between hair cells making up the embedded reticular lamina 
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because of their highly tight intercellular connections. The stria vascularis of the lateral wall contains 

energy-dependent adenosine triphosphate (ATP) electrogenic channels, which are responsible for the 

endolymph's distinct ionic composition. In the scale environment, these pumps raise the voltage and K 

concentration while decreasing the Na concentration. Each pump pulse in the canal causes a net gain of 

+1 in charge since it removes three Na+ ions every cycle and adds two K+ ions to the scale media (Insel 

et al., 2017; Onat et al., 2006).    

According to Hudspeth (as cited in Salvi et al., 2007), there are models of hair cell transduction 

in which a mechanically gated ion canal located close to each cilia converts sound vibration into 

neuronal activity. The canal coverings open and the canal connections joined at the cilia tips extend as 

the cilia bend from short through long. Consequently, K+ ion flow of cortilymph to the hair cell is 

started. The cell is depolarized as a result. In contrast, the movement of K+ ions are obstructed when 

bending takes place in the opposite direction; this leads to the outer hair cell becoming hyperpolarized 

(Salvi et al., 2007). 

METHOD 

Approximately 50 studies were obtained from the searches made in Pubmed, Dergipark, Scholar 

Google databases, especially Pubmed. The 26 relevant studies were included in the review. The search 

was made to cover the last 10 years, and two older studies were added exceptionally because they were 

considered to be important in terms of results. The literature review was conducted for a total of 8 

months in 2023 and 2024 to be examined at certain intervals. 

DISCUSSION AND RESULTS 

A retrospective cross-sectional study with 5925 participants examined the correlation between 

Korean individuals' intake of potassium and their hearing thresholds. Numerous factors were assessed, 

including potassium laboratory results, potassium levels in the food, data from chronic diseases like 

diabetes and hypertension, smoking, and the degree of physical activity of the subjects. High potassium 

consumption was found to be inversely correlated with hearing thresholds and hearing loss based on the 

data gathered and the group-based analyses. The group that consumed more potassium was shown to 

have lower hearing thresholds and a reduced prevalence of hearing loss. It has been stated that additional 

research is necessary to determine whether potassium directly affects hearing (Jung et al., 2019a).  

Sudden Hearing Loss 

A male patient with thyrotoxic hypokalemic periodic paralysis experienced acute hearing loss; 

blood values were taken, and the potassium level was 1.5 mEq/L. Although the patient's loss of muscle 

strength was reported to have improved while he was in the hospital, his severe hearing loss, which 

ranged from 60 to 105 dB, was reported to have not improved. It has been reported that it is unclear 

whether thyrotoxic-related electrolyte losses – particularly potassium ion losses – are the primary or 

indirect cause of hearing loss. While it has been suggested that renal tubular acidosis may be the cause 

of hearing loss in children, hearing loss is not seen in certain diseases, such as nephropathy, where the 

potassium mechanism is compromised. Consequently, when other parameters are assessed and found to 

be unaffected, it has been suggested that an electrolyte imbalance, particularly potassium ion imbalance, 

may be the cause of sudden hearing loss (Moriyama et al., 1988). 

Gene Mutations 

Measurements of endocochlear potential, distortion product otoacoustic emission, light and 

electron microscopy, and mutations in the genes of the channels involved in the potassium mechanism 

and auditory brainstem response (ABR) were performed in an experimental study on mice. The effect 
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of these canals on hearing was examined in the study, which involved measuring the mice's hearing 

thresholds at regular intervals. Consequently, it has been reported that the ear canals are linked to hearing 

and that mutation-related hearing loss increases with the age of the mice. It has been stated that the study 

would serve as a guide for future studies on improving hearing loss and protecting hearing (Diaz et al., 

2007).  

Review research asserts that hearing loss is caused by mutations in a potassium channel (Kir4.1), 

which is known to be encoded by the KCNJ10 gene and is present in syndromes like SeSAME and 

EAST syndromes. Having a primary potassium ion channel role in the satellite glial cells is shown that 

surround spiral ganglion neurons as well as a potassium concentration function in the production of 

endocochlear potentials. It has been stated that hearing loss results from the disruption of the potassium 

system by functions that are not completed as a result of growing degenerations (Chen & Zhao, 2014).  

In both syndromic and non-syndromic sensorineural hearing loss, a cross-sectional investigation 

observed the expression of many genes known to be involved in the intricate embryonic development 

of the lateral wall in the fetal cochlea. Specific mutations in various genes (e.g. Pendred syndrome, 

which is involved in cochlear K+ ion transport) can cause hereditary sensorineural hearing loss. The 

primary function of melanocytes that develop between 9 and 18 fetal weeks in the stria vascularis and 

are responsible for K+ production and the formation of the endocochlear potential has been emphasised 

(Locher et al., 2015).  

In a study conducted in Korea in patients with a history of ATP1A2 gene mutation, it was reported 

that this gene was associated with migraine and sensorineural hearing loss. It has been reported that this 

mutated gene is associated with the NA+/ K+-ATPase protein, one of the membrane proteins in the 

hearing mechanism, and causes an imbalance in its homeostasis. This study suggests that NA+/K+-

ATPase dysfunction is associated with both migraine and sensorineural type hearing loss (Oh et al., 

2015). 

In another study on mice, the Gjb2 gene mutation encoding connexin26, which causes non-

hereditary hearing loss in humans, was evaluated. It was reported that Gjb2 gene mutation causes 

hearing loss by disrupting potassium recycling in the cochlea. In gene mutation, the possibility of 

treatment with early intervention before the cochlea completes its development has been suggested 

(Chang et al., 2015). 

In an experiment on 12 mice, hearing impairments were evaluated by modulating the voltage-

dependent potassium channel Kv3.1 channel. It was reported that the high-voltage and low-voltage 

firing action occurring in the auditory brainstem can be modified and shifted to positive or negative by 

the mentioned AUT1 and AUT2 modulators. This emphasises the importance and therapeutic potential 

of potassium channels (Brown et al., 2016). Another experimental study also reported hearing loss due 

to mutation of the Kv7.4 potassium channel. It has been reported that it may lead to progressive and 

high frequency hearing loss (Shin et al., 2016).  

The effects of mutations in the genes encoding the potassium channels in cell membranes—which 

permit potassium to flow through—are discussed in a review study. Hearing mechanism contains the 

channels known as "KCNQ," specifically the KCNQ3 and KCNQ4 subunits, and that gene mutations 

causing hearing loss are associated with syndromic disorders like Jervell and Lange-Nielsen syndrome. 

According to reports, hearing loss may result indirectly from disruption of the channels that control the 

potassium level in the auditory system (Wang & Li, 2016).  

The mechanism underlying sensorineural hearing loss is yet unknown. However it is believed that 

the metabolic mistake known as "Propionic Acidemia," which is brought on by a deficit of the 

mitochondrial enzyme propionyl-CoA carboxylase, as in Jervell and Lange-Nielsen syndrome, may 
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possibly be responsible. Hearing loss can result from disruption of the potassium channel mechanism 

known as 'KvLQT1/KCNE1', which in turn disrupts the potassium's intercellular transport mechanism 

(Grünert et al., 2017).  

In a study conducted by searching health databases in Korea, the relationship between KCNQ4 

channel variants and hearing loss was evaluated. One of the variants (DFNA2 variant) was found to 

have a risk of late-onset hearing loss. The non-syndromic mutation of the KCNQ4 gene disrupts 

potassium channel activation and causes hearing loss. In this study using Korean public databases, gene 

screening is recommended for early diagnosis and intervention of hearing loss caused by KCNQ4 gene 

mutation (Jung et al., 2019b).  

Endocochlear potential impairment and irreversible hearing loss have been linked to 

abnormalities in potassium channels brought on by gene mutations brought on by hypothyroidism 

(Mustapha et al., 2009). Also the impact of calcium ions on hearing was examined in a mouse study. 

Although the direct efficacy of potassium ions has not been documented, it has been asserted that 

calcium ions are required for hearing and that the proper progression of the potassium ion process is 

important for the calcium ion mechanism (Du et al., 2020).  

Age-related hearing loss 

In a study evaluating Kv1.1 and Kv1.2 potassium channels of mice, hearing was first evaluated 

in the healthy state and then hearing was evaluated by blocking the channel with drugs. As a result of 

electrophysiological evaluations, it was reported that the mentioned channels had an effect on the speed 

of the response to the stimulus and could vary depending on the age of the mice. It was suggested that 

the therapeutic effect of channel modulators should also be evaluated (Smith et al., 2015). 

In a study conducted on mice, hearing loss was evaluated and associated with the disruption of 

the homeostatic balance formed by potassium, sodium and ATPase ions with age. As a result of the 

study, the importance of this balance, including potassium ion, was emphasized. It was recommended 

to investigate its therapeutic effects (Ding et al., 2018). 

In the study where the potassium channels in the auditory system were evaluated, the delays and 

insufficiencies that developed in the channels due to age, the degeneration of the stria vascularis in the 

cochlea, and the potassium mechanism disruptions that developed due to these reasons were examined. 

This was done because age-related hearing loss and the potassium mechanism are effective on each 

other. It has been underlined that both deterioration in the potassium mechanism and in the high 

frequency region of the cochlea contribute to age-related hearing loss (Peixoto Pinheiro et al., 2021).  

In a study, the degeneration of ribbon synapses in the inner hair cells was mentioned with 

increasing extracellular potassium levels. It is reported that increased potassium levels in extracellular 

tissue, especially with age and noise exposure, cause swelling and degeneration of ribbon synapses 

(Zhao et al., 2021). This study shows that a decrease in potassium levels can cause hearing loss as well 

as an increase in potassium levels can cause hearing loss.  

A potassium channel (Kv7.4 channel) agonist (ACOU085) was injected into the mouse tympanic 

cavity as part of an experimental study. The results showed that the agonist was absorbed by the 

perilymph, which delayed the degeneration of outer hair cells and decreased the likelihood of age-related 

hearing loss. According to reports, the goal of the in vivo investigation was to develop medication 

therapies (Peixoto Pinheiro et al., 2022). 

Noise-induced hearing loss 

Potential processes of noise-induced hearing loss were assessed in a review. Although there was 
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not enough research, it was noted in the study that gene variants and abnormalities in the potassium 

channels in the auditory system may also contribute to noise-induced hearing loss. However, it has been 

reported that it is not possible to say that it is the direct cause (Mao & Chen, 2021).    

In an experimental study on mice, tinnitus was induced by giving noise after the mice were 

conditioned on sound. Then, it was tested whether this tinnitus would be reduced by KCNQ2/3 

potassium channel activator. While no significant difference was observed in the 1-week result of the 

experiment, a significant decrease was observed in the tinnitus induced in mice and in the conditioned 

behaviour accordingly in the 2-week result. This shows the effect of potassium ion and its channels on 

hearing. The study is reported to be instructive for the use of potassium channel activators in tinnitus 

treatment (Marinos et al., 2021).   

Meniere’s Disease 

In a different study, 22 rats were split up into groups and given injections of potassium chloride 

(KCl) solution into their tympanic canals at different concentrations. The ABR test and nystagmus 

direction change were used to assess the variable hearing thresholds associated with Meniere's disease. 

It was claimed that the potassium concentration of perilymph may fluctuate, generating Meniere's 

symptoms, and that Meniere's disease may occur with potassium toxicity (Kamakura et al., 2019). 

Potassium Channels and Hearing 

In a study of 21 adult male mice under anesthesia, mice were injected with the activator of certain 

potassium channels (KCNQ2/3 and KCNQ3/5) (ICA-105665). It showed that the active ingredient of 

the drug, sodium salicylate, reduced the deleterious effects of compound action potentials and the 

amplitudes of distortion products in otoacoustic emission. According to reports, ICA-105665 may shed 

light on future research on protection from ototoxicity (Sun et al., 2015). 

Tinnitus 

In an experiment on mice, 4 different potassium channel openers (retigabine, flupirtinin, NS1619 

and isopimaric acid) were used to investigate the therapeutic effect after hyperacusis-induced tinnitus 

was induced. As a result of the study, retigabine was found to be significantly therapeutically useful. 

Isopyramaric acid also has similar data, but it is reported that more research is needed with the other 

two drugs (Wu et al., 2014). 

In an experimental study on adult male mice, healthy ABR measurements were followed by 

exposure to 110 dB SPL noise for 1 hour. In the study, which was concluded by analysing the mRNA 

level of Na+, K+-ATPase enzyme activity, it was reported that the enzyme activity decreased 

significantly within 2 hours following noise exposure and remained low for at least 7 days. The 

importance of ion mechanism in terms of noise-induced hearing loss is emphasised (Yamaguchi et al., 

2014).  

A mouse trial revealed how potassium channel activators, such as the sodium salicylate antagonist 

Maxipost and Retigabine (RTG), affected hearing. When combined with sodium salicylate, activators 

have been shown to protect against peripheral damage and lower the incidence of tinnitus caused by 

ototoxicity. However, they had no effect on distortion product otoacoustic emissions or compound 

action potentials when used alone (Sheppard et al., 2015). 

Nutrient Intake 

In an experimental study on White Leghorn chickens, deafness-causing proteins were found in 

channels in cholesterol-rich membranes. Although the study associates hearing loss with cholesterol, it 
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is noteworthy that one of these channels is KCNQ1, the potassium channel. It also reports that 

cholesterol has an important role in the recycling of potassium in the ear (Thomas et al., 2014). 

In a study published in 2024, the relationship between nutrient intake and hearing loss was 

investigated and the relationship between hearing loss and many macro and micronutrients such as 

energy, fluid intake, protein, fatty acids, dietary fibre, potassium, magnesium, iron, zinc vitamin A, 

vitamin D B group vitamins was evaluated. As a result of the study, potassium intake was found to be 

significantly lower in the group with unilateral hearing loss compared to the group with bilateral hearing 

loss. It has been reported that especially women experience these nutrient deficiencies more than men 

(Han et al., 2024). 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

There are numerous mechanisms at work in the auditory system. Any malfunction that could arise 

in the mechanisms will impair hearing and lower standard of living. It is worthwhile to research the 

impact of the potassium process on the auditory system, as it is still not entirely understood. There is 

general agreement that potassium is necessary for hearing to occur, even though the collected research 

do not directly reflect on the impact of potassium on the hearing mechanism. Most reports have focused 

on potassium channel activity and gene alterations. Research has linked gene mutations to hearing loss. 

Some, but not all, syndromic diseases are mentioned in the discussion section as being associated with 

hearing loss due to defects in potassium ion channels. In this context, it is thought that the precursors of 

diseases can be determined by evaluating blood potassium levels, even in the embryonic period. 

However, blood potassium levels may or may not give information about hearing. In addition to animal 

trials, human cross-sectional and experimental studies are needed to evaluate blood potassium levels as 

a precursor of hearing loss. Although more studies on this subject are needed, this conclusion will 

support early treatment and early use of hearing aids in hearing loss due to potassium ion. Early use of 

hearing aids is important for individuals with hearing loss not to be separated from their social life. In 

line with the information we have compiled in our study, it is thought that the detection of individuals 

who have or may have hearing loss due to potassium ion and the rapidity of the treatment or device 

process will positively affect the mental and well-being of individuals.  Changes in the concentration of 

potassium ions, especially dietary intake and excretion, reduce quality of life. Research on this topic is 

recommended to carry out research on this subject and to investigate treatment methods in hearing loss 

due to potassium ion, especially to explain the function of blood tests in the determination of hearing 

loss. 
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Bu çalışmanın amacı, bireylerin sağlık okuryazarlığı düzeyi ile algıladıkları sağlık hizmeti kalitesi arasındaki 

ilişkinin incelenmesidir. Çalışma, Ankara'da bir özel hastaneye başvuran 18 yaş ve üzeri 376 katılımcı ile 

gerçekleştirilmiştir. Araştırma kapsamında, katılımcılara demografiye ilişkin sorulardan oluşan bilgi formu, Sağlık 

Okuryazarlığı Ölçeği ve Hizmet Kalitesi Ölçeği kullanılarak anket uygulanmıştır. Araştırmada elde edilen verilerin 

değerlendirilmesi SPSS programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Ölçeklerin normal dağılıma uyduğu tespit 

edildiğinden, sosyo-demografik değişkenler ile ölçek maddeleri arasındaki farklılıkların değerlendirilmesinde iki 

grup arasındaki karşılaştırmalar için t testi, iki veya daha fazla grup karşılaştırmaları için ise ANOVA testi 

uygulanmıştır. Ayrıca, ölçekler arasındaki ilişkilerin tespit edilmesi amacıyla korelasyon analizi kullanılmıştır. 
Araştırmanın bulguları, sağlık okuryazarlığı düzeyi yüksek bireylerin aldıkları sağlık hizmetini daha olumlu 

değerlendirdiklerini ortaya koymaktadır. Yaş ilerledikçe sağlık okuryazarlığı seviyesinin düştüğü, ancak hizmet 

kalitesi algısının arttığı gözlemlenmiştir. Eğitim seviyesi arttıkça, sağlık okuryazarlığı puanları artarken, algılanan 

hizmet kalitesi puanlarının azaldığı tespit edilmiştir. Cinsiyetin sağlık okuryazarlığı veya hizmet kalitesi algısı 

üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığı bulunmuştur. Bununla birlikte, kronik hastalığı olmayan bireylerin hem sağlık 

okuryazarlığı hem de hizmet kalitesi algılarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak, sağlık 

okuryazarlığı ile hizmet kalitesi algısı arasında pozitif bir ilişki olduğu ortaya konmuştur. Bu durum, sağlık 
okuryazarlığının hizmet kalitesini anlamada önemli bir rol oynadığını vurgulamaktadır. Sağlık okuryazarlığı 

yüksek bireyler, sağlık sistemlerine daha bilinçli bir şekilde katılmakta ve sağlık hizmetlerinden daha yüksek 

memnuniyet duymaktadır. Sonuçlar, sağlık okuryazarlığını artırmaya yönelik eğitim ve politikaların 

geliştirilmesinin, sağlık hizmetlerinin verimliliği ve sürdürülebilirliği açısından önemli olduğunu ortaya 

koymaktadır. Sağlık okuryazarlığını artırmaya yönelik stratejilerin, bireylerin sağlık hizmetlerinden daha yüksek 

memnuniyet duymalarına katkıda bulunabileceği ve genel sağlık hizmeti kalitesini iyileştirebileceği 

düşünülmektedir. 
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The aim of this study is to examine the relationship between individuals' health literacy levels and their perceived 

quality of healthcare services. The study was conducted with 376 participants aged 18 and over who visited a 

private hospital in Ankara. As part of the research, a questionnaire consisting of demographic questions, the Health 

Literacy Scale, and the Service Quality Scale was administered to the participants. The data obtained in the study 

were analyzed using the SPSS program. Since the scales were found to follow a normal distribution, a t-test was 
used to compare differences between two groups, while an ANOVA test was applied for comparisons involving 

two or more groups. Additionally, correlation analysis was conducted to determine the relationships between the 

scales. The findings of the study indicate that individuals with higher levels of health literacy tend to evaluate the 

healthcare services they receive more positively. It was observed that as age increases, health literacy levels 

decrease, while perceptions of service quality improve. Additionally, it was found that as education levels increase, 

health literacy scores rise, but perceived service quality scores decrease. Gender was found to have no significant 

effect on health literacy or service quality perceptions. However, it was determined that individuals without chronic 

illnesses had higher levels of both health literacy and service quality perceptions. In conclusion, the study reveals 
a positive relationship between health literacy and perceived service quality. This suggests that health literacy 

plays an important role in understanding service quality. Individuals with higher health literacy are more actively 

engaged in healthcare systems and report greater satisfaction with the services they receive. The results highlight 

the importance of developing educational and policy initiatives aimed at improving health literacy, as these could 

contribute to enhancing the efficiency and sustainability of healthcare services. It is suggested that strategies to 

improve health literacy may lead to greater satisfaction among individuals and improve the overall quality of 

healthcare services. 
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GİRİŞ 

Sağlık okuryazarlığı, modern sağlık sistemlerinin karmaşık yapısı içerisinde bireylerin sağlıkla 

ilgili bilgilere erişim, bu bilgileri anlama ve kullanma becerileri açısından kritik bir öneme sahiptir. 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2017) tarafından sağlık okuryazarlığı, bireylerin sağlıklarını geliştirmek 

ve sürdürmek amacıyla sağlık bilgilerini anlama, değerlendirme ve uygulama yeteneği olarak 

tanımlanmaktadır. Sağlık okuryazarlığının düşük seviyelerde olması, bireylerin sağlık hizmetlerinden 

yeterince faydalanamamasına yol açarak, sağlık çıktılarının olumsuz etkilenmesine neden 

olabilmektedir (Nutbeam, 2000). Bu bağlamda, sağlık okuryazarlığının artırılması, bireylerin sağlık 

sistemlerinde daha etkin rol alabilmeleri ve tedavi süreçlerini daha iyi yönetebilmeleri açısından önemli 

bir gereklilik olarak değerlendirilmektedir. 

Sağlık hizmet kalitesi ise, bireylerin aldıkları sağlık hizmetleri ile ilgili memnuniyetlerinin ve 

hizmetlerden beklentilerinin karşılanma düzeyinin bir yansımasıdır. Parasuraman vd. (1985), hizmet 

kalitesini, bireylerin hizmet performansı ile beklentileri arasındaki fark olarak tanımlamışlardır. Hizmet 

kalitesinin boyutları arasında güvenilirlik, heveslilik, empati, fiziksel özellikler ve güven yer almaktadır. 

Grönroos (1984) ise hizmet kalitesini, hastaların sağlık hizmeti deneyimlerinin genel bir 

değerlendirmesi olarak ele almıştır. Sağlık hizmetleri bağlamında hizmet kalitesi, hasta memnuniyeti ve 

sağlık hizmetleri deneyimleri üzerindeki etkisi nedeniyle önemli bir değerlendirme ölçütü olarak kabul 

edilmektedir. Bu bağlamda, sağlık okuryazarlığı yüksek bireylerin, sağlık hizmetlerini daha bilinçli bir 

şekilde değerlendirmeleri ve hizmet kalitesine dair daha olumlu algılara sahip olmaları beklenmektedir. 

Sağlık okuryazarlığı ile hizmet kalitesi arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar sınırlıdır. Simonds 

(1974), sağlık okuryazarlığını bireylerin sağlık eğitimi süreçlerinde kritik bir bileşen olarak tanımlamış 

ve bu kavramın sağlık hizmetlerinin etkinliğini artırmada önemli bir rol oynadığını vurgulamıştır. 

Nutbeam (2000) ise, sağlık okuryazarlığını fonksiyonel, etkileşimsel ve eleştirel boyutlarda ele alarak, 

bireylerin sağlık bilgilerini nasıl kullanabildiklerini ve sağlık sistemleriyle nasıl etkileşimde 

bulunduklarını açıklamıştır. Fonksiyonel sağlık okuryazarlığı, bireylerin sağlık bilgilerini anlamaları ve 

kullanmaları ile ilgilidir; etkileşimsel sağlık okuryazarlığı ise, bireylerin sağlık hizmet sağlayıcıları ile 

daha etkin iletişim kurabilmelerini sağlamaktadır. Eleştirel sağlık okuryazarlığı ise, bireylerin sağlık 

hizmetlerini ve politikalarını eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirebilmelerini ifade eder. Bu boyutlar, 

sağlık okuryazarlığının yalnızca bireylerin tedavi süreçlerine katılımını değil, aynı zamanda sağlık 

hizmetlerini değerlendirme ve bu hizmetlere dair memnuniyetlerini ifade etme biçimlerini de 

etkilemektedir. 

Literatürde, sağlık okuryazarlığı yüksek bireylerin sağlık hizmetlerinden daha fazla memnuniyet 

duydukları ve sağlık hizmetlerini daha olumlu değerlendirdikleri belirtilmektedir (Berkman vd., 2011). 

Ancak, sağlık okuryazarlığının hizmet kalitesi algısı üzerindeki etkilerine dair daha fazla araştırmaya 

ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışma, sağlık okuryazarlığı ile algılanan hizmet kalitesi arasındaki ilişkiyi 

inceleyerek, literatürdeki bu boşluğu doldurmayı ve bu iki kavram arasındaki etkileşimi daha 

derinlemesine anlamayı amaçlamaktadır. 

YÖNTEM 

Bu araştırma, sağlık okuryazarlığı ile algılanan hizmet kalitesi arasındaki ilişkiyi incelemek 

amacıyla kesitsel bir çalışma olarak tasarlanmıştır. Araştırma, 2023 yılı içerisinde Ankara’da bir özel 

hastanede gerçekleştirilen bir alan çalışmasına dayanmaktadır. Bu bağlamda, hastaneye başvuran 18 yaş 

ve üzeri bireylerden oluşan örneklem grubu kullanılmıştır. Örneklem büyüklüğü, %95 güven düzeyi ve 

%5 hata payı ile belirlenmiş olup, toplamda 376 katılımcı araştırmaya dahil edilmiştir. 
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Veri Toplama Aracı 

Veri toplama aracı olarak anket yöntemi kullanılmıştır. Anket, üç ana bölümden oluşmaktadır: 

Demografik Bilgiler: Katılımcıların yaş, cinsiyet, eğitim durumu, meslek gibi temel demografik 

özelliklerini içeren sorular yer almıştır. 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (SOÖ): Katılımcıların sağlık bilgilerini anlama ve kullanma 

becerilerini ölçmek için Sorensen tarafından 47 madde olarak geliştirilen HLS-EU (Health Literacy 

Survey in Europe) formu Toçi, Bruzari ve Sorensonun sadeleştirmesiyle Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği 

(Health Literacy Index) olarak revize edilmiştir. Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenirliliği Bayık Temel 

ve Aras (2017) tarafından yapılmıştır. Ölçek 25 madde ve 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin alt 

boyutları ile birlikte Cronbach’s Alfa değeri 0,90-0,94 arasında değişmektedir. Bu araştırmada 

kapsamında ise sağlık okuryazarlığı Cronbah’s Alfa değeri 0,949 olarak elde edilmiştir. 

Hizmet Kalitesi Ölçeği (SERVPERF): Cronin ve Taylor (1992) tarafından sağlık sektöründe 

daha güçlü sonuçlar vermesi için güncellenmiş halidir. Servqual hizmet kalitesi ölçeğindeki algılanan 

kısmındaki 22 soru aynen kullanılmaktadır. Ölçeğin Cronbach’s Alfa değeri 0,74 ile 0,87 arasında 

değişmektedir. Türkçeye Uyarlanması Gürbüz vd. (2005) tarafından yapılmıştır. Bu araştırma 

kapsamında hizmet kalitesi ölçeği için elde edilen Cronbah’s Alfa değeri 0,939’dur. 

Veri Toplama Süreci 

Veri toplama süreci, araştırma kapsamında belirlenen özel hastanede yüz yüze anket yöntemi ile 

gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara araştırmanın amacı hakkında bilgilendirme yapıldıktan sonra, gönüllü 

katılım esas alınarak anketler uygulanmıştır. Verilerin gizliliği ve anonimliği garanti altına alınmış, 

katılımcılardan bilgilendirilmiş onam alınmıştır. 

Veri Analizi 

Toplanan veriler, IBM SPSS 26.0 istatistik yazılımı kullanılarak analiz edilmiştir. Araştırmanın 

amaçları doğrultusunda, sağlık okuryazarlığı ile hizmet kalitesi arasındaki ilişkiler korelasyon analizi 

ile incelenmiştir. Demografik değişkenler (yaş, cinsiyet, eğitim durumu) ile sağlık okuryazarlığı ve 

hizmet kalitesi arasındaki farklılıklar, t-testi ve ANOVA ile analiz edilmiştir. Ayrıca, değişkenlerin 

ölçek içi güvenilirliğini değerlendirmek için Cronbach’s Alfa katsayısı hesaplanmıştır. P değeri <0.05 

olan bulgular istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde, araştırma kapsamında elde edilen bulgular sunulmaktadır. Katılımcılardan toplanan 

veriler analiz edilerek sağlık okuryazarlığı ile algılanan hizmet kalitesi arasındaki ilişkiler 

detaylandırılmıştır. İlk olarak, katılımcıların demografik özelliklerine göre sağlık okuryazarlığı ve 

hizmet kalitesi puanlarının dağılımı incelenmiş, ardından sağlık okuryazarlığı ve hizmet kalitesinin 

boyutları arasındaki korelasyonlar değerlendirilmiştir. 

Demografik Veriler 

Araştırmaya katılan 376 bireyin demografik özellikleri Tablo 1’de yer almaktadır. Buna göre, 

katılımcıların %52,9’u erkek, %47,1’i kadındır. Eğitim durumu incelendiğinde, katılımcıların 

%43,6’sının üniversite mezunu olduğu, %26,3’ünün lise mezunu olduğu tespit edilmiştir. Yaş gruplarına 

göre katılımcıların %25,5’i 27-36 yaş aralığında, %26,3’ü ise 37-49 yaş aralığında yer almaktadır. 

Katılımcıların %53,7’si evli, %46,3’ü ise bekardır. Kronik hastalık durumları değerlendirildiğinde, 

katılımcıların %77,9’unun kronik hastalığı bulunmazken, %22,1’inin kronik hastalığı olduğu 

görülmüştür. Meslek gruplarına bakıldığında, katılımcıların %32,4’ü işçi veya özel sektör çalışanı, 
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%16’sı ise memur olarak çalışmaktadır. 

Tablo 1’de ayrıca, katılımcıların sağlık okuryazarlığı ile hizmet kalitesi algılarının cinsiyet, yaş, 

eğitim durumu, medeni durum, kronik hastalık varlığı ve meslek gibi demografik değişkenler açısından 

karşılaştırılmasına yer verilmiştir.  

Yaş, eğitim durumu, medeni durum, kronik hastalık durumu ve meslek gibi değişkenlere göre 

yapılan analizlerde, sağlık okuryazarlığı ve hizmet kalitesi algısında anlamlı farklılıklar gözlenmiştir. 

Cinsiyet açısından yapılan analizde, kadın ve erkek katılımcılar arasında sağlık okuryazarlığı ve hizmet 

kalitesi algısı bakımından anlamlı bir fark bulunmamıştır (p> 0,05). Yaş grupları açısından 

değerlendirildiğinde ise, genç katılımcıların (18-26 yaş) sağlık okuryazarlığı puanlarının diğer yaş 

gruplarına göre daha yüksek olduğu saptanmıştır (p = 0,01). Hizmet kalitesi algısında ise yaş ilerledikçe 

hizmet kalitesi algısının arttığı gözlenmiştir; 50-75 yaş grubundaki katılımcılar, daha genç katılımcılara 

kıyasla hizmet kalitesini daha olumlu değerlendirmiştir (p = 0,004). 

Eğitim durumu incelendiğinde, eğitim seviyesi arttıkça sağlık okuryazarlığı puanlarının da 

anlamlı düzeyde arttığı görülmüştür (p = 0,01). Lisansüstü mezunları en yüksek sağlık okuryazarlığına 

sahipken, ilkokul mezunları en düşük puanları almıştır. Hizmet kalitesi algısında ise ilkokul ve ortaokul 

mezunlarının üniversite mezunlarına göre daha olumlu değerlendirmelerde bulundukları tespit edilmiştir 

(p = 0,034). Ayrıca, medeni durum açısından bekar katılımcıların sağlık okuryazarlığı puanları evli 

katılımcılara göre daha yüksek bulunmuştur (p = 0,014), buna karşılık evli katılımcılar hizmet kalitesi 

algısında daha yüksek puanlara sahiptir (p = 0,019). 

Kronik hastalık durumu açısından yapılan değerlendirmelerde, kronik hastalığı olmayan 

katılımcıların hem sağlık okuryazarlığı hem de hizmet kalitesi algısında daha yüksek puanlar aldığı 

görülmüştür (p = 0,01). Meslek grupları arasında ise öğrenciler en yüksek sağlık okuryazarlığı 

puanlarına sahipken, esnaf ve serbest meslek sahiplerinin en düşük sağlık okuryazarlığı puanlarına sahip 

oldukları belirlenmiştir. Hizmet kalitesi algısında meslek grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmamıştır (p > 0,05). 

Bu demografik bulguların yanı sıra, Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği (SOÖ) ve Hizmet Kalitesi Ölçeği 

(HKÖ) arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon analizi ile değerlendirilmiştir. Korelasyon analizine göre, 

SOÖ ile HKÖ arasında anlamlı pozitif bir ilişki bulunmuştur (r = 0,226, p = 0,01). Bu bulgu, sağlık 

okuryazarlığı düzeyi yüksek bireylerin hizmet kalitesini daha olumlu değerlendirdiklerini 

göstermektedir. SOÖ’nün alt boyutları arasında Bilgiye Erişim (BE), Bilgileri Anlama (BA), Değer 

Biçme (DB) ve Uygulama (UYG) boyutları ile SOÖ arasında güçlü pozitif ilişkiler tespit edilmiştir. 

Aynı şekilde, SOÖ’nün Uygulama boyutu ile Hizmet Kalitesi arasında en yüksek ilişki tespit edilmiştir 

(r = 0,327, p = 0,01). 

Hizmet Kalitesi Ölçeği’nin alt boyutları da birbirleriyle anlamlı düzeyde pozitif ilişki 

göstermiştir. Fiziksel Özellikler (FÖ), Güvenilirlik (GVNLL), Heveslilik (HEV) ve Empati (EMP) 

boyutları arasındaki güçlü korelasyonlar, hizmet kalitesi algısının çok boyutlu bir yapı olduğunu ve bu 

boyutlar arasındaki ilişkinin sağlık okuryazarlığı ile doğrudan bağlantılı olduğunu ortaya koymaktadır. 

Özellikle, Empati ve Güven alt boyutları sağlık okuryazarlığı düzeyi yüksek bireylerde daha yüksek bir 

hizmet kalitesi algısına yol açmıştır (p = 0,01). 
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Tablo 1 

Katılımcıların Sosyo-demografik Özellikleri ile Sağlık Okuryazarlığı ve Hizmet Kalitesi Ölçeği Puanlarının Karşılaştırılması 

 

 

Değişkenler 

 

 

N 

 

 

% 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği Hizmet Kalitesi Ölçeği 

X̅ ± SS t/F p Gruplar 

Arası 

Fark  

X̅ ± SS t/F p Gruplar 

Arası 

Fark 

Cinsiyet Kadın 

Erkek 

177 

199 

47,1 

52,9 

104,2±16,51 

103,36±15,66 

0,507 0,614  95,75±11,76 

95,27±12,03 

0,386 0,700  

Yaş 18-26 yaş (a) 

27-36 yaş (b) 

37-49 yaş (c) 

50-75 yaş (d) 

92 

96 

99 

89 

24,5 

25,5 

26,3 

23,7 

108,03±13,76 

107,80±12,78 

104,58±13,50 

94,07±19,74 

17,051 0,01** a, b, c>d 91,67 ±15,54 

96,13±11,76 

96,67±9,43 

97,46±9,12 

4,512 0,004** d>a 

Eğitim Durumu İlkokul (a) 

Ortaokul (b) 

Lise (c) 

Üniversite (d) 

Lisansüstü(e) 

50 

18 

99 

164 

45 

13,3 

4,8 

26,3 

43,6 

12,0 

83,42±17,03 

91,33±17,82 

103,52±11,59 

109,04±13,11 

112,6±9,81 

45,029 0,01** e, d > a, b, 

c 

c>a, b 

98,80±8,14 

99,44±5,60 

95,19±12,31 

93,76±12,83 

97,22±11,75 

2,632 0,034* a, b>d 

Medeni Durum  Bekar 

Evli 

174 

202 

46,3 

53,7 

105,94±16,32 

101,88±15,61 

2,46 0,014*  93,91±13,97 

96,86±9,58 

-

2,353 

0,019*  

Kronik Hastalık Yok 

Var 

293 

83 

77,9 

22,1 

105,39±14,31 

98,00±20,15 

3,12 0,01**  94,73±12,27 

98,18±10,07 

-2,61 0,01**  

Meslek Öğrenci (a) 

Memur (b) 

İşçi/Özel Sektör (c) 

Esnaf/Serbest Meslek 

Diğer (e) 

Çalışmıyor (f) 

39 

60 

122 

23 

69 

63 

10,4 

16,0 

32,4 

6,1 

18,4 

16,8 

110,15±11,03 

109,1±10,89 

107,7±11,53 

92,78±20,65 

95,94±20,08 

99,63±17,42 

11,78 0,01** a,b,c>d, 

e,f 

 

92,90±14,56 

93,57±14,01 

95,62±10,78 

93,17±14,41 

96,84±11,50 

98,06±8,62 

1,65 0,147  
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Tablo 2. 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği ve Hizmet Kalitesi Ölçeği ile Alt Boyutlar Arasındaki Korelasyon Düzeyleri 

Ölçek ve alt 

boyutları 

Katsayı SOÖ BE BA DB UYG HKÖ FÖ GVNLL HEV G EMP 

Sağlık 

Okuryazarlığı 

Ölçeği (SOÖ) 

r 1           

p            

Bilgiye Erişim 

(BE) 

r 0,841** 1          

p 0,01           

Bilgileri Anlama 

(BA) 

r 0,927** 0,740** 1         

p 0,01 0,01          

Değer Biçme 

(DB) 

r 0,945** 0,708** 0,819** 1        

p 0,01 0,01 0,01         

Uygulama (UYG) r 0,871** 0,586** 0,749** 0,834** 1       

p 0,01 0,01 0,01 0,01        

Hizmet Kalite 

Ölçeği (HKÖ) 

r 0,226** -0,002 0,229** 0,253** 0,327** 1      

p 0,01 0,966 0,01 0,01 0,01       

Fiziksel 

Özellikler (FÖ) 

r 0,154** -0,054 ,115* 0,206** 0,288** 0,781** 1     

p 0,003 0,297 0,026 0,01 0,01 0,01      

Güvenilirlik 

(GVNLL) 

r 0,224** 0,01 0,240** 0,245** 0,314** 0,896** 0,659** 1    

p 0,01 0,995 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01     

Heveslilik (HEV) r 0,214** 0,05 0,225** 0,228** 0,258** 0,851** 0,508** 0,736** 1   

p 0,01 0,336 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01    

Güven (G) r 0,167** 0,004 0,177** 0,170** 0,253** 0,865** 0,540** 0,728** 0,735** 1  

p 0,001 0,931 0,001 0,001 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01   

Empati (EMP) r 0,196** -0,003 0,208** 0,217** 0,276** 0,859** 0,606** 0,654** 0,663** 0,729** 1 

p 0,01 0,961 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01  

**p<0,01, r= Pearson korelasyon analizi 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada, katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine göre sağlık okuryazarlığı ve hizmet 

kalitesi algıları arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Elde edilen bulgular, sağlık okuryazarlığı ve hizmet 

kalitesi algısı arasındaki ilişkilerin demografik değişkenlere göre farklılık gösterdiğini ortaya 

koymaktadır. Bu bulgular, literatürdeki bazı çalışmalarla örtüşmekte, bazılarıyla ise çelişkili sonuçlar 

sunmaktadır. Çalışmamız, bu farklılıkları açıklayarak literatürdeki boşlukları doldurmayı 

amaçlamaktadır. 

Cinsiyet açısından yapılan analizde, kadın ve erkek katılımcılar arasında sağlık okuryazarlığı ve 

hizmet kalitesi algısı açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu bulgu, Sezer vd. (2020)’nin 

çalışmasıyla uyumludur. Cinsiyetin bu tür sağlık göstergelerinde önemli bir fark yaratmaması, her iki 

cinsiyetin de sağlıkla ilgili bilgiye erişim ve değerlendirme konusunda benzer fırsatlara sahip olduğunu 

gösterebilir. Ancak literatürde, özellikle İkiışık vd. (2020) çalışmasında, kadınların sağlık okuryazarlığı 

düzeyinin daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu çelişki, farklı sosyo-kültürel yapılar ve bölgesel 

farklılıklar nedeniyle ortaya çıkmış olabilir. Gelecekte yapılacak çalışmalarda cinsiyetin sağlık 

okuryazarlığı üzerindeki etkisi daha derinlemesine incelenmelidir. 

Eğitim durumu ile ilgili bu çalışma kapsamında elde edilen bulgular, literatürde sıkça vurgulanan 

önemli bir noktayı desteklemektedir. Eğitim düzeyi arttıkça sağlık okuryazarlığı puanlarının anlamlı 

derecede arttığı görülmüştür. Bakan ve Yıldız (2019) ile Demirli’nin (2018) çalışmalarında da bu ilişki 
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açıkça belirtilmiştir. Eğitim düzeyi yüksek bireylerin sağlık bilgisine daha kolay erişebilmesi, bilgiyi 

anlama ve kullanma yetilerinin artmasıyla doğrudan ilişkilidir. Dolayısıyla, eğitim düzeyinin sağlık 

okuryazarlığının gelişiminde kritik bir faktör olduğu gerçeği, sağlık politikaları ve stratejilerinin 

belirlenmesinde göz önünde bulundurulmalıdır. Eğitim politikalarının bireylerin sağlık bilgisi edinme 

süreçlerini destekleyecek şekilde yeniden düzenlenmesi gerektiği ortaya çıkmaktadır. 

Yaş değişkeni ele alındığında, yaşlı bireylerin sağlık okuryazarlığı puanlarının daha düşük olduğu 

bulgusu, Çimen ve Bayık Temel’in (2017) çalışmalarıyla paralellik göstermektedir. Yaş ilerledikçe 

sağlıkla ilgili bilgiye erişim ve teknolojiyi kullanma becerilerindeki azalma, sağlık okuryazarlığı 

düzeyinin düşmesine yol açmaktadır. Bu bağlamda, yaşlı bireylerin sağlık bilgisine erişim süreçlerini 

kolaylaştıracak ve bu grubu dijital sağlık okuryazarlığı konusunda destekleyecek özel programlar 

geliştirilmelidir. Ayrıca, sağlık sistemlerinde yaşlı bireylere yönelik bilgilendirici içeriklerin daha 

anlaşılır ve erişilebilir hale getirilmesi, bu sorunun çözümüne katkı sağlayabilir. 

Kronik hastalık durumu ile sağlık okuryazarlığı arasındaki ilişki dikkat çekicidir. Çalışmada, 

kronik hastalığı olmayan bireylerin sağlık okuryazarlığı puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Bu durum, sağlık hizmetlerine daha az bağımlı olan bireylerin sağlıkla ilgili bilgileri daha kolay 

değerlendirebileceğini düşündürmektedir. Ancak, literatürdeki bazı çalışmalar, kronik hastalığı olan 

bireylerin sağlık süreçlerine daha fazla dahil oldukları için sağlık okuryazarlığı düzeylerinin daha 

yüksek olduğunu ileri sürmektedir (Çelikyürek vd., 2020). Yapılan bir araştırmada kronik hastalığı olan 

bireylerde sağlık okuryazarlığı yüksek olanların hastalığa ilişkin semptomları daha etkin şekilde 

yönettikleri ve tedavi süreçlerine aktif katılım gösterdikleri belirtilmiştir (Kalaycı vd., 2023). Bu bulgu 

farklılığının temelinde, bireylerin sağlık hizmetlerine erişim durumu ve sağlık bilgilerini nasıl 

değerlendirdikleri yatmaktadır. Daha fazla çalışma, kronik hastalığı olan bireylerde sağlık 

okuryazarlığının nasıl geliştiğini daha ayrıntılı şekilde ele almalıdır. 

Sağlık okuryazarlığı ile hizmet kalitesi algısı arasındaki pozitif ilişki, çalışmamızın dikkat çeken 

bulgularından biridir. Sağlık okuryazarlığı düzeyi yüksek olan bireylerin, aldıkları sağlık hizmetini daha 

olumlu değerlendirdikleri görülmüştür. Bu durum, bireylerin sağlık bilgilerini etkili bir şekilde 

kullanmaları ve sağlık hizmetlerinden beklentilerini daha net bir şekilde belirlemeleriyle açıklanabilir. 

Hizmet kalitesini etkileyen unsurlardan biri olan "Uygulama" boyutunun (r = 0.327, p = 0.01) sağlık 

okuryazarlığı ile güçlü bir ilişki içinde olması, bireylerin sağlık bilgilerini uygulama becerilerinin sağlık 

hizmetlerinden duydukları memnuniyeti artırdığını göstermektedir. Songur vd. (2017)’nin çalışması da 

bu bulguları desteklemektedir. 

SONUÇ 

Bu çalışmada, sağlık okuryazarlığı ve hizmet kalitesi algısı arasındaki ilişkiler demografik 

değişkenler ışığında incelenmiş ve bireylerin sağlık okuryazarlığı düzeyinin, aldıkları hizmeti nasıl 

değerlendirdiklerini etkilediği tespit edilmiştir. Eğitim düzeyi, yaş ve kronik hastalık gibi faktörlerin 

sağlık okuryazarlığını önemli ölçüde etkilediği görülmüştür. Eğitim düzeyinin artmasıyla birlikte sağlık 

okuryazarlığı düzeyinin de anlamlı ölçüde arttığı, yaşlı bireylerin sağlık okuryazarlığının ise daha düşük 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kronik hastalığa sahip bireylerde sağlık okuryazarlığı düzeyinin daha 

düşük çıkması, bu bireylerin sağlık hizmetlerine ve bilgilere erişim konusunda daha fazla desteğe ihtiyaç 

duyduklarını göstermektedir. 

Sağlık okuryazarlığının hizmet kalitesi algısıyla doğrudan ilişkili olduğu bulgusu, sağlık 

sisteminin daha sürdürülebilir bir yapıya kavuşturulması açısından kritik bir öneme sahiptir. Sağlık 

okuryazarlığının yüksek olduğu bir toplumda, bireyler sağlık sistemine daha bilinçli ve etkin bir şekilde 

katılım sağlamakta, hizmetleri daha verimli kullanmakta ve sağlık hizmetlerinden daha yüksek 

memnuniyet duymaktadır. Bu durum, sağlık hizmetlerinin sürdürülebilirliğini doğrudan 
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desteklemektedir. Sağlık okuryazarlığı düşük olan bireylerde, yanlış anlaşılan bilgiler ve hizmetlere 

erişim eksiklikleri nedeniyle sağlık sisteminde gereksiz iş yükü ve maliyetler artabilir. Dolayısıyla, 

sağlık okuryazarlığını artırmaya yönelik eğitim programları ve stratejiler geliştirilmesi, sağlık 

hizmetlerinin uzun vadede daha verimli ve sürdürülebilir bir şekilde işlemesine katkı sağlayacaktır. 

Eğitim seviyesi, bireylerin sağlık bilgilerini anlama ve kullanma becerilerini önemli ölçüde 

etkilemektedir (Tunçez ve Haktanır, 2023). Eğitim politikaları, sağlık okuryazarlığını geliştirecek 

şekilde yapılandırıldığında, sağlık sistemleri hem maliyet açısından daha verimli hale gelecek hem de 

bireylerin sağlık hizmetlerinden duyduğu memnuniyet artacaktır. Aynı zamanda, sağlık okuryazarlığı 

ile ilgili stratejilerin, özellikle dezavantajlı gruplara yönelik sürdürülebilir sağlık politikaları ile entegre 

edilmesi, toplumun genel sağlık düzeyini iyileştirecek ve sağlık hizmetlerine olan talebi daha dengeli 

hale getirecektir. 

Sonuç olarak, sağlık okuryazarlığı ve hizmet kalitesi arasındaki ilişkilerin anlaşılması, sağlık 

hizmetlerinin kalitesini artırma ve sürdürülebilir sağlık sistemleri oluşturma sürecinde önemli bir yer 

tutmaktadır. Sağlık okuryazarlığı seviyesinin artırılması ile hizmet kalitesine yönelik algının artırılarak 

hasta memnuniyetinin sağlanması sağlık harcamalarının azaltılması noktasında da yarar sağlayacağı 

düşünülmektedir (Altun, 2021). Gelecekte yapılacak araştırmalar, bu alandaki ilişkilere daha 

derinlemesine ışık tutarak, sürdürülebilir sağlık hizmetleri için daha kapsamlı politikalar geliştirilmesine 

katkı sağlayacaktır. 

ÖNERİLER 

Bu çalışmanın bulgularına dayanarak, sağlık okuryazarlığını iyileştirerek hasta memnuniyetini 

artırmak için çeşitli önerilerde bulunulabilir. İlk olarak, özellikle ileri yaştaki bireyler ve kronik hastalığı 

olanlar için hedeflenmiş sağlık okuryazarlığı programları geliştirilmelidir.  

İkinci olarak, sağlık hizmeti sağlayıcıları, yüksek eğitim düzeyine sahip bireylerin genellikle daha 

yüksek beklentilere sahip oldukları ve hizmet kalitesine daha eleştirel yaklaştıklarını göz önüne alınarak, 

tedavi süreçlerinde ayrıntılı açıklamalar sunmalıdır.  

Ayrıca, bu çalışmada anlamlı bir cinsiyet farkı gözlemlenmemiş olsa da, kültürel ve cinsiyete 

dayalı farklılıkların araştırılmaya devam edilmesi, sağlık okuryazarlığı müdahalelerinde kapsayıcılığı 

sağlamak açısından önemlidir. 

Son olarak, kronik hastalığı olan bireylerin karşılaştıkları engellerin ele alınması esastır. Kolay 

anlaşılır eğitim materyalleri ve kronik hastalık yönetimi programları geliştirilerek bu hastaların sağlık 

hizmetlerinde daha etkili bir şekilde yol almalarına destek olunabilir. Uzun vadeli araştırmalar, çeşitli 

demografik grupların ihtiyaçlarını daha ayrıntılı şekilde inceleyerek memnuniyeti en üst düzeye 

çıkaracak ve sağlık sonuçlarını iyileştirecek hedeflenmiş müdahalelerin tasarlanmasına yardımcı 

olabilir.
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yürütülen İmren Demirtaş tarafından hazırlanan “Sağlık Okuryazarlığı ve Algılanan Hizmet Kalitesi 

Arasındaki İlişki: Bir Özel Hastane Örneği” başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 

Etik Kurul Onayı 

Etik onay, Necmettin Erbakan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Bilimsel Araştırmalar etik kurulu 

tarafından 05/07/2023 tarihinde 2023/496 sayısıyla verilmiştir. 

Yazar Katkıları 

Araştırma Tasarımı (CRediT 1) Yazar 1 (%60) – Yazar 2 (%20) – Yazar 3 ( %20) 

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100) 

Araştırma - Veri Analizi - Doğrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%80) – Yazar 2 (%10) –Yazar 

3 (%10) 

Makalenin Yazımı (CRediT 12-13) Yazar 1 (%80) – Yazar 2 (%10) – Yazar 3 (%10)  

Metnin Tashihi ve Geliştirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%10) – Yazar 2 (%50) – Yazar 3 (%40) 

Finansman 

Çalışmada finansal destekten yararlanılmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Yazarlar, bu çalışma kapsamında çıkar çatışmasına yol açabilecek herhangi bir maddi veya 

manevi çıkar ilişkisi olmadığını beyan ederler. 

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SDG) 

Bu makale, Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (SKH)'nden özellikle Hedef 3: Sağlıklı 

Bireyler ve Hedef 4: Nitelikli Eğitim ile doğrudan ilişkilidir. 

Hedef 3: Sağlıklı Bireyler: Bu çalışma, sağlık okuryazarlığının bireylerin sağlık hizmetlerinden 

memnuniyetini artırdığı ve daha bilinçli sağlık kararları alabilmelerine katkı sağladığını gösteriyor. 

Sağlık okuryazarlığını yükseltmeye yönelik stratejilerin, sağlık hizmetlerinin verimliliğini artırarak daha 

sürdürülebilir sağlık sistemleri oluşturacağı vurgulanmaktadır. Bu da toplum sağlığının geliştirilmesine 

ve sağlık hizmetlerinin etkinliğinin artırılmasına yönelik bir katkıdır. 

Hedef 4: Nitelikli Eğitim: Sağlık okuryazarlığının artırılmasına yönelik eğitim ve politika 

geliştirme önerileri, bireylerin sağlık bilgilerini etkin kullanabilmelerini sağlamak için nitelikli 

eğitimlerin önemini ortaya koyuyor. Eğitimin sağlık okuryazarlığı üzerindeki olumlu etkisi, toplumun 

bilinçlenmesi ve daha sağlıklı kararlar alabilmesi için nitelikli eğitimin desteklenmesi gerekliliğini işaret 

ediyor. 

Bu hedefler doğrultusunda, bireylerin sağlık sistemlerine bilinçli katılımını ve sağlık 

hizmetlerinden memnuniyetini artıran sağlık okuryazarlığını geliştirmek, hem sağlık hizmetlerinin 

sürdürülebilirliğine katkı sağlar hem de toplumsal sağlık göstergelerini iyileştirir. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction: This study aims to evaluate the relationship between individuals' health literacy levels and 

their perceived quality of healthcare services. Health literacy is crucial for enabling individuals to access, 

understand, and use health-related information effectively within the complex structures of modern healthcare 

systems. According to the World Health Organization (WHO, 2017), health literacy refers to the ability of 

individuals to comprehend, assess, and apply health information to maintain and improve their health. Low levels 

of health literacy can hinder individuals from fully benefiting from healthcare services, leading to poorer health 

outcomes (Nutbeam, 2000). Therefore, improving health literacy is essential to empower individuals to take a 

more active role in healthcare systems and manage their treatment processes more effectively. 

Method: This study was conducted with 376 individuals aged 18 and above who visited a private hospital 

in Ankara, Turkey. Data were collected using the Health Literacy Scale, the Service Quality Scale (SERVQUAL), 

and a demographic questionnaire. The Health Literacy Scale was adapted from the Sorensen et al. (2012) model, 

which assesses health literacy in functional, interactive, and critical dimensions. The SERVQUAL scale, 

developed by Parasuraman, Zeithaml, and Berry (1985), measures service quality across five dimensions: 

reliability, responsiveness, empathy, physical facilities, and assurance. 

Findings Of the study participants, 52.9% were male, and 53.7% were married. Additionally, 43.6% of the 

participants held a university degree, and 77.9% did not report having a chronic illness. In terms of demographics, 

there was a significant difference in health literacy and perceived service quality based on age, education level, 

marital status, presence of chronic illness, and occupation. However, no significant difference was found between 

the scales based on gender. Moreover, a significant relationship was identified between the health literacy scale 

and the perceived service quality scale. 

Discussion: The study's findings indicate that individuals with higher health literacy levels tend to have a 

more positive perception of the quality of healthcare services they receive. This suggests that individuals who are 

better able to understand and apply health information are more capable of evaluating the quality of healthcare 

services, leading to increased satisfaction. Additionally, as individuals age, their health literacy levels tend to 

decrease, but their perceived service quality tends to improve. Younger individuals exhibited higher health literacy 

scores, while older individuals reported greater satisfaction with the quality of healthcare services. This could be 

attributed to older individuals relying more on their overall experience rather than detailed health information 

when evaluating healthcare services. 

Education level also plays a significant role in both health literacy and perceived service quality. The study 

reveals that individuals with higher education levels tend to have higher health literacy scores, yet their perceptions 

of service quality decrease. This result may stem from educated individuals having higher expectations of 

healthcare services, making them more critical in their evaluations. Conversely, individuals with lower education 

levels may have more modest expectations, leading to more favorable perceptions of the services they receive. 

Age and education are thus critical factors influencing both health literacy and service quality perceptions. 

Younger individuals, particularly those with higher education, tend to have better health literacy but are also more 

critical of the healthcare services they receive. In contrast, older individuals, despite lower health literacy levels, 

tend to rate their healthcare experiences more positively, likely due to different expectations and evaluation criteria. 

One of the key findings of this study is the positive relationship between health literacy and service quality. 

Individuals with higher health literacy are more likely to engage actively in their healthcare, understand 

information provided by healthcare professionals, and make informed decisions about their health. This leads to a 

more positive assessment of the quality of healthcare services. The study found that the "application" dimension 

of health literacy showed the strongest relationship with perceived service quality (r = 0.327, p = 0.01), indicating 

that individuals who are better able to apply health information are more satisfied with the services they receive. 

Gender did not show a statistically significant difference in health literacy or service quality perceptions, 

suggesting that men and women have similar access to and use of health information. However, previous studies 

have reported mixed findings on the influence of gender on health literacy, with some research indicating lower 

health literacy levels among women. These differences could be explained by cultural and regional variations, 

indicating the need for further research to clarify the role of gender in health literacy. 
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Another significant finding is the impact of chronic disease status on health literacy and perceived service 

quality. Individuals without chronic diseases had higher health literacy and perceived service quality scores than 

those with chronic conditions. This result may reflect the challenges faced by individuals with chronic illnesses in 

accessing and understanding health information, leading to lower satisfaction with healthcare services. 

Conclusion: In conclusion, this study highlights the importance of health literacy in shaping individuals' 

perceptions of service quality and their overall healthcare experiences. Health literacy is a crucial factor in ensuring 

that individuals can actively engage with healthcare systems and make informed decisions about their health. 

Strategies to improve health literacy, particularly among older adults and individuals with chronic diseases, are 

essential to promoting more equitable and effective healthcare systems. Future research should explore tailored 

interventions to improve health literacy across different demographic groups and maximize patient satisfaction. 

Recommendation: Developing health literacy programs is especially important for older adults. 

Improvements can be made to better meet the expectations of individuals with higher education levels. Future 

research should aim to identify the needs of different demographic groups and design interventions that maximize 

satisfaction and health outcomes. 
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Bu çalışma üniversite son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının madde kullanımları ile ilişkisini 

belirlemek amacı ile analitik ilişkisel olarak yapılmıştır. Araştırmanın evrenini 2018-2019 eğitim öğretim 

döneminde batıda bir ilde bir devlet Üniversitesi’nin merkez kampüsünde yer alan bazı fakülte, yüksekokul ve 

meslek yüksekokullarında öğrenim gören 7030 son sınıf üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Araştırmada örneklem 

büyüklüğü Dünya Sağlık Örgütü’nün popülasyon araştırmaları için kullandığı Statcalc programından 

yararlanılarak hesaplanmıştır. Buna göre ulaşılması hedeflenen öğrenci sayısı 238 olarak belirlenmiş olup, olası 

veri kayıpları göz önünde bulundurularak %40 yedek eklenmiş ve 333 öğrenci üzerinde çalışma 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın verileri Kişisel Bilgi Formu, Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği (ÇÇTÖ), 
Bağımlılık Profil İndeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Ölçeği (BAPİRT Alkol-Madde), Fagerström Nikotin 

Bağımlılık Testi (FNBT) kullanılarak toplanmıştır. Kardeşi olan (bir, iki, üç ya da daha fazla) öğrencilerin 

olmayanlara kıyasla daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldığı saptanmıştır (p<0,05).  Anne babası boşanan ya 

da ayrı yaşayan öğrencilerin, anne babası beraber yaşayan, ikisi ya da ikisinden biri sağ olanlara göre daha fazla 

ihmal ve istismara maruz kaldığı belirlenmiştir (p<0,05). Anne ve babası baskıcı ve ilgisiz davranan, demokratik 

davranmayan öğrencilerin daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldığı saptanmıştır (p<0,05). Anne ve babası aşırı 

korumacı olmayan öğrencilerin, aşırı korumacı olanlara göre daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldığı 
belirlenmiştir (p<0,05). Öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının alkol ve sigara kullanımları ile pozitif yönde 

çok zayıf düzeyde ilişkili olduğu bulunmuştur (p<0,05).  Öğrencilerin sigara ile alkol kullanımları arasında da 

pozitif yönde çok zayıf düzeyde ilişki saptanmıştır (p<0,05). Bu sonuçlar ışığında ihmal ve istismarın başka 

değişkenler ile de ilişkisinin araştırılabilmesi için yeni çalışmalar planlanması, istismarın tanınmasına ve 

alkol/maddenin zararlarına yönelik farkındalığı arttırabilmek için öğrenciye, aileye, okul yetkililerine yönelik 

eğitimlerin düzenlenmesi ve risk oluşturan öğrencilere yönelik girişimlerde bulunulması önerilir. 
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This study is designed to investigate the relationship between childhood traumas of senior university students and 

substance use. Universe of the study consisted of 7030 senior students who were enrolled in Aydın Adnan 

Menderes University’s some faculties and vocational schools at the main campus during the 2018-2019 academic 

year. Sample size was calculated using World Health Organization’s Statcalc program utilized for population 

research. The necessary number of students revealed by the calculation (238) was increased by 40% due to 

potential data loss, and the study was conducted with a total number of 333 students. Data were collected through 
Personal Information Form, Childhood Traumas Questionnaire (CTQ), Addiction Profile Index Risk- Screening 

for Alcohol and Addiction Profile Risk-Screening Index for Substance and Fagerstrom Test for Nicotine 

Dependence (FTND). Analysis of the relationship between sociodemographic data of the students and childhood 

trauma questionnaire scores revealed a higher likelihood of being neglected or abused for students with siblings 

(one, two or more) (p<0.05). Students whose parents are divorced or separated were also found to be more likely 

to experience neglect and abuse, compared to their peers whose parents are together and either one or both 

members of the couple are alive (p<0.05). According to student statement, students whose parents act oppressive 
and indifferent were found to experience more neglect and abuse than their counterparts whose parents’ actions 

do not correspond to these qualities (p<0.05). Similarly, students with parents demonstrating a democratic 

approach were subject to less neglect and abuse than students of non-democratic parents. Finally, students whose 

parents are not overprotective were exposed to more neglect and abuse, compared to their peers whose parents 

were overprotective (p<0.05).  Childhood traumas of senior university students had a weak positive correlation 

with alcohol use and smoking. The correlation between smoking and alcohol use was also found to be weakly 

positive (p<0.05). In the light of these findings, the relationship of early childhood neglect and abuse with other 

variables should be investigated by further studies. Furthermore, education programs targeting students, families, 
and school authorities should be developed for increasing abuse recognition and awareness of adverse effects of 

alcohol and substances. Finally, interventions for at-risk students should be conducted in collaboration. 
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GİRİŞ 

Travma; bireyin bedensel ve ruhsal sağlığında ciddi etki ve yıkım bırakan olaylar olarak 

tanımlanmaktadır (Şahiner, 2012). Travmatik bir durumla karşı karşıya kalmak insanın hayatı boyunca 

yaşayabileceği olası durumlardandır (Şenkal, 2013). Çocukluk çağında kötü olaylar yaşanması 

toplumların ve bireylerin sıklıkla maruz kaldıkları genel bir sorundur (Saveanu ve Nemeroff, 2012). 

Çocukluk çağı travmaları bireysel sarsıcı olaylar dışında savaş, terörizm, şiddet, kaza ya da doğal afet 

gibi dış faktörlerden de kaynaklanabilir (Öztürk, 2020).  Çocukluk çağında ihmal ya da istismara maruz 

kalmak kişinin ilerleyen yıllarda istenmeyen olaylar yaşamasına neden olabilmektedir (Richards ve 

O’Keeffe, 2004). Yapılan çalışmalarda çocukluk çağı travmalarının ve stresli yaşam olaylarının alkol 

madde kullanımını arttırdığı ve birçok ruhsal rahatsızlığa yol açtığı bildirilmiştir (Chasan, 2010; 

Fjeldsted vd., 2020; Ölmez vd., 2018; Örsel vd., 2011). 

Üniversite yılları, genç yetişkinliğe geçişin, fiziksel, sosyal ve bilişsel anlamda yeni bir dönemin 

başlangıcıdır (Yazgan İnanç vd., 2019). UNESCO’ya göre, 15-24 yaş aralığında yer alan tüm bireyler 

ergen olarak adlandırılmaktadır (UNESCO, 2017). Ülkemizde de üniversitede öğrenim gören 

öğrencilerin yaş aralığı genel olarak 18-24 yaş olup verilen tanıma uymaktadır. Ergenlik birçok riskli 

davranışa açık bir dönemdir. Bu dönemde ergenler karşılaştıkları stresörlerle baş edebilmek, duygusal 

ve sosyal doyum kazanabilmek, bulunduğu çevreye uyum sağlayabilmek amacı ile riskli ve zararlı 

alışkanlıklara yönelebilirler. Bu zararlı alışkanlıkların başında da sigara, alkol ve uyuşturucu madde 

kullanımı gelmektedir (Turhan vd., 2011). Yetişkinler ile kıyaslandığında ergenlik döneminde daha çok 

madde denendiği ve daha kontrolsüz madde kullanıldığı gözlemlenmiştir (Akkuş, 2010).                      

Nitekim alkol kullanmaya başlama yaşının 12-25 yaş aralığında olması ya da sigara içmeye 18 yaşından 

önce başlayan insan sayısının %80 kadar olması bu düşünceyi desteklemektedir (Çakmak ve Ayvaşık, 

2007). Ülkemizde yapılan çalışmalarda bireylerin alkol ve sigara kullanımından sonra en çok tercih 

ettikleri maddenin esrar olduğu gösterilmiştir (Deveci vd., 2010; Güner, 2019; Yılmaz vd., 2020). 

Günümüzde esrar kullanımı ilköğretim ve ortaöğretim yaşlarına kadar düşmüş olup ortaöğretim 

öğrencilerinde esrar kullanım yaygınlığı %4 olarak bildirilmiştir (Ögel vd., 2004). Bir başka araştırma 

da ise uyuşturucu madde kullanan üniversite öğrencilerinin %56’sının esrar kullandığı ve öğrencilerin 

%48,3’ünün 15-18 yaşlarında madde kullanmaya başladığı rapor edilmiştir (Güner, 2019). 

Ergenlerde madde kullanım sıklığı öğrenim gördükleri ilk sınıftan son sınıfa doğru artış 

göstermektedir. Bir araştırmada 12-14 yaş grubundaki ergenlerde %4, 15-17 yaş grubu ergenlerde %14, 

18-21 yaş grubu ergenlerde %26,2 alkol kullanımı bildirilmiştir (Çuhadaroğlu vd., 2004). Gaziantep’te 

üniversite öğrencilerinde yapılan bir çalışmada sınıflar arasında en fazla alkol ve madde kullanımının 

son sınıflarda olduğu rapor edilmiştir (Coşkun vd., 2019). Samsun’da lise öğrencileri ile yapılan 

çalışmada ergenlerin ilk sınıftan son sınıfa doğru sarhoş olma ve sigara deneme sıklıkları arasında 

anlamlı fark gözlenmiştir (Arslan vd., 2012). Diyarbakır’da üniversite birinci sınıf ve son sınıf 

öğrencilerinin kıyaslandığı başka bir araştırmada sigara ve alkol kullanım oranlarının ilk sınıftan 

(sigara=%35, alkol=%19) son sınıfa (sigara=%56, alkol=%57) doğru artış gösterdiği bildirilmiştir (Özen 

vd., 2005). 

Ergenleri bu denli maddeye yönlendiren etmenlerin başında biyolojik değişimleri, bireysel 

sorunları ve sosyal yaşantıları gelmektedir (Başkurt, 2003). Geçmişte yaşanmış kötü deneyimler, kötü 

anılar, aşılamamış travmatize edici olaylar bu durumu tetiklemektedir. Clark ve diğerleri (2010), alkol 

bağımlısı ergenlerin %85’inin, Danielson ve diğerleri (2009), madde bağımlısı ergenlerin %60’tan 

fazlasının çocukluk çağında birden çok ihmal ya da istismar öyküsüne maruz kaldığını bildirmiştir 

(Clark vd., 2010; vd., 2009). Bir başka araştırmada ise maruz kalınan her çocukluk çağı travma 

öyküsünün ömür boyu alkol ve sigara bağımlılığı riskini sırası ile %16 ve %18 oranında arttırdığı ifade 

edilmiştir (Wu vd., 2010). Yapılan çalışmalar çocukluk çağında ihmal ve istismara maruz kalanların 
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kalmayanlara göre ilerleyen yıllarda daha fazla ruhsal problemler ve madde kötüye kullanım 

bozuklukları yaşadığını göstermektedir (Brems vd., 2004; Dereboy vd., 2018; Hovens vd., 2010; İnci 

vd., 2016; Polat Balcı, 2011).  

Çocukluk çağı travmalarının insan yaşamının her döneminde ruhsal problemlere ve madde 

kullanımına neden oluyor olması bu sorunun belirlenip koruyucu ruh sağlığı önlemlerinin alınması 

açısından önemlidir. Özellikle ergenler madde kullanımı açısından bir gruba ait olma, kimlik geliştirme 

çabası, ailesine ve topluma başkaldırı, döneminin özelliği nedeni ile risk alma davranışının fazla olması 

vb. nedenlerle her açıdan risk grubunu oluşturmaktadırlar. Ergenlerde görülen madde kullanımı sadece 

birey ve aile de değil toplum da da olumsuz etkiler bırakan sosyal bir sorundur. Bu nedenlerden dolayı 

bu araştırma; üniversite son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının madde kullanımlarıyla 

ilişkisini belirlemek için analitik ilişkisel olarak yapılmıştır. Bu doğrultuda araştırma sorusu; üniversite 

öğrencilerinin çocukluk çağında yaşadıkları travmalar ile alkol, sigara ve esrar kullanımları arasında 

ilişki var mıdır? olarak belirlenmiştir. 

YÖNTEM 

Bu çalışma bir üniversitenin son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının madde 

kullanımları ile ilişkisini belirlemek amacıyla analitik ilişkisel olarak yapılmıştır. 

Çalışma 2018-2019 öğretim yılı Ekim-Haziran zaman aralığında araştırmanın alınma kriterlerine 

uyan ve basit rastgele sayılar tablosuna göre belirlenen öğrencilerden araştırmaya katılmayı kabul 

edenlerle yapılmıştır. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırma evrenini 2018-2019 öğretim yılında batıda bir ilin Devlet Üniversitesinin merkez 

kampüsünde bulunan bölümlerinde eğitim gören 7030 son sınıf üniversite öğrencisi oluşturmuştur. 

Araştırmada tabakalı örnekleme yöntemi kullanılmış olup üniversitenin merkez kampüsündeki bazı 

fakülte, yüksekokul ve meslek yüksekokulları tabaka olarak belirlenmiştir. 

Örneklem büyüklüğü Dünya Sağlık Örgütü’nün popülasyon araştırmaları için kullanmış olduğu 

Statcalc programından yararlanılarak hesaplanmıştır. Ulaşılması hedeflenen öğrenci sayısı N=t2pq/d2 

formülüne göre; prevalans=%20, d=0,05 iken %95 güven aralığında 238 olarak belirlenmiştir. Olası veri 

kayıpları düşünülerek %40 yedek öğrenci dahil edildiğinde 333 öğrenci örneklemi oluşturmuştur. 

Örneklem seçiminde çoklu örneklem yöntemi kullanılmıştır. Çoklu örnekleme yöntemi ile fakülte, 

yüksekokul ve meslek yüksekokullarındaki bölümler tabaka, şubeler ise küme olarak kabul edilmiş her 

tabakayı temsil edecek şekilde öğrenci sayısı saptandıktan sonra sınıf listesi üzerinden basit rastgele 

sayılar tablosu kullanılarak örneklemdeki öğrenciler belirlenmiştir. Belirlenen öğrenciler araştırmaya 

katılmayı kabul etmedikleri takdirde sınıf listesi üzerinden örneklem sayısına ulaşılıncaya dek öğrenci 

alımına devam edilmiştir. Araştırmaya alınma kriterleri olarak; son sınıf üniversite öğrencisi olmak, 18 

yaş ve üzeri olmak, araştırmadan dışlanma kriterleri olarak ise görme ve işitme engeline sahip olmak 

belirlenmiştir. 

 Verilerin Toplanması 

 Veri toplama aracı olarak öğrencilerin sosyodemografik bilgilerini sorgulayan Kişisel Bilgi 

Formu, Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği (ÇÇTÖ), Bağımlılık Profil İndeksi Risk Tarama Alkol Ölçeği 

(BAPİRT- Alkol), Bağımlılık Profil İndeksi Risk Tarama Madde Ölçeği (BAPİRT- Madde) ile 

Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) kullanılmıştır. 

 Kişisel Bilgi Formu: Öğrencilerin demografik bilgilerinin (yaş, cinsiyet, yaşadığı yer, çalışma 

durumu, kaldığı yer, kardeş sayısı) ve aileye ilişkin bilgilerinin (ailenin ekonomik düzeyi, ebeveynlerin 
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beraber yaşayıp yaşamaması, ailenin eğitim durumu, ailenin bireye yönelik tutumu) yer aldığı ilgili 

literatür incelemeleri sonucunda oluşturulmuş olup 16 sorudan oluşmuştur (Özen 2005; Öztürk 2020; 

İnci vd., 2016; Hovens vd., 2010). 

 Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği (ÇÇTÖ): Bernstein ve diğerleri tarafından 1994 yılında 

geliştirilen ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenirlik çalışması Şar ve diğerleri (2012) tarafından 

yapılmıştır. Toplam 28 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal 

istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin varlığını sorgulayan beş alt boyut bulunmaktadır. Beşli 

Likert yanıttan oluşan ölçekte verilen cevaplar 1-5 puan arasında yer almaktadır. Ölçeğin puanlaması 

“1=Hiçbir Zaman”, “2=Nadiren”, “3=Kimi Zaman”, “4=Sık Olarak”, “5=Çok Sık” seçeneklerine 

verilen cevaba göre yapılmaktadır. Alt boyut puanları 5-25 puan, toplam ölçek puanı ise 25-125 puanları 

arasındadır. Ölçeğin Cronbach Alfa katsayısı 0,93 olarak bildirilmiştir. Alt boyutlarının iç tutarlılığı 

incelendiği zaman katsayılarının 0,73 ve 0,93 arasında olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen sonuçlar 

ölçeğin güvenilir olduğunu göstermektedir (Şar vd., 2012).   Çalışmamızda ölçeğin alt boyutlarının iç 

tutarlılığının cinsel istismar için 0,72, fiziksel istismar için 0,76, duygusal istismar için 0,82, duygusal 

ihmal için 0,90 ve fiziksel ihmal için 0,89 olduğu bulunmuştur. Cronbach Alfa katsayısı ise 0,96 olarak 

belirlenmiştir.  

 Bağımlılık Profil İndeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Ölçeği (BAPİRT): Bağımlılık Profil 

İndeksi Risk Tarama Alkol ve Madde Ölçeği, Ögel ve diğerleri (2017)   tarafından geliştirilmiştir. 18 

yaş ve üstü bireylere uygulanmaktadır. Ayrı ayrı alkol ve madde sorularından oluşan bu ölçekte alkol 

kullanımının sorgulandığı 6 soru, madde kullanımının sorgulandığı 7 soru bulunmaktadır. Üçlü Likert 

yanıttan oluşan ölçeklerde verilen cevaplar 0-2 puan arasında olmaktadır. Ölçek hesaplamasında 

BAPİRT- Alkol ve Madde ölçeğinin en yüksek 12 puan alması beklenir. BAPİRT- Madde ölçeğinin son 

sorusu (7.soru) toplam puan hesaplamasına katılmamaktadır. Elde edilen puanlara göre BAPİRT- Alkol 

ölçeği 3 puan veya üstünü, BAPİRT- Madde ölçeği ise 4 puan veya üstünü “yüksek risk” olarak kabul 

etmektedir. BAPİRT- Alkol ölçeğinin Cronbach Alfa katsayısı 0,70, BAPİRT-Madde ölçeğinin 

Cronbach Alfa katsayısı ise 0,88 olarak bildirilmiştir (Ögel vd., 2017). Çalışmamızda BAPİRT- Alkol 

ve Madde ölçeğinin Cronbach Alfa katsayısı ise 0,82 olarak bulunmuştur.  

 Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT): Fagerström Nikotin Bağımlılık Testinin 

Türkçe geçerlik ve güvenirliği ise Uysal ve diğerleri (2004) tarafından yapılmıştır. Test altı sorudan 

oluşmaktadır. Her sorunun cevabına yönelik farklı puanlar verilmektedir. Elde edilen toplam puanlara 

göre 0-3 puan arası “düşük risk”, 4-6 puan arası “orta risk”, 7 puan ve üzeri ise “yüksek risk” kabul 

edilmektedir. Ölçeğin güvenilirliğini test etmek için maddelerin iç tutarlığını tespit etmek amacıyla 

güvenilirlik analizi yapılarak Cronbach Alfa katsayısı hesaplanmıştır. Fagerström Nikotin Bağımlılık 

Testinin Cronbach Alfa katsayısı 0,56 olarak bildirilmiştir. Elde edilen sonuçlar ölçeğin orta derecede 

güvenilir olduğunu göstermektedir (Uysal vd., 2004). Çalışmamızda da Fagerström Nikotin Bağımlılık 

Testinin Cronbach Alfa katsayısı 0,59 olarak bulunmuştur. 

 Verilerin Toplanması 

2018-2019 eğitim öğretim yılının Ekim ayı ile Haziran ayı aralığında batıda bir ilin Devlet 

Üniversitesinin merkez ilçesinde bulunan bölümlerinde öğrenimine devam eden, öğrenci listesi 

üzerinden basit rastgele sayılar tablosuyla belirlenmiş olan son sınıf öğrencilere araştırmanın amacı, 

kişisel bilgi formu ve ölçekleri nasıl yanıtlayacaklarına dair bilgiler verilmiştir. Veri toplama işlemi yüz 

yüze gerçekleşmiştir. Öğrencilerin ankette yer alan her soruyu kendilerinin okuyarak doldurması 

istenmiştir. Kişisel Bilgi Formu, Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği (ÇÇTÖ), Bağımlılık Profil İndeksi 

Risk Tarama Alkol ve Bağımlılık Profil İndeksi Risk Tarama Madde Ölçeği (Bapirt Alkol ve Bapirt 

Madde), Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) öğrencilerin kendi istekleri ile katılımları 
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sağlanarak uygulanmıştır. Veri toplama süreci, ders saatlerinin bitişinden hemen sonra yapılmış olup 

yaklaşık 20-30 dakika kadar sürmüştür. Araştırmaya katılan tüm öğrencilerden bilgilendirilmiş gönüllü 

olur formuyla yazılı onamları alınmıştır. 

 Verilerin Değerlendirilmesi 

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programı 

kullanılarak analiz edilmiştir. Çalışma verilerini değerlendirilirken tanımlayıcı istatistikler (sayı, yüzde, 

min.-mak. değerleri, medyan, ortalama ve standart sapma), Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney U, 

Kruskal Wallis analizi ve korelasyon analizi testi kullanılmıştır. Nicel değişkenlerin sunulmasında 

ortalama, maksimum, minimum değerler, nitel değişkenlerin sunulmasında ise frekans ve yüzde 

değerler kullanılmıştır. Hata varyansının değerini arttırdığından istatistiksel testlerden önce incelenen 

veri setlerinde aykırı değerlerin mevcut olup olmadığına bakılmıştır. Veri setinde aykırı değerlere 

rastlanmamıştır. Verilerin normal dağılıma uygunluğu Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmiştir. 

Veriler normal dağılım göstermediği için değerlendirmede non-parametrik testlerden yararlanılmıştır. 

Nicel değişkenlerin karşılaştırılmasında parametrik olmayan testlerden iki grup karşılaştırmalarında 

Mann Whitney U, ikiden fazla grup karşılaştırmalarında Kruskal Wallis, gruplar arasında fark 

bulunduğunda ise farkı yaratan grupların belirlenmesinde düzeltilmiş Bonferroni testi kullanılmıştır. 

Sürekli değişkenler arasındaki ilişkiyi test etmekte korelasyon analizi uygulanmıştır. İstatistiksel 

analizlerde anlamlılık düzeyi olarak p<0,05 değeri kabul edilmiştir. 

 Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmada elde edilen sonuçlar kullanılan ölçüm araçlarının güvenirlik ve geçerlilikleriyle 

sonuçları ise çalışmada kullanılan istatistiksel tekniklerle sınırlıdır. Araştırma batıdaki bir devlet 

üniversitesinin merkez ilçesinde yer alan bazı fakülteler, yüksekokul ve meslek yüksekokulları ile 

sınırlıdır. 

 Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırmanın yapılması için Batıda bir ilde bulunan bir devlet üniversitesinin Hemşirelik 

Fakültesinin Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu Başkanlığı’ndan 2018/026 protokol 

numaralı yazılı izin ve araştırmanın yapılacağı fakülte/yüksekokul/meslek yüksekokullarının okul 

idarelerinden izinler alınmıştır. Ayrıca araştırmada kullanılan ölçekler için ölçek kullanım izinleri 

alınmıştır. 

BULGULAR 

Bir üniversitenin son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının madde kullanımları ile 

ilişkisini araştırmak amacı ile yapılan analitik/ilişkisel araştırmanın verileri aşağıda sunulmuştur. 

Tablo 1 

Üniversite Son Sınıf Öğrencilerinin Sosyodemografik Özelliklerinin Dağılımı 

Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri Sayı (n) Yüzde (%) 

Yaş  

(𝑿̅   ±SS=22,07±1,48) 

20-21 127 38,1 

22-23 155 46,5 

24 ve üstü 51 15,4 

Cinsiyet 
Kadın 191 57,4 

Erkek 142 42,6 

 İl 218 65,5 
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Yaşadığı Yer İlçe 80 24,0 

Köy/Kasaba 35 10,5 

Kaldığı Yer 

Öğrenci yurdu 89 26,7 

Öğrenci evi 178 53,5 

Aile yanında 66 19,8 

Çalışma Durumu 
Çalışmıyor 272 81,7 

Part time çalışıyor 61 18,3 

Kardeş Sayısı 

Yok 58 17,4 

Bir ya da iki 188 56,5 

Üç ve daha fazla 87 26,1 

Ailenin Ekonomik 

Durumu 

Gelir giderden az 55 16,5 

Gelir gidere eşit 226 67,9 

Gelir giderden fazla 52 15,6 

Üniversite son sınıf öğrencilerinin sosyodemografik özelliklerinin dağılımı Tablo 1’de 

verilmiştir. Öğrencilerin yaş ortalamasının 22,07±1,48 ve %57,4’ünün (n=191) kadın olduğu 

görülmektedir. Öğrencilerin %65,5’inin (n=218) ilde yaşadığı ve %53,5’inin (n=178) öğrenci evinde 

kaldığı belirlenmiştir. Öğrencilerin %81,7’sinin (n=272) çalışmadığı, %56,5’inin (n=188) bir ya da iki 

kardeşinin olduğu, %67,9’unun (n=226) gelir ile giderinin eşit olduğunu bildirdikleri görülmektedir. 

Tablo 2 

Üniversite Son Sınıf Öğrencilerinin Algıladığı Aile Tutumları ve Ebeveyn Özelliklerinin Dağılımı 

Öğrencilerin algıladığı aile tutumları ve ebeveyn özellikleri Sayı (n) Yüzde (%) 

Baskıcı Aile Tutumu 
Evet 68 20,4 

Hayır 265 79,6 

Tavizkar Aile Tutumu 
Evet 19 5,7 

Hayır 314 94,3 

Aşırı korumacı Aile Tutumu 
Evet 82 24,6 

Hayır 251 75,4 

Demokratik Aile 

Tutumu 

Evet 142 42,6 

Hayır 191 57,4 

İlgisiz Aile Tutumu 
Evet 61 18,3 

Hayır 272 81,7 

Diğer (Dengesiz Kararsız, 

Mükemmelliyetçi) 

Evet 4 1,2 

Hayır 329 98,8 

Anne Eğitim Durumu 

Okuryazar 29 8,7 

İlkokul/Ortaokul 199 59,8 

Lise 83 24,9 

Üniversite 22 6,6 

Baba Eğitim Durumu 

Okuryazar 10 3,0 

İlkokul/Ortaokul 180 54,1 

Lise 99 29,7 

Üniversite 44 13,2 

Ebeveynlerin Yaşama Şekli 

Birlikte yaşıyorlar 253 76,0 

İkisi de veya ikisinden biri sağ değil 22 6,6 

Boşandılar/Ayrı yaşıyorlar 58 17,4 
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Son sınıf öğrencilerinin algıladığı aile tutumları ve ebeveyn özellikleri Tablo 2’de verilmiştir. 

Öğrencilerin aile tutumlarına yönelik beyanları incelendiğinde %42,6’sı (n=142) ailesini demokratik 

olarak ifade etmiştir. Öğrencilerin annelerinin eğitiminin %59,8’inin (n=199) ilkokul/ortaokul, 

babalarının eğitiminin %54,1’inin (n=180) ilkokul/ortaokul mezunu olduğu saptanmıştır. Ebeveynlerin 

yaşama şekillerine göre dağılımları incelendiğinde %76’sının (n=253) birlikte yaşadığı görülmektedir. 

Tablo 3  

Üniversite Son Sınıf Öğrencilerinin Demografik Özelliklerine Göre Çocukluk Çağı Travmaları 

Ölçeğinin Toplam Puan Ortalamalarının Karşılaştırılması 

  Min. Mak. Medyan MWU/KW değeri p Bonferr oni 

Yaş 

20-21 25,00 96,00 36,0000 

KW=10,685 * 0,005*** 3>2 22-23 25,00 85,00 33,0000 

24 ve üstü 25,00 85,00 44,0000 

Cinsiyet 
Kadın 25,00 96,00 36,0000 

MWU=12161,500** 0,107  
Erkek 25,00 85,00 33,0000 

Yaşadığı Yer 

İl 25,00 96,00 33,5000 

KW=5,242* 0,073  İlçe 25,00 85,00 43,5000 

Köy Kasaba 25,00 85,00 34,0000 

Kaldığı Yer 

Öğrenci Yurdu 25,00 85,00 33,0000 

KW=5,318* 0,070  Öğrenci evi 
 

25,00 

 

85,00 

 

37,0000 

Aile yanında 25,00 96,00 32,5000 

Çalışma 

Durumu 

Çalışmıyo r 25,00 96,00 34,0000 
MWU=7108,000** 0,080  

Part time çalışıyor 25,00 85,00 36,0000 

Ailenin 

Ekonomik 

Durumu 

Gelir Giderden       az (1) 25,00 85,00 36,0000 

KW=6,925* 0,031*** 2>3 Gelir gidere eşit   (2) 25,00 96,00 35,5000 

Gelir giderden  fazla (3) 25,00 85,00 32,0000 

Kardeş Sayısı 

Yok 25,00 85,00 31,5000 

KW=13,624* 0,001*** 2>1,3>1 Bir ya da  iki 25,00 96,00 36,0000 

Üç ve fazlası 25,00 85,00 36,0000 

  *KW=Kruskal Wallis analizi, ** MWU= Mann Whitney U analizi, ***p<0,05  

Öğrencilerin yaşlarına göre çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu görülmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak için post hoc 

ikili karşılaştırma yöntemlerinden Bonferroni kullanılmıştır. Bunun sonucunda, 24 yaş ve üzeri olan 

öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamasının yaşı 22-23 olan öğrencilere 

göre daha fazla olduğu görülmektedir. Test sonucunda öğrencilerin gelir durumlarına göre çocukluk 

çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu 

görülmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak için post hoc ikili karşılaştırma yöntemlerinden 

Bonferroni kullanılmıştır. Bunun sonucunda, gelir ile gider durumu birbirine eşit olan öğrencilerin 

çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamalarının, gelir giderden fazla olan öğrencilere 

göre daha fazla olduğu görülmüştür. Test sonucunda öğrencilerin kardeş sayılarına göre çocukluk çağı 

travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu 

görülmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu bulmak için post hoc ikili karşılaştırma yöntemlerinden 

Bonferroni kullanılmıştır. Bunun sonucunda, bir ya da iki kardeşi olan ve üç ve daha fazla kardeşi olan 
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öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamalarının, kardeşi olmayan 

öğrencilere göre daha fazla olduğu görülmektedir. 

Tablo 4  

Üniversite Son Sınıf Öğrencilerinin Algıladığı Aile Tutumları ve Ebeveyn Özelliklerine Göre Çocukluk 

Çağı Travmaları Ölçeğinin Toplam Puan Ortalamalarının Karşılaştırılması 

  Min Max Medyan 
MWU/ 

KW değeri P Bonferro ni 

Ebeveynlerin   

Yaşama Şekli 

Birlikte yaşıyorlar  (1) 
 

25,00 

 

96,00 

 

33,0000 

KW=31,245* 0,000*** 3>1, 3>2 
İkisi veya 

biri sağ değil (2) 

 

25,00 

 

85,00 

 

33,5000 

Boşandıla r/Ayrı 

yaşıyorlar (3) 
27,00 85,00 58,5000 

Baskıcı Aile 

Tutumu 

Evet 25,00 85,00 63,0000 MWU= 

3150,000** 
0,000***  

Hayır 25,00 96,00 33,0000 

Tavizkar Aile 

Tutumu 

Evet 25,00 85,00 34,0000 MWU= 

2731,500** 
0,537  

Hayır 25,00 96,00 35,0000 

Aşırı korumacı Aile 

Tutumu 

Evet 25,00 85,00 33,5000 MWU= 

8661,000** 
0,031***  

Hayır 25,00 96,00 36,0000 

Demokratik 

Aile Tutumu 

Evet 25,00 85,00 31,0000 MWU= 

6063,500** 
0,000***  

Hayır 25,00 96,00 49,0000 

İlgisiz Aile 

Tutumu 

Evet 28,00 96,00 68,0000 MWU= 

1745,000** 
0,000***  

Hayır 25,00 85,00 33,0000 

Diğer Aile 

Tutumu 

Evet 28,00 63,00 31,0000 MWU= 

549,500*

* 

0,570  
Hayır 25,00 96,00 35,0000 

Anne Eğitim 

Durumu 

Okuryaza r 25,00 82,00 38,0000 

KW=7,614* 0,055  
İlkokul/Ortaokul 25,00 96,00 34,0000 

Lise 25,00 85,00 39,0000 

Üniversit e 25,00 76,00 31,5000 

Baba Eğitim 

Durumu 

Okuryazar 25,00 59,00 38,5000 

KW=3,341* 0,342  
İlkokul/O rtaokul 25,00 85,00 35,0000 

Lise 25,00 96,00 36,0000 

Üniversit e 25,00 85,00 32,0000 

  *KW=Kruskal Wallis analizi, ** MWU= Mann Whitney U analizi, ***p<0,05  

Tablo 4’te öğrencilerin ebeveynlerinin yaşama şekillerine göre çocukluk çağı travmaları ölçeğinin 

puan ortalaması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (p<0,05). Fark 

yaratan grubu bulmak için post hoc ikili karşılaştırma yöntemlerinden Bonferroni kullanılmıştır. Bunun 

sonucunda, ebeveynleri boşanan ve ayrı yaşayan öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam 

puan ortalamalarının, ebeveynleri birlikte yaşayan ve ikisi de veya ikisinden biri sağ değil olan 

öğrencilere göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Test sonucunda öğrencilerin ailelerinin baskıcı 

olma durumuna göre çocukluk çağı     travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (p<0,05). Öğrenci beyanına göre ailesi baskıcı olan 

öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamalarının, ailesi baskıcı olmayan 

öğrencilere göre daha fazla olduğu görülmektedir. Test sonucunda öğrencilerin ailelerinin aşırı 
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korumacı olma durumuna göre çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (p<0,05). Öğrenci beyanına göre ailesi aşırı 

korumacı olmayan öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamalarının, ailesi 

aşırı korumacı olan öğrencilere göre daha fazla olduğu görülmektedir. Test sonucunda öğrencilerin 

ailelerinin demokratik olma durumuna göre çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (p<0,05). Öğrenci beyanına göre ailesi 

demokratik olmayan öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamalarının, ailesi 

demokratik olan öğrencilere göre daha fazla olduğu görülmektedir. Test sonucunda katılımcıların 

ailelerinin ilgisiz olma durumuna göre çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (p<0,05). Öğrenci beyanına göre ailesi 

ilgisiz olan öğrencilerin çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalamalarının, ailesi ilgisiz 

olmayan öğrencilere göre daha fazla olduğu görülmektedir. 

Tablo 5 

Araştırmada Kullanılan Ölçekler ve Ölçeklerin Alt Boyutları Arasındaki İlişki 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Duygusal 

İstismar (1) 
1,000 0,763 0,713 0,771 0,511 0,886 0,185 0,008 0,145 

p - 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,016* 0,954 0,045* 

Fiziksel 

İstismar (2) 
 1,000 0,692 0,688 0,355 0,752 0,218 

- 

0,065 
0,038 

p  - 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,004* 0,633 0,608 

Fiziksel    

İhmal (3) 
  1,000 0,831 0,428 0,882 0,225 0,008 0,102 

p   - 0,000* 0,000* 0,000* 0,003* 0,953 0,164 

Duygusal  

İhmal (4) 
   1,000 0,473 0,945 0,171 0,125 0,172 

p    - 0,000* 0,000* 0,027* 0,353 0,018* 

Cinsel 

İstismar (5) 
    1,000 0,573 0,173 0,221 0,138 

p     - 0,000* 0,025* 0,099 0,058 

Çocukluk  Çağı 

Travmaları 

Ölçeği Toplam 

(6) 

     1,000 0,233 0,125 0,162 

p      - 0,002* 0,353 0,026* 

BAPİRT- 

Alkol Ölçeği (7) 
      1,000 0,131 0,177 

p       - 0,354 0,037* 

BAPİRT-Madde 

Ölçeği (8) 
       1,000 0,139 

p        - 0,109 

Fagerström 

Nikotin Bağımlılık 

Testi (9) 

        1,000 

p         - 

   *p<0,05 

Tablo 5’te araştırmada kullanılan ölçekler arasındaki ilişkiyi test etmek için korelasyon analizi 

uygulanmıştır. Korelasyon analizi sonucuna göre, alkol ölçeği ile duygusal istismar (r=0,185, p<0,05), 

fiziksel istismar (r=0,218, p<0,05), fiziksel ihmal (r=0,225, p<0,05), duygusal ihmal (r=0,171, p<0,05), 

cinsel istismar (r=0,173, p<0,05) ve çocukluk çağı travmaları ölçeği toplam puanı arasında (r=0,233, 
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p<0,05) istatistiksel olarak anlamlı, zayıf ve pozitif yönde bir ilişki olduğu görülmektedir. Fagerström 

nikotin bağımlılık testi ile duygusal istismar (r=0,145, p<0,05), duygusal ihmal (r=0,172, p<0,05), 

çocukluk çağı travmaları ölçeği toplam puanı (r=0,162, p<0,05) ve alkol ölçeği arasında (r=0,177, p 

<0,05) istatistiksel olarak anlamlı, çok zayıf ve pozitif yönde bir ilişki olduğu görülmektedir. 

TARTIŞMA 

Çalışmamızda kardeş sayılarına göre çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan ortalaması 

incelendiğinde bir ya da iki kardeşi olan ile üç ve daha fazla kardeşi olan öğrencilerin, kardeşi olmayan 

öğrencilere göre daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldığı saptanmıştır. Bu bilgiden yola çıkarak 

kardeş sayısındaki artışın ihmal ve istismara uğrama riskini arttığı söylenebilir. Benzer şekilde Bozgün 

ve Pekdoğan’ın (2018), Amasya’da üniversite öğrencileri ile yaptığı çalışmasında da dört ve daha fazla 

kardeşi olan öğrencilerin fiziksel ihmal ve istismar toplam puanlarının, kardeşi olmayan ya da kardeş 

sayısı dört’ten az olan öğrencilere göre daha anlamlı olduğu bildirilmiştir (Bozgün ve Pekdoğan, 2018). 

Horton ve Cruise (2001), kardeş sayısındaki artışın fiziksel istismar açısından risk (şiddet, tokat) faktörü 

olduğunu belirtirken, Çobanoğlu (2020), çalışmasında beş ve üstü kardeşi olan öğrencilerin, hiç kardeşi 

olmayan ya da daha az kardeşi olan öğrencilere göre cinsel istismar puanlarının anlamlı derecede yüksek 

olduğunu bildirmiştir. Alan yazın çalışma bulguları incelendiğinde de araştırmamıza benzer sonuçlar 

elde edilmiş olup kardeş sayısının artması ile ihmal ve istismara maruz kalma riskinin de arttırdığı 

belirtilmiştir (Horton ve Cruise, 2001; Güler ve diğerleri, 2002; Bekçi, 2006; Can Özcan, 2010; Kourt, 

2011; Çobanoğlu, 2020). Bunun nedeni ebeveynlerin bütün çocuklara eşit vakit ayıramamasından ya da 

ev içi sorunlara yönelik yeterli baş etme becerisi geliştirememesinden kaynaklanıyor olabilir. Kardeş 

sayısının fazla olduğu kalabalık ailelerde, ebeveynlerin tüm çocuklara aynı ilgi, sevgi ve bakımı 

verememesi hali çocukta ihmal ve istismar yaşama riskini arttırıyor olabilir (Bal, 2010; Baydemir vd., 

2014; Kourt, 2011; Özen vd., 2007). Bulgularımızın tam tersi olarak Katar’ın (2020), Kıbrıs’ta 

üniversite öğrencileri ile yürütmüş olduğu “Üniversite Öğrencilerinde Çocukluk Çağı Travmaları, 

Saldırganlık ve Olumsuz Otomatik Düşünceler Arasındaki İlişkisinin İncelenmesi” adlı tez çalışmasında 

ise kardeşi olmayan öğrencilerin, dört ve üzeri kardeşi olan öğrencilere göre daha fazla fiziksel istismara 

uğradığı bildirilmiştir (Katar, 2020). Bu farklılığın sebebi kardeş sayısının artması ile aile içinde yaşanan 

olumsuz davranışların ihmal ya da istismar bulgularından ayırt edilemeyerek normal bir davranış olarak 

kabul edilmesinden kaynaklanıyor olabilir (Özçevik vd., 2018). 

Araştırmamızda ebeveynlerin yaşama şekillerine göre çocukluk çağı travmaları                    

ölçeğinin toplam puan ortalaması incelendiğinde ebeveynleri boşanan ve ayrı yaşayan öğrencilerin, 

ebeveynleri birlikte yaşayan, ikisi de veya ikisinden biri sağ olmayan öğrencilere göre daha fazla ihmal 

ve istismar yaşadığı rapor edilmiştir. Başka bir deyişle parçalanmış aile yapısına sahip olmanın çocukluk 

çağı travmalarını etkilediği söylenebilir. Araştırma bulgularımıza benzer nitelikte Özçevik ve 

diğerlerinin (2019), çalışmasında da fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalan öğrencilerin parçalanmış 

aile yapısına sahip olduğu saptanmıştır (Özçevik vd., 2019). Amato ve Booth (1991), ebeveynleri 

boşanan çocukların, anne ya da babası sağ olmayan çocuklara göre daha fazla olumsuz muameleye 

maruz kaldığını bildirmişlerdir (Amato ve Booth, 1991). Dinleyici ve Şahin Dağlı (2016), duygusal 

istismar riskinin tek ebeveyn ya da boşanmış anne baba ile büyüyen çocuklarda daha fazla olduğunu 

ifade etmişlerdir (Dinleyici ve Şahin Dağlı, 2016). Alpaslan (2014), cinsel istismarın boşanan aile 

yapılarında daha fazla görüldüğünü belirtirken, King ve diğerleride (2004) tek ebeveyn ile yaşamanın 

cinsel istismar ile ilişkili olduğunu rapor etmişlerdir (Alpaslan, 2014; King vd., 2004). Alan yazındaki 

çalışma bulguları incelendiğinde çalışmamıza benzer olarak ebeveynleri    boşanan ya da ayrı yaşayan 

öğrencilerin daha fazla ihmal ve istismara uğradığı görülmektedir (Bilginer vd., 2013; Zeren vd., 2012). 

Bunun nedeni anne ve babanın çocuğa karşı var olan ortak sorumluluklarını tek bir ebeveyne yükleyerek 

çocuğa gerekli fiziksel/duygusal bakım ve ilgiyi verememesinden kaynaklanıyor olabilir. Üzbe Atalay 
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ve Kurt Ulucan’ın (2018), ebeveynleri boşanmış ergenler ile yapmış olduğu nitel çalışmasında da   

öğrencilerden bazılarının ailede tüm sorumluluğu annelerinin aldığını, babalarının ise ekonomik açıdan 

dahi aileye katkı sağlamadığını ifade ederek tek ebeveyne düşen yükü vurgulamışlardır (Üzbe Atalay 

ve Kurt Ulucan, 2018). Bulgularımızın tam tersi olarak Aytaç Alp (2019), üniversite öğrencileri ile 

beraber yürüttüğü çalışmasında ise ebeveynlerin birliktelik durumlarının çocukluk çağı travmaları 

ölçeğinin toplam ya da alt boyut puanları arasında bir ilişki olmadığını saptamıştır (Aytaç Alp, 2019). 

Bu farklılığın sebebi ebeveynlerin beraberken de çocukları ile yeterli bağ kuramamasından, yeterli ilgi 

ve sevgi davranışı gösterememesinden kaynaklanıyor olabilir. 

Çalışmamızda ebeveyn tutumuna yönelik çocukluk çağı travmaları ölçeğinin toplam puan 

ortalaması incelendiğinde öğrenci beyanına göre anne ve babası “ilgisiz”, “baskıcı”, “demokratik 

olmayan” öğrencilerin, anne ve babası “ilgili”, “baskıcı olmayan” ve “demokratik” öğrencilere göre 

daha fazla çocukluk çağı travmasına maruz kaldığı belirlenmiştir. Benzer şekilde Gülle Düzenli’nin 

(2020), İstanbul’da 200 üniversite öğrencisi ile yürüttüğü tez çalışmasında da annesi ilgisiz davranan 

öğrencilerin, annesi demokratik ve otoriter davranış sergileyen öğrencilere göre daha fazla ihmal ve 

istismar yaşadığı   bildirilmiştir (Gülle Düzenli, 2020). Gördeles Beşer ve diğerlerinin (2019), ergenler 

ile yürüttüğü çalışmasında babası ilgisiz davranan ergenlerin daha fazla duygusal istismar yaşadığı, 

annesi ilgisiz ve tutarsız davranan ergenlerin ise daha fazla duygusal ihmal yaşadığı ifade edilmiştir 

(Gördeles Beşer vd., 2019). Süslü’nün (2020), “Bireylerin Çocukluk Çağı Travmalarının Duygusal Zeka 

Düzeyleri ve Kişiler Arası İletişim Tarzları ile İlişkilerinin İncelenmesi” adlı tez çalışmasında ise 

ebeveynleri “ilgisiz-kayıtsız” ve “baskıcı-otoriter” olan grubun, ebeveynleri “demokratik”, “koruyucu” 

ve “mükemmelliyetçi” olan gruba göre daha fazla fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve duygusal istismar 

yaşadığı rapor edilmiştir (Süslü, 2020). Alan yazındaki çalışma bulguları incelendiğinde de 

araştırmamıza benzer olarak ebeveyn tutumlarının çocukluk çağı ihmal ve istismarına maruz kalma 

durumunu etkilediği görülmektedir (Acar, 2015; Türker, 2021). Ebeveynlerin tutum ve davranışları 

ergenin sosyal, bilişsel, duygusal gelişiminin yanı sıra bağımsız kimlik kazanmasında da son derece 

önemlidir (Gander ve Gardiner, 2004; Tümkaya vd., 2013). Dolayısıyla ergenin ilgi görmediği, 

baskılandığı, korumacı yaklaşıma maruz kaldığı durumlarda yalnız hissetmesi, özgüveninin 

zedelenmesi ve gelişiminin etkilenmesi ihmal ya da istismara uğrama riskini arttırabilir. Olumlu, ilgili 

ve destekleyici ebeveyn davranışlarının birçok ruhsal rahatsızlığın meydana gelmesinde koruyucu faktör 

olduğu bilinmektedir (Acar, 2015). Yapılan literatür taramasında olumlu ebeveyn davranışlarının 

travmaya maruz kalma olasılığını azalttığı gözlenmiştir (Teicher ve Samson, 2013; Pérez Fuentes vd., 

2012). Bulgularımızdan farklı olarak Özdemir ve Kocamer Şahin’in (2020) Gaziantep’te üniversite 

öğrencileri ile yaptığı çalışmada ise ebeveyn tutumları ile çocukluk çağı travmaları arasında anlamlı bir 

ilişki saptanmamıştır (Özdemir ve Kocamer Şahin, 2020). Bunun nedeni araştırmanın ülkemizin farklı 

bir coğrafi bölgesi olan Gaziantep’te çalışılmış olmasından kaynaklanmış olabilir. Kültürel özellikler 

sonucun farklı çıkmasında etkili olmuş olabilir. 

Araştırmamızda yer alan ölçeklerin birbirleri ile ilişkileri incelendiğinde çocukluk çağı travmaları 

ölçeği ve ölçeğin alt boyutları ile BAPİRT Alkol Ölçeği arasında istatistiksel olarak anlamlı, pozitif 

yönde, çok zayıf bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Başka bir deyişle öğrencilerde çocukluk çağı travmaları 

arttıkça alkol kullanımının da hafif düzeyde arttığı söylenebilir. Çocukluk çağı travmaları ile alkol 

kullanımı arasındaki pozitif ama zayıf ilişkinin nedeni ise öğrencilerin damgalanmaktan korkması, 

utanması ya da eylemlerinin gizli kalması gerektiğine inanmasından kaynaklanıyor olabilir. Mirsal ve 

diğerleri (2004), çocukluk çağında travmatik olaylara maruz kalan bireylerin alkolizm ile arasında güçlü 

bir ilişki olduğunu bildirmiştir (Mirsal ve diğerleri, 2004). Schückher ve  diğerleri (2018), çocukluk 

çağında yaşanan çoklu travmaların, duygusal ve cinsel istismarın alkol ile erken tanışmaya ve sorunlu 

alkol tüketimine yol açtığını bildirmişlerdir (Schückher vd., 2018), Moran ve diğerleri (2004), duygusal 

istismara uğrayan ergenlerin %24,2’sinde, fiziksel istismara uğrayanların %31,6’sında, cinsel istismara 
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uğrayanların %41,7’sinde, hem fiziksel hem cinsel istismara uğrayanların ise %49,6’sında alkol 

kullanımının olduğunu rapor etmiştir (Moran vd., 2004). Schäfer ve diğerleri (2007), çocukluk çağında 

maruz kalınan kötü muamelenin erken yaşta alkol kötüye kullanımı ile yüksek ilişkili olduğunu tespit 

etmişlerdir (Schäfer vd., 2007). Schwandt ve diğerleri (2013), alkol bağımlılığı olan hastaların %70'inde 

en az bir ihmal ve istismar türüne rastlandığını bildirmiştir (Schwandt vd., 2013). Çocukluk çağı 

travmaları ile alkol arasındaki güçlü ilişkinin sebebi alkolün geçmişte yaşanan kötü anılara karşı 

hissedilen duyguları hafiflettiğine inanılması, anılara karşı savunma mekanizması geliştirilmesi ya da 

kaygı ve sıkıntıyı belli bir süreliğine de olsa gidermesinden kaynaklanıyor olabilir. 

Araştırmamızda çocukluk çağı travmaları ölçeği ve ölçeğin duygusal ihmal ve duygusal           

istismar boyutları ile Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi arasında istatistiksel olarak anlamlı, pozitif 

yönde, çok zayıf bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Başka bir deyişle öğrencilerde çocukluk çağı travmaları 

arttıkça sigara kullanımının da hafif düzeyde arttığı söylenebilir. Çocukluk çağı travmaları ile sigara 

kullanımı arasındaki pozitif ama zayıf ilişkinin nedeni ise öğrencilerin travmalar ve zararlı alışkanlıklar 

hakkında kendilerini ifade etmekten çekinmesi, sorulara yanıltıcı cevaplar vermesi ya da sigaranın belli 

bir nedene dayandırılmaksızın öğrenciler arasında yaygın kullanılıyor oluşundan kaynaklanıyor olabilir. 

Alan yazında da çocukluk çağında yaşanan travmaların sigara ile arasındaki güçlü ilişkiyi inceleyen 

farklı ölçeklerin kullanıldığı çalışmalar mevcuttur. Yazıcı (2021), üniversite öğrencileri ile yaptığı 

çalışmada sigara kullanan öğrencilerin kullanmayanlara kıyasla duygusal istismar ölçek puanlarının 

daha yüksek olduğunu bildirmiştir (Yazıcı, 2021). Ford ve diğerleri (2011), olumsuz kötü muameleye 

uğrayanların sayısı arttıkça şimdi ve şimdiye kadar sigara içen katılımcıların oranlarında da artma 

meydana geldiğini bildirmiştir (Ford vd., 2011). Dong ve diğerleri (2013), ergenlerin maruz kaldığı 

duygusal istismar oranı arttıkça sigara kullanım oranlarının da arttığını ifade etmişlerdir (Dong vd., 

2013). Yağcı ve diğerleri (2019), sigara bağımlısı bireylerde kontrol grubuna kıyasla çocukluk çağı 

travmatik yaşantılar ölçek puanlarının anlamlı olarak daha yüksek olduğunu bildirmişlerdir (Yağcı vd., 

2019). Zelan (2019), çocuklukta ihmal ve istismara maruz kalan gençlerde sigaranın zararlarına ilişkin 

tutumlarının azaldığını ve sigara kullanma eğilimlerinde ciddi artış meydana geldiğini rapor etmiştir 

(Zelan, 2019). Ünal (2020), 20 yaş üstü bireylerle yaptığı çalışmasında duygusal istismara maruz kalan 

katılımcıların tütün kullanım oranlarının anlamlı derecede yüksek olduğunu bildirmiştir (Ünal, 2020). 

Lewis ve diğerleri (2019), duygusal istismar ile fiziksel ya da cinsel istismarın bir arada görülmesinin 

gençlerde sigara kullanımı için büyük risk oluşturduğunu bildirmişlerdir (Lewis vd., 2019). Jun ve 

diğerleri (2008), duygusal istismara maruz kalan kadınların duygusal istismara maruz kalmayan 

kadınlara göre sigara kullanım oranlarının daha fazla olduğunu rapor etmişlerdir (Jun vd., 2008). 

Campbell ve      diğerleri ise (2016), 18 yaş üstü yetişkinlerin sigara içme oranlarındaki artışı duygusal 

istismar, cinsel istismar, madde kötüye kullanımı ve boşanmalar ile ilişkilendirmiştir (Campbell vd., 

2016). Bireyin kişilik oluşumunu olumsuz etkileyen ve dürtüsel davranışlar geliştirmesine zemin 

hazırlayan travmalar, ergenin yaptığı eylemi sorgulamasına imkân vermeyerek kişiyi riskli davranışlara 

itebilmektedir. Nitekim çalışmalarda ihmal ve istismar izlerine rastlanan bireyler ile sigara kullanımının 

ilişkilendirilmesi bu durumun göstergesi olabilir (Penolazzi vd., 2012). 

Araştırmamızdan elde edilen bir diğer bulgu ise Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi ile BAPİRT 

Alkol Ölçeği arasında istatistiksel olarak anlamlı, pozitif yönde, çok zayıf bir ilişkinin olduğu 

sonucudur. Bu sonuçtan yola çıkarak öğrencilerde sigara kullanımı arttıkça alkol kullanımının da hafif 

düzeyde arttığı söylenebilir. Ölçekler arasındaki zayıf ilişkinin sebebi öğrencilerin maddi açıdan sınırlı 

bütçeye sahip olması, inanç yapıları, kampüs etrafında alkollü içecek satan bir yerin olmaması ya da 

öğrencilerde alkol kullanım bozukluğunun olmamasından kaynaklanıyor olabilir. Alan yazında da 

Fagerström Nikotin Bağımlılık Testinin alkol ile arasındaki güçlü ilişkiyi inceleyen farklı ölçeklerin yer 

aldığı çalışmalar mevcuttur. Faeh ve diğerleri (2006), sigara içen öğrencilerin içmeyenlere göre nispeten 

alkol kullanma olasılıklarının iki kat daha fazla olduğunu rapor etmişlerdir (Faeh vd., 2006). Velioğlu 
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ve Sönmez (2018), alkol kullanan bireylerde kullanmayanlara göre nikotin bağımlılık düzeylerinin 

anlamlı derecede daha yüksek olduğunu ifade etmişlerdir (Velioğlu ve Sönmez, 2018). Grucza ve Bierut 

(2006), sigara kullanan bireylerin alkol tüketmeye daha yatkın olduklarını bildirmişlerdir (Grucza ve 

Bierut, 2006). Koca ve Oğuzöncül (2015) ise sigara içme durumu yüksek öğrencilerde alkol deneme 

eylemlerinin de istatistiksel olarak yüksek olduğunu bildirmiştir (Koca ve Oğuzöncül, 2015). 

Çalışmalardaki sigara ile alkol arasındaki güçlü ilişkinin sebebi sigara ve alkolün beraber tüketildiğinde 

daha yatıştırıcı, uyarıcı ve keyif verici etki bırakıyor oluşu olabilir. 

SONUÇ 

Üniversite son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının madde kullanımlarıyla ilişkisinin 

incelendiği araştırmamızda ulaşılan genel sonuçlar şunlardır: Kardeşi olan (bir, iki, üç ya da daha fazla) 

öğrencilerin olmayanlara göre daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldığı belirlenmiştir. Anne babası 

boşanan ya da ayrı yaşayan ergenlerin, anne babası beraber yaşayan, ikisi ya da ikisinden biri sağ 

olanlara göre daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldığı saptanmıştır. Anne ve babası demokratik 

davranmayan ergenlerin, demokratik davrananlara göre, anne ve babası baskıcı ve ilgisiz olan 

ergenlerin, baskıcı ve ilgisiz olmayanlara göre daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldığı 

belirlenmiştir. Öğrenci beyanına göre anne ve babası aşırı korumacı olmayan ergenlerin, aşırı korumacı 

olanlara göre daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldığı bulunmuştur. Son sınıf üniversite 

öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının alkol ve sigara kullanımı ile arasında pozitif yönde çok zayıf 

düzeyde ilişki olduğu bulunmuştur. Öğrencilerin sigara ve alkol kullanımları arasında pozitif yönde çok 

zayıf düzeyde ilişki saptanmıştır. Üniversite son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarıyla esrar 

kullanımları arasında ilişki bulunamamıştır. 

ÖNERİLER 

Bu sonuçlar ışığında; boşanma, ebeveyn kaybı ve kardeş sayısı gibi ailesel stresörlere karşı 

öğrencilere baş etme becerileri kazandırılabilir. Üniversite öğrencilerinde görülen alkol ve madde 

kullanımına yönelik alkol ve madde bağımlılığı seminerleri verilmesi, öğrenciler ile grup çalışmaları 

yürütülmesi önerilebilir. Aile tutumlarının ihmal ve istismar açısından risk faktörü olması sebebiyle 

ebeveynlere aile eğitim programları düzenlenmesi, gerekli durumlarda aile danışmanlığı ve evlilik 

terapisi verilmesi önerilebilir. Üniversitede psikolojik danışmanlık ve rehberlik merkezi aracılığı ile 

verilen psikolojik desteğin yanında, başvuran öğrencilere bağımlılık testi yapılması, ebeveynlerine 

yönelik tanıtıcı soruların sorulması ve riskli öğrenciler için kitapçık/ broşür hazırlanması uygun 

olacaktır. 
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Etik Beyan 

Bu çalışma Prof. Dr. Hülya Arslantaş danışmanlığında 2022 tarihinde sunulan “Bir üniversitenin 

son sınıf öğrencilerinin çocukluk çağı travmalarının madde kullanımları ile ilişkisi” başlıklı yüksek 

lisans tezinden üretilmiştir.  

Etik Kurul Onayı 

Araştırmanın yapılması için Batıda bir ilde bulunan bir devlet üniversitesinin Hemşirelik 

Fakültesinin Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu Başkanlığı’ndan 2018/026 protokol 

numaralı yazılı izin ve araştırmanın yapılacağı fakülte/yüksekokul/meslek yüksekokullarının okul 

idarelerinden izinler alınmıştır. Ayrıca araştırmada kullanılan ölçekler için ölçek kullanım izinleri 

alınmıştır. 

Yazar Katkıları 

Araştırma Tasarımı (CRediT 1) Yazar 1 (%30) – Yazar 2 (%70) 

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100) – Yazar 2 (%0) 

Araştırma - Veri Analizi - Doğrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%40) – Yazar 2 (%60) 

Makalenin Yazımı (CRediT 12-13) Yazar 1 (%30) – Yazar 2 (%70) 

Metnin Tashihi ve Geliştirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%20) – Yazar 2 (%80) 

Finansman 

Çalışma finansman desteği almamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Yazarlar açısından ya da üçüncü taraflar açısından çalışmadan kaynaklı çıkar çatışması 

bulunmamaktadır. 

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SDG) 

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları: 3. Sağlık ve Kaliteli Yaşam 

3.5. Uyuşturucu madde kullanımı ve alkol bağımlılığını da kapsayan madde bağımlılığının 

önlenmesi ve tedavisinin güçlendirilmesi  
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction: The fact that childhood traumas cause mental problems and substance use in every period 

of human life is important in terms of identifying this problem and taking preventive mental health measures. 

Adolescents, in particular, have problems with substance use such as belonging to a group, trying to develop an 

identity, rebelling against their family and society, having high risk-taking behavior due to the characteristics of 

their period, etc. For these reasons, they constitute a risk group in every aspect. Substance use behavior seen in 

adolescents is a social problem that has negative effects not only on the individual and family but also on society. 

This study is designed to investigate the relationship between childhood traumas of senior university students and 

substance use. 

Method: Universe of the study consisted of 7030 senior students who were enrolled in Aydın Adnan 

Menderes University’s some faculties and vocational schools at the main campus during the 2018-2019 academic 

year. Sample size was calculated using World Health Organization’s Statcalc program utilized for population 

research. The necessary number of students revealed by the calculation (238) was increased by 40% due to 

potential data loss, and the study was conducted with a total number of 333 students. Data were collected through 

Personal Information Form, Childhood Traumas Questionnaire (CTQ), Addiction Profile Index Risk- Screening 

for Alcohol and Addiction Profile Risk-Screening Index for Substance and Fagerstrom Test for Nicotine 

Dependence (FTND). The data obtained in the study were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social 

Sciences) for Windows 25,0 program. Descriptive statistical methods (number, percentage, min-max values, 

median, mean and standard deviation), Kolmogorov Smirnov test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis analysis 

and correlation analysis test were used when evaluating the study data. Average, maximum and minimum values 

for the purpose of presenting quantitative variables; Frequency and percentage values were used to present 

qualitative variables. Since outliers increase the value of error variance, it was checked whether there were outliers 

in the data sets examined before statistical tests. No outliers were found in the data set, Compliance with normal 

distribution was analyzed with the Kolmogorov Smirnov test. Since the data obtained in the study did not show a 

normal distribution, non-parametric tests were used in the evaluation, In comparing quantitative variables, the 

Mann Whitney U test was used among non-parametric tests for comparisons of two groups, the Kruskal Wallis 

test was used for comparisons of more than two groups, and when there was a difference between groups, the 

corrected Bonferroni test was used to determine the groups that created the difference. Correlation analysis was 

applied to test the relationship between continuous variables. The significance level was taken as p<0,05. 

Findings: Analysis of the relationship between sociodemographic data of the students and childhood 

trauma questionnaire scores revealed a higher likelihood of being neglected or abused for students with siblings 

(one, two or more) (p<0.05). Students whose parents are divorced or separated were also found to be more likely 

to experience neglect and abuse, compared to their peers whose parents are together and either one or both 

members of the couple are alive (p<0.05). According to student statement, students whose parents act oppressive 

and indifferent were found to experience more neglect and abuse than their counterparts whose parents’ actions 

do not correspond to these qualities (p<0.05). Similarly, students with parents demonstrating a democratic 

approach were subject to less neglect and abuse than students of non-democratic parents, Finally, students whose 

parents are not overprotective were exposed to more neglect and abuse, compared to their peers whose parents 

were overprotective (p<0.05).  Childhood traumas of senior university students had a weak positive correlation 

with alcohol use and smoking, The correlation between smoking and alcohol use was also found to be weakly 

positive (p<0.05). 

Discussion: An increase in the number of siblings increases the risk of neglect and abuse. Similar results 

have been obtained in literature studies (Bozgün and Pekdoğan, 2018; Çobanoğlu, 2020; Horton and Cruise, 2001; 

Bekçi, 2006; Can Özcan, 2010; Güler et al., 2002; Kourt, 2011). This may be due to parents not being able to 

spend equal time with all children or not being able to develop sufficient coping skills for household problems. In 

large families with a large number of siblings, parents' inability to provide the same attention, love and care to all 

children may increase the risk of neglect and abuse in children (Bal, 2010; Baydemir et al., 2014; Kourt, 2011; 

Özen et al., 2007). Our study found that having a broken family structure affects childhood traumas. The results 

of other studies are similar to our research findings (Özçevik et al., 2019; Amato and Booth, 1991; Dinleyici and 

Şahin Dağlı, 2016; Alpaslan, 2014; King et al., 2004; Bilginer et al., 2013; Zeren et al., 2012). This may be due to 

the fact that the mother and father cannot provide the child with the necessary physical/emotional care and attention 
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by placing their shared responsibilities towards the child on a single parent. It has been determined that as 

childhood traumas increase in students, smoking also increases slightly. The reason for the positive but weak 

relationship between childhood traumas and smoking may be that students are reluctant to express themselves 

about traumas and harmful habits, give misleading answers to questions, or that smoking is widely used among 

students without a specific reason. It has also been reported in the literature that there is a strong relationship 

between childhood traumas and smoking (Yazıcı, 2021; Ford et al., 2011; Dong et al., 2013; Yağcı et al., 2019; 

Zelan, 2019; Ünal, 2020; Lewis et al., 2019; Jun et al., 2008; Campbell et al., 2016; Penolazzi et al., 2012). 

Traumas, which negatively affect the individual's personality formation and pave the way for the development of 

impulsive behaviors, may push the adolescent to risky behaviors by not allowing him to question his actions. It 

has been found that as smoking increases in students, alcohol use also slightly increases. Similar research results 

have been reported in the literature (Faeh et al., 2006; Velioğlu and Sönmez, 2018; Grucza and Bierut, 2006; Koca 

and Oğuzöncül, 2015). 

Conclusion: In the light of these findings, the relationship of early childhood neglect and abuse with other 

variables should be investigated by further studies. Furthermore, education programs targeting students, families, 

and school authorities should be developed for increasing abuse recognition and awareness of adverse effects of 

alcohol and substances.  

Recommendation: Finally, interventions for at-risk students should be conducted in collaboration.  
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Firmalar bünyesinde gerçekleştirilen yüksek katma değerli mal ve hizmet üretiminin merkezinde yer alan 

inovasyonlar, modern ekonomilerde sürdürülebilir büyüme ve kalkınmanın temelini oluşturmaktadır.  Bu 
bağlamda, inovasyonları ortaya çıkaran Ar-Ge faaliyetlerinin finansmanı teknolojik ilerleme ve rekabet 

gücünün sağlanmasında hayati önemdedir. Bu çalışmada kamu ve yükseköğretim sektörleri tarafından 

gerçekleştirilen Ar-Ge performansının özel sektör Ar-Ge harcamaları üzerindeki uzun dönem etkisi 
incelenmektedir. 1997-2021 yılları arası dönemi kapsayan panel veri setine ilişkin bulgular, kamu Ar-Ge 

harcamalarının özel sektör Ar-Ge faaliyetleri üzerinde anlamlı bir etkisine işaret etmezken, kamu tarafından 

finanse edilen Ar-Ge’nin özel sektör Ar-Ge harcamalarını önemli şekilde artırdığını göstermektedir.  Bu 
kapsamda kamu Ar-Ge’sinin firmaların kendi Ar-Ge faaliyetleri kapsamında kaldıraç işlevi gördüğü ifade 

edilebilir. Bu işlev finansman engelleri ve stratejik sektörlerdeki Ar-Ge maliyetlerinin indirgenmesinin yanı 

sıra Ar-Ge’yi teşvik eden hibe, sübvansiyon ve vergi uygulamaları ile ilişkilendirilebilmektedir. İkinci 
olarak, yükseköğretim Ar-Ge harcamalarının özel sektör Ar-Ge harcamaları kapsamında tamamlayıcı bir 

etki yarattığı sonucuna varılmaktadır. Bu etkinin özellikle bilgi taşmaları, uzman işgücü ve iş birliği 

kanallarıyla ortaya çıktığı söylenebilir. Üçüncü olarak, ülke düzeyinde beşerî sermayenin niteliğine ilişkin 
ortaya çıkan farklılıkların Ar-Ge faaliyetlerinde insan faktörünün katkısını sınırladığı anlaşılmaktadır. Bu 

kapsamda, çoğunlukla eğitim sistemindeki yetersizliklere bağlı bilgi ve beceri eksiklikleri, vasıflı işçilerin 

sektörel dağılımındaki dengesizlik ve işgücüne ilişkin yüksek maliyetlerin beşerî sermayenin Ar-Ge 
faaliyetlerindeki rolünde ülkeler arası eşitsizliklere yol açabilmektedir. Son olarak, ekonomik gelişmişliğin 

özel sektör Ar-Ge’sinde kritik bir rol oynadığı görülmektedir. Bu durum özellikle ekonomik gelişmeye 

paralel olarak güçlü kurumsal yapılara bağlı kanunlar, düzenlemeler ve destekler, gelişmiş araştırma 

altyapıları, çeşitlenmiş piyasa talebi ve küresel iş birliği ile finansman ağlarının önemine işaret etmektedir. 

The Effect of Public and Higher Education R&D Performance on Private Sector R&D Expenditures: The 

Case of Selected OECD Countries 
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In modern economies, innovations play a crucial role in driving the production of high value-added goods 
and services within firms, serving as a cornerstone for sustainable growth and development. In this context, 

the financing of R&D activities that generate innovations is vital for technological progress and 

competitiveness. This study analyzes the long-run impact of R&D performance of public and higher 
education sectors on private sector R&D expenditures. The findings of the panel data set covering the period 

between 1997-2021 indicate that public R&D expenditures do not have a significant effect on private sector 

R&D activities, while publicly financed R&D significantly increases private sector R&D expenditures.  
Accordingly, it can be stated that public R&D serves as a leverage function within the scope of firms' own 

R&D activities. This function can be attributed to the reduction of financing barriers and R&D costs in 

strategic sectors, as well as grants, subsidies and tax practices that encourage more R&D. Second, it is 
concluded that higher education R&D expenditures have a complementary effect on private sector R&D 

expenditures. This effect can be argued to emerge especially through knowledge spillovers, specialized 

labor force and cooperation channels. Thirdly, country-level differences in the quality of human capital 
appear to limit the contribution of the human factor in R&D activities. In this context, knowledge and skill 

deficiencies mostly due to inadequacies in the education system, imbalance in the sectoral distribution of 

skilled workers and high labor force costs can lead to cross-country inequalities in the role of human capital 
in R&D activities. Finally, economic development plays a critical role in private sector R&D. This result 

points to the importance of laws, regulations and supports based on strong institutional structures, advances 

in research infrastructure, diversified market demand and global cooperation and financing networks in 

parallel with economic development. 
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GİRİŞ 

Firmalar bünyesinde gerçekleştirilen yüksek katma değerli mal ve hizmet üretiminin merkezinde 

yer alan inovasyonlar modern ekonomilerde sürdürülebilir büyüme ve kalkınmanın temelini 

oluşturmaktadır. Bu bağlamda, inovasyonları ortaya çıkaran araştırma ve geliştirme (Ar-Ge) 

faaliyetlerinin finansmanı teknolojik ilerleme ve rekabet gücünün sağlanmasında hayati önemdedir 

(Guo vd., 2016). Ar-Ge faaliyetleri doğası gereği maliyetli ve belirsizlikler içeren süreçleri kapsamakta 

ve çoğu zaman riskli yatırımlar gerektirmektedir. Ar-Ge finansmanının yetersiz olduğu durumda 

firmaların pazar talebine cevap vermek üzere uzun vadeli araştırmalara yönelik yatırımlardan 

kaçındıkları görülmektedir (Hall & Lerner, 2010). Buna karşılık, iç fonlar, devlet hibeleri veya risk 

sermayesi yoluyla finansmana daha iyi erişimi olan özel sektör firmalarının Ar-Ge faaliyetlerinde 

bulunma olasılıklarının daha yüksek olduğu ifade edilmektedir (Czarnitzki & Hottenrott, 2011). Diğer 

taraftan, kamu ve yükseköğretim sektörleri tarafından gerçekleştirilen Ar-Ge de özel sektör Ar-Ge’sini 

çeşitli kanallarla etkileyebilmektedir. Özellikle üniversiteler ve kamu kurumları bünyesindeki araştırma 

faaliyetleri genel bilimsel ve teknolojik bilgi tabanını geliştirerek firmalara yönelik bilgi yayılımına 

katkı sağlayabilmekte ve Ar-Ge faaliyetlerini teşvik edebilmektedir (Jaffe, 1989; Audretsch & Feldman, 

1996). Kamu Ar-Ge’si bu kapsamda belirli araştırma alanları için ticari Ar-Ge'yi uyararak, bu alanlarda 

ilave özel sektör yatırımları ortaya çıkarabilmektedir (David vd., 2000). Ayrıca kamu ve yükseköğretim 

kurumlarının sahip oldukları Ar-Ge enstitüleri, laboratuvarları ve teknoloji inkübatörleri gibi altyapılara 

dönük harcamaları, firmalara Ar-Ge için gerekli motivasyon ve temel kaynakları sağlayabilmektedir 

(Etzkowitz & Leydesdorff, 2000). 

Literatürde konuya ilişkin çalışmaların çoğunlukla kamu Ar-Ge harcamaları ve finansmanı ile 

özel sektör Ar-Ge’si arasındaki ilişkiye odaklandıkları görülmektedir. OECD ülkeleri örnekleminde 

kamu Ar-Ge harcamaları (Rehman vd., 2020) ve vergi teşviklerinin (Guellec & Van Pottelsberghe, 

2003) özel sektör tarafından finanse edilen Ar-Ge üzerinde olumlu bir etkiye sahip olduğu ve kamu 

finansmanının yalnızca firmaların Ar-Ge projelerini tamamlamalarını hızlandırmakla kalmayıp, aynı 

zamanda firmaları daha büyük ölçekli teknolojik projeleri başlatmaya teşvik ettiği (OECD (2006) 

görülmektedir. Ülke düzeyindeki çalışmalarda gelişmiş ekonomilere ilişkin bulgular, küçük ve orta 

ölçekli kamu Ar-Ge hibelerinin (Görg & Strobl, 2007; Aschhoff, 2009) özel Ar-Ge harcamalarını teşvik 

ettiği, ancak büyük ölçekli hibeler (Görg & Strobl, 2007) ve endüstri içi firmalar (Ngo & Stanfield, 

2020) kapsamında kamu Ar-Ge’sinin dışlayıcı bir etki yarattığı gözlemlenmektedir. Ayrıca kamu 

savunma Ar-Ge’sindeki artışlara paralel olarak özel sektör Ar-Ge yatırımlarının arttığına dair bulgulara 

da ulaşılmaktadır (Pallante vd., 2023). Gelişmekte olan ülkelerde ise kamu Ar-Ge desteğinin özel Ar-

Ge yatırımını önemli ölçüde ve olumlu yönde etkilediği görülürken (Özçelik & Taymaz, 2008; Hu & 

Yongxu, 2019), desteklerin firma tarafından finanse edilen Ar-Ge harcamaları üzerinde hızlandırıcı bir 

etki ortaya çıkararak kârlılığı ve bu faaliyetlerin sürdürülebilirliğini artırdığı anlaşılmaktadır. Diğer 

taraftan, Ar-Ge etkinliği bağlamında kamu desteğinin ilk aşamalarında özel Ar-Ge’nin dışlandığı ancak 

orta ve uzun vadede bu durumun ortadan kalktığı bulgusuna da rastlanmaktadır (Boeing, 2014). 

Literatürde ortaya çıkan çalışmalardaki ampirik yöntemler çerçevesinde, ele alınan ülkelere/firmalara 

ilişkin farklı nitelikteki ekonomik ve yapısal özellikler ile karşılıklı bağımlılıkların göz ardı edildiği 

homojen birer yaklaşım benimsenmiştir. Bunun yanı sıra, Ar-Ge faaliyetlerinin merkezinde yer alan 

yükseköğretim sektörünün söz konusu ampirik modellere dahil edilmediği görülmektedir. Dolayısıyla 

bahsi geçen nitelikleri dikkate alan bir tahmin yaklaşımı, Ar-Ge faaliyetlerine ilişkin özel sektör, kamu 

ve yükseköğretim sektörleri arasındaki ilişkilerin irdelenmesinde daha sağlıklı bir bakış açısı 

sunabilecektir. 

Bu çalışmada, kamu ve yükseköğretim sektörleri bünyesindeki Ar-Ge harcamaları ve 

finansmanının özel sektör Ar-Ge harcamaları üzerindeki uzun dönem etkisinin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. Bu amaçla 1997-2021 yılları arasını kapsayan dönem için seçilmiş OECD ülkelerine 
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ait bir panel veri seti kullanılmaktadır. Söz konusu veri setinin analizinde, literatürde son dönemde 

ortaya çıkmış ikinci nesil panel veri analizi teknikleri tercih edilmektedir. Çalışmanın ilerleyen 

bölümlerinde sırasıyla ampirik analize ilişkin aşamalara ve bulgulara değinilmesinin ardından çalışmaya 

dair genel bir değerlendirme yapılmakta ve önerilere yer verilmektedir.  

YÖNTEM 

Çalışmanın örneklem grubunu 16 seçilmiş OECD ülkesi oluşturmaktadır. Örneklem grubunun 

seçiminde veri ulaşılabilirliği ve panel verinin dengeli bir yapıda olması kriterleri dikkate alınmıştır. 

Özellikle Ar-Ge’nin sektörel ayrımda finansmanına ilişkin veri tabanlarının yeterince uzun bir zaman 

boyutuna sahip olmaması ve ülke düzeyinde çok sayıdaki eksik veya var olmayan veri bu aşamadaki 

önemli sınırlayıcı faktörler olmuştur. Bu bağlamda OECD veri tabanının, sektörel Ar-Ge istatistiklerine 

yönelik resmi nitelikteki en kapsamlı uluslararası veri tabanı olduğu görülmektedir.  

Tablo 1  

Örneklem Grubu Ülkeleri 

ABD Fransa Japonya Portekiz 

Almanya Güney Kore Kanada Slovakya 

Çekya İrlanda Macaristan Slovenya 

Estonya İspanya Polonya Türkiye 

Tablo 1’de yer alan örneklem grubu ülkeleri incelendiğinde, bu ülkelerden gelişmekte olan 

ekonomilerden Türkiye hariç diğer ülkelerin yüksek gelirli ekonomiler grubunda yer aldıkları 

görülmektedir. 

 Veri Seti ve Değişkenler 

Çalışmaya ilişkin panel veri seti 1997-2021 yılları arası 25 yıllık dönemi kapsamaktadır. 

Çalışmada Ar-Ge harcamaları ve finansmanına ilişkin tüm veriler OECD (2024) veri tabanından 

derlenmiştir. Bu kapsamda analizde bağımlı değişken olarak yer alan özel sektör Ar-Ge harcaması 

değişkeni, özel sektör tarafından gerçekleştirilen Ar-Ge harcamalarının GSYH içindeki payı şeklinde 

ele alınmaktadır. Bağımsız değişkenlerden kamu ve yükseköğretim sektörlerine ait Ar-Ge harcamaları 

ve Ar-Ge finansmanı değişkenlerine ilişkin veriler de benzer şekilde derlenmiştir. 

Tablo 2  

Değişkenlerin Tanımlanması 

Değişken Kısaltma Tanım Kaynak 

Özel Sektör Ar-Ge 

Harcaması 
ARHÖ 

Özel sektör tarafından 

gerçekleştirilen gayri safi Ar-Ge 

harcamasının GSYH içindeki payı 

(%) 

OECD (2024) 

Kamu Ar-Ge 

Harcaması 
ARHK 

Kamu sektörü tarafından 

gerçekleştirilen gayri safi Ar-Ge 

harcamasının GSYH içindeki payı 

(%) 

Yükseköğretim Ar-Ge 

Harcaması 
ARHY 

Yükseköğretim sektörü tarafından 

gerçekleştirilen gayri safi Ar-Ge 

harcamasının GSYH içindeki payı 

(%) 

Kamu Ar-Ge 

Finansmanı 
ARFK 

Kamu sektörü tarafından finanse 

edilen gayri safi Ar-Ge 

harcamasının toplam finansman 
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içindeki payı (%) 

Yükseköğretim Ar-Ge 

Finansmanı 
ARFY 

Yükseköğretim sektörü tarafından 

finanse edilen gayri safi Ar-Ge 

harcamasının toplam finansman 

içindeki payı (%) 

Beşerî Sermaye BES 
Eğitimde geçirilen ortalama süre 

(yıl) 
UNDP (2024) 

Ekonomik Gelişmişlik EKO 
Reel kişi başına GSYH 

(2015/Dolar) 

Dünya Bankası 

(2024) 

Analizde kamu ve yükseköğretim sektörlerine ait Ar-Ge harcamaları ve finansmanının özel sektör 

Ar-Ge harcamaları üzerindeki etkisinin incelenmesinde kontrol değişkenlere de yer verilmektedir. 

Bunlardan ilki, Ar-Ge faaliyetlerinde bilgi, deneyim ve uzmanlığın temsilcisi ve kullanıcısı olan beşerî 

sermaye değişkenidir.  Literatürde, beşerî sermayenin ölçülmesinde kullanılan değişkenlerin yoğunlukla 

eğitime ilişkin göstergelerden oluştuğu görülmektedir (Barro & Lee, 2013). Bu kapsamda söz konusu 

değişkeni temsilen, Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı (UNDP) tarafından yayımlanan İnsani 

Gelişmişlik Endeksi kapsamındaki (formal) eğitimde geçirilen ortalama süre verileri tercih edilmektedir. 

Son olarak Ar-Ge faaliyetlerinin yoğunluğu ve etkinliğinin ülkelerin gelişme seviyelerine göre farklılık 

gösterebileceğinden (Aghion & Howitt, 1992; Coe & Helpman, 1995) hareketle, ekonomik gelişmişlik 

değişkeni analizde kullanılan bir diğer kontrol değişken olmuştur. İlgili değişkeni temsilen sabit 

fiyatlarla kişi başına GSYH verileri kullanılmaktadır. 

Tahmin Modelleri ve Tahminciler 

Çalışmada kamu ve yükseköğretim Ar-Ge performansının özel sektör Ar-Ge harcamaları 

üzerindeki etkilerini incelenmesi amacıyla panel veriye uygun bir dizi tahmin modeli kullanılmaktadır. 

Bu modeller söz konusu etkilere ilişkin karşılaştırmalı bir bakış açısı sunmaya yönelik alternatif 

modellerden oluşmaktadır. Doğrusal formdaki bu modellerin genel çerçevesine aşağıdaki eşitlikte yer 

verilmektedir. 

it i it it itÖ
ARH    = + + +

         (1) 

Eşitlik (1)’de α sabit terimi, ν ve β sırasıyla açıklayıcı değişkenleri ve bunlara ait parametreleri, ρ 

ve ϑ sırasıyla kontrol değişkenleri ve bunlara ilişkin parametreleri ve ɛ ise hata terimini temsil 

etmektedir. Bu kapsamda tahmin edilecek modeller Tablo 3’de yer almaktadır. 

Tablo 3  

Tahmin Modelleri 

Modeller Değişkenler 

Model I ARHÖ = f (ARHK, BES, EKO) 

Model II ARHÖ = f (ARHY, BES, EKO) 

Model III ARHÖ = f (ARHK, ARHY, BES, EKO) 

Model IV ARHÖ = f (ARFK, BES, EKO) 

Model V ARHÖ = f (ARFY, BES, EKO) 

Model VI ARHÖ = f (ARFK, ARFY, BES, EKO) 

Çalışmada ele alınan ilişkilerin irdelenmesinde uygun tahmin yönteminin seçilebilmesine yönelik 

olarak bazı teşhis ve tanımlama testlerine başvurulmaktadır. Bu testler kapsamında ilk olarak modellere 

ilişkin yatay kesit bağımlılığı ve katsayı heterojenliğinin varlığı teşhis edilmektedir. Bilindiği üzere, 

panel veri modellerinde yatay kesit bağımlılığı söz konusuyken bu durumu dikkate almayan 
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tahmincilerin seçimi parametre tahminlerinde yanlı ve tutarsız sonuçlara yol açabilmektedir (Pesaran, 

2004). Benzer şekilde, panele ilişkin kesitler özelinde tahmin edilen etkiler heterojen yapıda ise 

homojenlik varsayımı birimler arasındaki önemli farklılıkları göz ardı ettiği için yanlı tahminlere ve 

yanılış sonuçlara işaret edebilecektir (Pesaran & Smith, 1995). Analizin sonraki aşamasında 

değişkenlere ait serilerin durağanlık (birim kök) özellikleri irdelenmektedir. Nitekim, panel veriye 

ilişkin değişkenlerin birim kök içermesinin sahte regresyon sorununa yol açabildiği ve bu durumda 

regresyon sonuçlarının yanıltıcı olabileceği bilinmektedir (Phillips & Moon, 1999). Tanımlama testleri 

kapsamında ise tahmin edilecek modellere yönelik uzun dönemli ilişkilerin var olup olmadığı, teşhis 

testlerine ait bulguların işaret ettiği uygun eş bütünleşme testleri aracılığıyla incelenmektedir. Söz 

konusu testlerin özelliklerine ilişkin diğer ayrıntılara bulgular kısmında yer verilmektedir.  

Çalışmada uzun dönem parametrelerin tahmini amacıyla ikinci nesil bir tahmin prosedürü tercih 

edilmektedir. Bu amaçla analizde, Eberhardt & Bond (2009) ve Eberhardt & Teal (2010) tarafından 

panel veri analizinde birimler arasındaki heterojenliği ve yatay kesit bağımlılığını ele almak üzere 

geliştirilen Artırılmış Ortalama Grup (AMG) tahmincisi kullanılmaktadır. AMG tahmincisi, tüm kesit 

birimlerini farklı şekilde etkileyen ortak faktörlerin varlığında gerek ülkeleri gerekse de firmaları farklı 

şekilde etkileyen gözlemlenemeyen şokları hesaba katmakta ve tahmin doğruluğunu artırabilmektedir 

(Eberhardt & Teal, 2010).  

BULGULAR 

Çalışmada ele alınan modellere ilişkin olarak gerçekleştirilen yatay kesit bağımlılığı ve 

homojenlik testleri sonuçlarına Tablo 4’te yer verilmektedir. Yatay kesit bağımlılığına yönelik olarak 

elde edilen CDLM1 (Breusch & Pagan, 1980), CDLM2, CDLM (Pesaran, 2004) ve LMAdj (Pesaran vd., 

2008) testleri istatistiklerine göre modeller düzeyinde yatay bağımsızlığını öne süren boş hipotezin tüm 

modeller için %1 anlamlılık seviyesinde reddedildiği görülmektedir. Buradan yola çıkarak tahmin 

edilecek bütün modellerde yatay kesit bağımlılığın var olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. Benzer olarak, 

katsayı homojenliğin test etmek üzere kullanılan Delta testi (Pesaran & Yamagata, 2008) sonuçlarında, 

küçük ( ) ve büyük ( Adj
) panel veri setlerinde kullanılan testlere ilişkin istatistikler tüm modeller için 

katsayı homojenliğini ileri süren boş hipotezi %1 anlamlılık seviyesinde reddetmektedir. Buna göre 

tahmin edilecek bütün modellerde eğim parametrelerinin heterojen olduğuna karar verilmektedir. 

Tablo 4  

Yatay Kesit Bağımlılığı ve Homojenlik Testlerine İlişkin Sonuçlar 

Testler 

Model I Model II Model III 

Test 

İstatistiği 
(p) 

Test 

İstatistiği 
(p) 

Test 

İstatistiği 
(p) 

CDLM1  

(Breusch & Pagan, 1980) 
334,774 0,000 328,083 0,000 249,855 0,000 

CDLM2 

(Pesaran, 2004) 
13,864 0,000 13,432 0,000 8,382 0,000 

CDLM    

(Pesaran, 2004) 
4,948 0,000 4,275 0,000 3,157 0,001 

LMAdj 

(Pesaran vd., 2008) 
17,431 0,000 19,798 0,000 14.167 0,000 

   
(Pesaran & Yamagata, 

2008) 

20,568 0,000 17,698 0,000 14,984 0,000 

Adj  

(Pesaran & Yamagata, 

2008) 

22,885 0,000 19,693 0,000 17,085 0,000 
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Testler 

Model IV Model V Model VI 

Test 

İstatistiği 
(p) 

Test 

İstatistiği 
(p) 

Test 

İstatistiği 
(p) 

CDLM1  

(Breusch & Pagan, 1980) 
356,694 0,000 380,567 0,000 288,354 0,000 

CDLM2 

(Pesaran, 2004) 
15,279 0,000 16,820 0,000 10,867 0,000 

CDLM    

(Pesaran, 2004) 
4,939 0,000 4,700 0,000 3,025 0,001 

LMAdj 

(Pesaran vd., 2008) 
16,985 0,000 21,904 0,000 11,184 0,000 

   

(Pesaran & Yamagata, 

2008) 

18,943 0,000 20,127 0,000 16,144 0,000 

Adj  

(Pesaran & Yamagata, 

2008) 

21,078 0,000 22,396 0,000 18,407 0,000 

Not: Test sonuçları Gauss yazılımı ile elde edilmiştir. 

Kaynak: Yazarın hesaplamaları. 

Tablo 4’te ulaşılan sonuçlar doğrultusunda modellerde yer alan değişkenlerin durağanlık 

sınamaları yatay kesit bağımlılığı ve heterojenliği dikkate alan ikinci nesil yöntemlerden birisi olan 

Kesitsel Olarak Genişletilmiş ADF (CADF) birim kök testi (Pesaran, 2007) ile incelenmektedir. Tablo 

5’te yer alan CADF testi istatistikleri incelendiğinde, değişkenlere ait ülke serilerinin çoğunluğunun 

seviye değerlerinde durağanlık koşulunu sağlamadıkları anlaşılmaktadır. Bununla birlikte, birinci 

farkları alınan değişkenlerde durağan olmayan ülke serilerinin durağan hale geldikleri görülmektedir. 

Buna göre serilerin genel olarak birinci dereceden bütünleşik oldukları söylenebilir.   

Tablo 5  

Birim Kök Testi Sonuçları 

 ARHÖ ∆ARHÖ ARHK ∆ARHK ARHY 

Ülkeler 
Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

ABD 1 -0,696 2 -4,049 2 -3,477 2 -3,853 1 -3,062 

Almanya 0 -2,788 1 -4,066 0 -1,833 1 -4,099 0 -2,057 

Çekya 0 -1,912 0 -3,885 0 -2,379 0 -4,889 1 -5,027 

Estonya 0 -2,417 2 -4,909 0 -4,532 0 -8,453 2 -4,105 

Fransa 0 -2,768 0 -5,018 0 -4,410 0 -6,608 0 -3,846 

G. Kore 2 -2,465 1 -4,187 1 -8,360 1 -4,108 2 -2,838 

İrlanda 0 -1,086 0 -4,114 2 -1,653 2 -1,312 0 -0,250 

İspanya 2 -3,413 0 -4,186 1 -0,685 0 -3,109 2 -1,224 

Japonya 2 -2,655 1 -3,860 1 -3,838 1 -3,998 0 -5,673 

Kanada 0 -1,288 0 -3,503 0 -3,096 0 -5,054 0 -2,225 

Macaristan 0 -4,450 0 -6,196 0 -3,037 0 -3,693 2 -3,496 

Polonya 2 -2,328 0 -5,507 0 -2,621 0 -5,248 0 -1,282 

Portekiz 1 -2,945 0 -2,143 2 -3,193 1 -5,276 0 -2,071 

Slovakya 2 -2,109 1 -5,139 0 -1,370 0 -4,237 1 -3,316 

Slovenya 0 0,075 1 -2,589 1 -3,303 1 -4,291 1 -4,225 

Türkiye 2 -0,605 1 -2,892 2 -1,638 2 -2,579 0 -3,118 

 ∆ARHY ARFK ∆ARFK ARFY ∆ARFY 

Ülkeler 
Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

Gecikme 

Uzunluğu 

t-

istatistik 

ABD 2 -3,697 2 -2,874 2 -4,892 1 -1,771 1 -3,030 

Almanya 0 -5,007 0 -0,774 0 -3,518 2 -3,796 3 -4,007 

Çekya 1 -4,110 2 -4,876 2 -5,217 2 -1,883 3 -1,759 

Estonya 0 -5,347 2 -4,348 0 -5,624 1 -3,871 3 -3,780 

Fransa 0 -6,051 2 -3,702 0 -4,443 0 -1,836 0 -4,969 

G. Kore 0 -2,566 1 -3,248 1 -4,034 2 -3,070 3 -2,573 

İrlanda 2 -1,856 0 -0,337 2 -2,628 2 -1,356 0 -6,305 

İspanya 0 -3,461 1 -0,568 0 -2,623 2 -3,441 2 -3,925 
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Japonya 0 -8,078 0 -3,868 0 -4,235 0 -3,570 0 -7,226 

Kanada 0 -3,498 1 -2,563 0 -4,223 0 -0,941 0 -3,357 

Macaristan 0 -3,402 0 -1,821 0 -3,575 0 -1,887 1 -4,410 

Polonya 0 -5,304 0 -1,082 2 -5,082 0 -3,429 1 -5,675 

Portekiz 0 -3,471 2 -3,105 1 -3,334 2 -2,543 3 0,213 

Slovakya 0 -4,499 0 -2,220 1 -3,644 0 -2,790 0 -6,222 

Slovenya 1 -4,598 2 -4,628 2 -4,209 2 -3,377 3 -3,709 

Türkiye 0 -4,582 0 -4,140 0 -7,254 1 -2,720 0 -3,321 

 BES ∆BES EKO ∆EKO   

Ülkeler 

Gecikme 
Uzunluğu 

t-
istatistik 

Gecikme 
Uzunluğu 

t-
istatistik 

Gecikme 
Uzunluğu 

t-
istatistik 

Gecikme 
Uzunluğu 

t-
istatistik   

ABD 1 -2,920 0 -1,965 1 -4,014 2 -4,564   

Almanya 1 -2,961 0 -4,640 1 -3,441 1 -2,791   

Çekya 1 -4,185 2 -3,911 2 -0,639 1 -1,742   

Estonya 1 -3,700 2 -5,550 2 -1,853 1 -3,882   

Fransa 1 -2,745 1 -5,478 0 -0,935 0 -4,167 

  

G. Kore 0 -2,337 1 -4,973 1 0,003 0 -12,61 

İrlanda 2 -2,062 0 -7,407 0 1,797 0 -3,403 

İspanya 1 -1,557 0 -5,711 0 -0,793 0 -3,836 

Japonya 2 -4,987 0 -4,010 0 -2,513 0 -3,960 

Kanada 1 -2,925 0 -4,618 0 -0,663 0 -3,771 

Macaristan 2 -4,197 2 -2,124 0 -3,040 0 -4,062 

  

Polonya 0 -1,195 1 -6,756 0 -1,000 0 -2,786 

Portekiz 1 -1,224 1 -5,264 1 -3,229 0 -2,969 

Slovakya 2 -3,458 0 -8,015 2 -0,249 2 -0,732 

Slovenya 0 -1,708 0 -8,167 0 -1,146 2 -1,865 

Türkiye 2 -2,265 0 -5,921 1 -4,435 1 -3,044 

Not: Test sonuçları Eviews yazılımı ile elde edilmiştir. Maksimum gecikme aralığı 2 olarak belirlenmiştir. t-istatistiklerine 

ilişkin kritik değerler %1 için -4,92, %5 için -3,97 ve %10 için -3,53 şeklindedir. 

Kaynak: Yazarın hesaplamaları. 

Değişkenlere ilişkin ülke serilerinde durağanlığın incelenmesinin ardından modeller kapsamında 

uzun dönemli ilişkilerin varlığı, yatay kesit bağımlılığı altında kullanılabilen Durbin-Hausman (DH) eş 

bütünleşme testi (Westerlund, 2008) ile araştırılmaktadır. Tablo 6’da sunulan DH_grup ve DH_panel 

istatistikleri sırasıyla ülkeler düzeyinde ve panelin genelinde eş bütünleşme ilişkisinin olmadığına dair 

boş hipotezi sınamaktadır. Buna göre Model I, Model II, Model III ve Model V’e ilişkin her iki test 

istatistiğinde de söz konusu modellerde istatistiksel olarak anlamlı uzun dönemli ilişkilerin varlığı teyit 

edilmektedir. Model IV ve Model VI’ya dair sonuçlarda ise panelde yer alan ülkelerin bazılarında 

anlamlı birer eş bütünleşme ilişkisinin var olduğu ancak panelin genelinde bu ilişkinin geçerli olmadığı 

anlaşılmaktadır. 

Tablo 6 

Eş Bütünleşme Testi Sonuçları 

Test 

İstatistiği 
Model I Model II Model III Model IV Model V Model VI 

DH_grup 
-2,151 

(0,016) 

-2,014 

(0,022) 

-1,897 

(0,030) 

-1,783 

(0,037) 

-1,838 

(0,033) 

-1,790 

(0,037) 

DH_panel 
-1,281 

(0,100) 

-1,496 

(0,067) 

-1,205 

(0,102) 

-1,068 

(0,143) 

-1,646 

(0,050) 

-1,133 

(0,129) 
Not: Test sonuçları Gauss yazılımı ile elde edilmiştir. Parantez içindeki değerler olasılıkları (p) göstermektedir. 

Kaynak: Yazarın hesaplamaları. 

Çalışmada ulaşılan teşhis ve tanımlama testleri sonuçları doğrultusunda modellere ilişkin uzun 

dönemli parametreler Eberhardt & Bond (2009) ve Eberhardt & Teal (2010) tarafından yatay kesit 

bağımlılığının varlığı durumunda önerilen AMG tahmincisi ile tahmin edilmektedir. Bu kapsamda 

panelin geneline yönelik olarak dirençli (robust) standart hatalarla elde edilen tahmin sonuçlarına Tablo 

7’de yer verilmektedir. Kamu ve yükseköğretim sektörleri tarafından gerçekleştirilen Ar-Ge 
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harcamalarının özel sektör Ar-Ge harcaması üzerindeki etkileri Model I, II ve III’de incelenmektedir. 

Bu modellerde öncelikle, açıklayıcı değişkenlerin panel genelinde bağımlı değişken üzerinde önemli bir 

etkiye sahip olup olmadığını belirlemek üzere kullanılan Wald istatistikleri Model I kapsamındaki uzun 

dönem katsayıların ortaklaşa etkisinin sıfıra eşit olduğu boş hipotezinin reddedilemediği görülmektedir. 

Dolayısıyla Model I’deki açıklayıcı değişkenlerin bağımlı değişkeni açıklamaya yönelik anlamlı bir 

katkıda bulunmadığı sonucuna varılmaktadır. Buradan hareketle Wald istatistiğinin anlamlı olduğu 

Model III’de ARHK değişkenine ait katsayı işareti pozitif ancak istatistiksel olarak anlamsızdır. Buna 

karşılık Model II ve III’de ARHY değişkenine ilişkin katsayıların her ikisi de pozitif ve %1 anlamlılık 

seviyesinde istatistiksel olarak anlamlıdır. Bu sonuç, yükseköğretim Ar-Ge harcamalarının özel sektör 

Ar-Ge’si üzerinde önemli bir artırıcı etki yarattığına işaret etmektedir. Yine bu modellerde, beşerî 

sermaye (BES) değişkeni katsayılar Model II ve III’de negatif tahmin edilmelerine rağmen bu 

katsayıların istatistiksel olarak anlamsız oldukları anlaşılmaktadır. Diğer taraftan, ilgili modellerde 

ekonomik gelişmişliğe (EKO) ilişkin katsayıların ikisi de pozitif olmak üzere bu katsayılar Model II’de 

%1 ve Model III’de %5 anlamlılık seviyesinde anlamlıdır. Buna göre ekonomik gelişmişliğin özel sektör 

Ar-Ge harcamalarındaki artışta önemli bir rol oynadığı sonucuna ulaşılmaktadır.  

Tablo 7 

Panele İlişkin Uzun Dönem Parametre Tahmini Sonuçları 

Bağımlı 

Değişken: 

ARHÖ 

Model I Model II Model III Model IV Model V Model VI 

ARHK 
0,482 

(0,444) 
 

0,344 

(0,525) 
   

ARHY  

0,980 

(0,272) 

[***] 

1,037 

(0,236) 

[***] 

   

ARFK    

0,667 

(0,190) 

[***] 

 

0,662 

(0,178) 

[***] 

ARFY     
0,075 

(0,081) 

-0,241 

(0,650) 

BES 
0,015 

(0,065) 

-0,064 

(0,068) 

-0,067 

(0,060) 

0,020 

(0,045) 

0,044 

(0,076) 

0,015 

(0,049) 

EKO 

0,000 

(0,000) 

[*] 

0,000 

(0,000) 

[***] 

0,000 

(0,000) 

[**] 

0,000 

(0,000) 

[*] 

0,000 

(0,000) 

0,000 

(0,000) 

[**] 

Sabit 
0,515 

(0,559) 

0,752 

(0,598) 

0,944 

(0,612) 

0,467 

(0,588) 

0,474 

(0,557) 

0,312 

(0,529) 

Wald 4,020 
20,880 

[***] 

26,750 

[***] 

15,700 

[***] 
2,96 

18,340 

[***] 
Not: Test sonuçları Stata yazılımı ile elde edilmiştir. Parantez içindeki değerler dirençli standart hataları göstermektedir. Köşeli 

parantez içindeki ***, ** ve * sırasıyla ilgili istatistiğe ait %1, %5 ve %10 anlamlılık seviyelerini temsil etmektedir. 

Kaynak: Yazarın hesaplamaları. 

Kamu ve yükseköğretim sektörleri tarafından finanse edilen Ar-Ge harcamalarının özel sektör 

Ar-Ge harcaması üzerindeki etkilerinin araştırıldığı Model IV, V ve VI kapsamında Wald istatistikleri 

Model V için Model I’e benzer bir sonuca işaret ettiğinden ilgili model anlamsız bulunmuştur. Model 

IV ve VI’ya ilişkin tahmin sonuçları incelendiğinde, ARFK değişkenine ait katsayıların her iki modelde 

pozitif işaretli ve %1 anlamlılık seviyesinde istatistiksel olarak anlamlı oldukları görülmektedir. Buna 

göre kamu tarafından finanse edilen Ar-Ge harcamalarının özel sektör Ar-Ge harcaması üzerinde önemli 

bir artırıcı etki yarattığı anlaşılmaktadır. Söz konusu modellerde BES değişkenine ilişkin katsayılar 

pozitif ancak istatistiksel olarak anlamsız bulunmuşlardır. Buna karşılık EKO değişkeni katsayıları 
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Model IV’de %10, Model VI’da ise %5 anlamlılık seviyelerinde anlamlı ve pozitiftir.  

Tablo 7’de ulaşılan bulgular doğrultusunda anlamlı bulunan modeller için heterojen ülke 

katsayılarına dair sonuçlar Tablo 8’de sunulmaktadır. Bu kapsamda Model II’de ARHY değişkeni 

katsayıları panelde yer alan 16 ülkeden ABD, Kore ve Macaristan hariç 13’ünde pozitif ve bu ülkelerden 

Çekya, Japonya, Polonya ve Slovakya hariç diğer 9 ülkede istatistiksel olarak anlamlı bulunmuşlardır. 

Söz konusu modelde BES değişkeni katsayıları 7 ülkede pozitif ve 9 ülkede negatif tahmin edilirken, 

ABD, Japonya ve Slovenya için pozitif katsayıların, Çekya, İrlanda, Kanada, Polonya, Slovakya ve 

Türkiye için negatif katsayıların aynı zamanda istatistiksel olarak anlamlı oldukları anlaşılmaktadır. Son 

olarak Model II’de 12 ülke için EKO değişkeni katsayılarının pozitif ve bu ülkelerden 7’sinde ilgili 

katsayıların istatistiksel olarak anlamlı oldukları görülmektedir. Diğer yandan yalnızca Slovenya’ya ait 

negatif EKO katsayısı istatistiksel olarak anlamlıdır. Model III’den elde edilen sonuçlar incelendiğinde, 

ARHK değişkenine ilişkin katsayılar panelde yer alan ülkelerin yarısında pozitif ve diğer yarısında ise 

negatif tahmin edilmişlerdir. Katsayısı pozitif olan ülkelerden ABD, Güney Kore, Kanada ve 

Macaristan, katsayısı negatif olan ülkelerden ise Fransa, Polonya ve Türkiye’de bu katsayıların aynı 

zamanda istatistiksel olarak anlamlı oldukları görülmektedir. ARHY değişkeni kapsamında Model II’ye 

benzer olarak 13 ülke için pozitif katsayılar tahmin edilirken, bu katsayılar 6 ülkede istatistiksel olarak 

anlamlıdır. Diğer taraftan ARHY değişkeni katsayılarının negatif olduğu ülkelerden ABD, Güney Kore 

ve Macaristan için de bu katsayıların anlamlı oldukları görülmektedir. Söz konusu modelde BES 

değişkeni katsayıları 10 ülkede negatif işarete sahipken, bu katsayılar Çekya, İrlanda, Kanada, Portekiz 

ve Türkiye olmak 5 ülkede istatistiksel olarak anlamlıdır. Bununla birlikte Model II ile benzer olarak 

ABD, Japonya ve Slovenya için BES değişkeni katsayıları pozitif ve anlamlı bulunmuşlardır. Model III 

kapsamında son olarak EKO değişkeni katsayılarının 10 ülkede pozitif ve 6 ülkede negatif oldukları 

görülürken, katsayısı pozitif ülkelerden 8’inde, negatif olan ülkelerden ise Fransa ve Slovenya’da bu 

katsayılar aynı zamanda istatistiksel olarak anlamlıdırlar.  

Tablo 8 

Seçilmiş Modellerde Ülkelere İlişkin Uzun Dönem Parametre Tahmini Sonuçları 

Ülke 

Model II Model III Model IV Model VI 

ARHY BES EKO ARHK ARHY BES EKO ARFK BES EKO ARFK ARFY BES EKO 

ABD 
-1.63 

(1.62) 

0.70 

(0.35) 

[**] 

0.00 

(0.00) 

4,98 

(2,38) 

[**] 

-5,32 

(2,32) 

[**] 

0,84 

(0,32) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

0,17 

(0,44) 

1,17 

(0,35) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

0,73 

(0,40) 

[*] 

-6,05 

(1,82) 

[***] 

0,86 

(0,31) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

Almanya 

1.46 

(0.54) 

[***] 

0.02 

(0.02) 

0.00 

(0.00) 

[***] 

-1,66 

(1,08) 

2,12 

(0,66) 

[***] 

0,03 

(0,02) 

0,00 

(0,00) 

[***] 

0,71 

(0,30) 

[**] 

0,04 

(0,02) 

[*] 

0,00 

(0,00) 

[***] 

0,69 

(0,29) 

[**] 

11,62 

(6,97) 

[*] 

0,05 

(0,02) 

[**] 

0,00 

(0,00) 

[***] 

Çekya 
0.37 

(0.27) 

-0.14 

(0.08) 

[*] 

0.00 

(0.00) 

-0,64 

(0,84) 

0,61 

(0,41) 

-0,16 

(0,08) 

[*] 

0,00 

(0,00) 

-0,45 

(0,34) 

0,07 

(0,07) 

-0,00 

(0,00) 

-0,92 

(0,36) 

[**] 

-2,15 

(0,90) 

[**] 

0,10 

(0,06) 

-0,00 

(0,00) 

[*] 

Estonya 

1.29 

(0.69) 

[*] 

0.18 

(0.21) 

-0.00 

(0.00) 

3,48 

(2,18) 

0,63 

(0,78) 

0,32 

(0,22) 

-0,00 

(0,00) 

1,31 

(0,40) 

[***] 

0,11 

(0,19) 

-0,00 

(0,00) 

1,31 

(0,41) 

[***] 

-4,02 

(5,69) 

0,04 

(0,21) 

-0,00 

(0,00) 

Fransa 

0.77 

(0.27) 

[***] 

-0.02 

(0.03) 

-0.00 

(0,00) 

-1,03 

(0,54) 

[*] 

0,59 

(0,27) 

[**] 

-0,02 

(0,03) 

-0,00 

(0,00) 

[**] 

0,28 

(0,27) 

0,02 

(0,03) 

-0,00 

(0,00) 

[*] 

0,25 

(0,32) 

-0,15 

(0,68) 

0,02 

(0,04) 

-0,00 

(0,00) 

[*] 

Güney 

Kore 

-1.72 

(1.10) 

0.05 

(0.11) 

0.00 

(0.00) 

[*] 

1,95 

(0,42) 

[***] 

-3,95 

(0,91) 

[***] 

-0,02 

(0,08) 

0,00 

(0,00) 

[***] 

0,32 

(0,29) 

0,08 

(0,09) 

0,00 

(0,00) 

[**] 

0,23 

(0,31) 

1,19 

(1,51) 

0,09 

(0,10) 

0,00 

(0,00) 

[**] 

İrlanda 

1.46 

0.41 

[***] 

-0.10 

(0.04) 

[***] 

-0.00 

(0.00) 

-0,69 

(1,28) 

1,48 

(0,42) 

[***] 

-0,10 

(0,04) 

[***] 

-0,00 

(0,00) 

0,98 

(0,47) 

[**] 

-0,05 

(0,05) 

-0,00 

(0,00) 

1,00 

(0,48) 

[**] 

0,13 

(0,39) 

-0,05 

(0,06) 

-0,00 

(0,00) 

İspanya 1.72 -0.01 0.00 -0,05 1,78 -0,01 0,00 0,61 0,02 0,00 0,60 -0,04 0,03 0,00 
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(0.24) 

[***] 

(0.03) (0.00) 

[***] 

(0,45) (0,55) 

[***] 

(0,03) (0,00) 

[***] 

(0,09) 

[***] 

(0,03) (0,00) 

[*] 

(0,10) 

[***] 

(1,21) (0,03) (0,00) 

[*] 

Japonya 
1.15 

(1.08) 

0.91 

(0.20) 

[***] 

0.00 

(0.00) 

[**] 

1,14 

(1,43) 

0,75 

(1,21) 

0,86 

(0,21) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

0,91 

(0,84) 

0,83 

(0,18) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

0,88 

(1,29) 

-0,01 

(3,42) 

0,83 

(0,19) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

Kanada 

1.90 

(0.80) 

[**] 

-0.47 

(0.23) 

[**] 

0.00 

(0.00) 

2,59 

(1,25) 

[**] 

1,99 

(0,75) 

[***] 

-0,64 

(0,23) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

2,48 

(0,71) 

[***] 

-0,54 

(0,18) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

2,85 

(0,72) 

[***] 

1,62 

(1,03) 

-0,66 

(0,19) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[***] 

Macarist

an 

-0.56 

(0.34) 

[*] 

0.01 

(0.03) 

-0.00 

(0.00) 

1,03 

(0,51) 

[**] 

-1,19 

(0,44) 

[***] 

0,01 

(0,03) 

-0,00 

(0,00) 

0,28 

(0,16) 

[*] 

0,09 

(0,02) 

[***] 

-0,00 

(0,00) 

[**] 

0,30 

(0,16) 

[*] 

-9,03 

(9,74) 

0,13 

(0,05) 

[**] 

-0,00 

(0,00) 

[**] 

Polonya 
1.14 

(0.93) 

-0.31 

(0.18) 

[*] 

0.00 

(0.00) 

[*] 

-1,40 

(0,28) 

[***] 

0,63 

(0,64) 

-0,08 

(0,13) 

-0,00 

(0,00) 

-0,61 

(0,47) 

-0,47 

(0,09) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[*] 

-0,80 

(0,49) 

2,18 

(2,19) 

-0,45 

(0,09) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

Portekiz 

1.06 

(0.29) 

[***] 

-0.14 

(0.09) 

0.00 

(0.00) 

[**] 

-1,85 

(1,28) 

1,08 

(0,28) 

[***] 

-0,26 

(0,12) 

[**] 

0,00 

(0,00) 

[**] 

1,39 

(0,20) 

[***] 

0,01 

(0,06) 

0,00 

(0,00) 

[**] 

1,25 

(0,44) 

[***] 

0,50 

(1,36) 

0,01 

(0,07) 

0,00 

(0,00) 

[**] 

Slovakya 
(0.12) 

(0.19) 

-0.28 

(0.04) 

[***] 

0.00 

(0.00) 

-0,32 

(1,09) 

0,26 

(0,54) 

-0,29 

(0,05) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

0,59 

(0,42) 

-0,21 

(0,04) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

0,67 

(0,54) 

-0,75 

(2,51) 

-0,20 

(0,05) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

Slovenya 

3.87 

(1,16) 

[***] 

0.43 

(0.08) 

[***] 

-0.00 

(0.00) 

[***] 

1,51 

(1,94) 

2,13 

(2,45) 

0,48 

(0,11) 

[***] 

-0,00 

(0,00) 

[***] 

1,40 

(0,28) 

[***] 

0,40 

(0,08) 

[***] 

-0,00 

(0,00) 

[***] 

1,34 

(0,27) 

[***] 

-15,48 

(9,92) 

0,39 

(0,07) 

[***] 

-0,00 

(0,00) 

[***] 

Türkiye 

0.99 

(0.22) 

[***] 

-0.17 

(0,04) 

[***] 

0.00 

(0,00) 

[***] 

-0,93 

(0,51) 

[*] 

0,89 

(0,22) 

[***] 

-0,13 

(0,05) 

[**] 

0,00 

(0,00) 

[***] 

0,93 

(0,37) 

[**] 

-0,14 

(0,05) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

0,62 

(0,32) 

[*] 

0,97 

(0,32) 

[***] 

-0,18 

(0,04) 

[***] 

0,00 

(0,00) 

[*] 

Not: Test sonuçları Stata yazılımı ile elde edilmiştir. Parantez içindeki değerler dirençli standart hataları göstermektedir. Köşeli 

parantez içindeki ***, ** ve * sırasıyla ilgili değişkene ait %1, %5 ve %10 anlamlılık seviyelerini temsil etmektedir. 

Kaynak: Yazarın hesaplamaları. 

Model IV kapsamında ARFK değişkenine ilişkin katsayılar 16 ülkeden 14’ünde pozitif işaretli ve 

bu ülkelerden 8’inde istatistiksel olarak anlamlıdır. Çekya ve Polonya için negatif işaretli ARFK 

katsayılarının ise anlamsız bulundukları görülmektedir. İlgili modelde BES değişkenine ait katsayılar 11 

ülkede pozitif ve 5 ülkede ise negatif tahmin edilmiştir. Pozitif işarete sahip katsayılar ABD, Almanya, 

Japonya, Macaristan ve Slovenya’da istatistiksel olarak anlamlıyken, negatif işaretli katsayılar Kanada, 

Polonya, Slovakya ve Türkiye için benzer şekilde anlamlıdır. Son olarak EKO değişkenine ait katsayılar 

10 ülkede pozitif, 6 ülkede negatif iken, pozitif katsayılar 7 ülkede ve negatif katsayılar ise 3 ülkede 

aynı zamanda anlamlı bulunmuşlardır. 

Tablo 8’de Model VI’ya ilişkin sonuçlar ARFK değişkenine ait katsayıların Model IV’e benzer 

şekilde 16 ülkenin 14’ünde pozitif olduğunu gösterirken, bu katsayılar 10 ülke için istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmuşlardır. Ayrıca, Çekya için negatif tahmin edilen ARFK katsayısı aynı zamanda 

anlamlıdır. Diğer taraftan ARFK değişkeni katsayıları 7 ülkede pozitif ve 9 ülkede ise negatif tahmin 

edilmiştir. Pozitif işaretli katsayıların Almanya ve Türkiye’de, negatif işaretli katsayıların ise ABD ve 

Çekya’da istatistiksel olarak anlamlı oldukları görülmektedir. Söz konusu modelde, Model IV’e benzer 

olarak BES değişkeni katsayıları 11 ülkede pozitif ve 5 ülkede ise negatif işaretlidir. Katsayısı pozitif 

olan ülkelerden ABD, Almanya, Japonya, Macaristan ve Slovenya, negatif olan ülkelerden Kanada, 

Polonya, Slovakya ve Türkiye’de ise bu katsayılar aynı zamanda anlamlıdır. Model IV’e benzer şekilde, 

EKO değişkenine ait katsayıların 10 ülkede pozitif ve 6 ülkede negatif işaretli oldukları anlaşılmaktadır. 

ABD, Almanya, Güney Kore, İspanya, Japonya, Kanada, Portekiz, Slovenya ve Türkiye olmak üzere 9 

ülkede pozitif EKO değişkeni katsayıları istatistiksel olarak da anlamlıdır. Buna karşılık Çekya, Fransa, 

Macaristan ve Slovenya’ya ait katsayıların anlamlı şekilde negatif oldukları görülmektedir. 
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TARTIŞMA 

Sektörel Ar-Ge faaliyetleri arasındaki karşılıklı etkileşim, inovasyon ekosisteminin bütüncül bir 

yapıda gelişmesine çeşitli katkılar sağlayabilmektedir. Söz konusu etkileşimler doğrultusunda 

teknolojik yenilikler daha geniş bir alana yayılabilmekte, ekonomik verimlilik artmakta ve sürdürülebilir 

büyüme desteklenmektedir. Bu bağlamda, Ar-Ge politikaları ve yatırımlarının planlanmasında da 

sektörel etkileşimlerin analizinin önem taşıdığı söylenebilir. Çalışmanın panelini oluşturan ülkelere 

ilişkin sonuçlar toplu olarak değerlendirildiğinde, ilk olarak, Ar-Ge harcamaları kapsamında kamu 

sektörüne ilişkin elde edilen bulguların Guellec & Van Pottelsberghe (2003) ve Özçelik & Taymaz 

(2008) tarafından elde edilen önceki bulguları kısmi olarak desteklerken, Ngo & Stanfield (2020) ve 

Rehman vd. (2020) tarafından ulaşılan sonuçlardan kısmen ayrıştığı görülmektedir. Nitekim Model 

III’den elde edilen bulgular kamu sektörü Ar-Ge harcamalarının etkisine dair ülkelere özgü karma 

sonuçlara işaret ettiğinden, benzer bir model kapsamında düzenleyici çevre, Ar-Ge iş birlikleri ve 

altyapılar gibi potansiyel başka belirleyicilerin de hesaba katılması ihtiyacının olduğu söylenebilir. 

Bununla birlikte, literatürde ortaya çıkan önceki bulgulardan farklı şekilde yükseköğretim sektörü 

tarafından gerçekleştirilen Ar-Ge harcamalarının özel sektör firmalarının Ar-Ge yatırımlarını önemli 

şekilde teşvik ettiği ifade edilebilir. Yükseköğretim sektörü tarafından gerçekleştirilen Ar-Ge sonucu 

ortaya çıkan yeni bilgi ve teknolojiler, firmaların inovasyon faaliyetlerine konu olan maliyetleri 

düşürebilmekte ve dolayısıyla özel sektörü teşvik edebilmektedir. Bu bağlamda üniversitelerin yüksek 

risk içerebilen temel araştırmalara odaklanması, özel sektör firmaları için Ar-Ge projelerindeki 

belirsizliği azaltabilmektedir. Ayrıca, yükseköğretim sektörünün Ar-Ge yatırımları beşerî sermayenin 

beceri ve uzmanlığında iyileşme sağlayarak nitelikli işgücü talebinde bulunan firmaların inovasyon 

kapasitelerini artırabilmektedir. İkinci olarak, Ar-Ge harcamalarının finansmanı kapsamında ulaşılan 

sonuçların Guellec & Van Pottelsberghe (2003), OECD (2006), Görg & Strobl (2007), Özçelik & 

Taymaz (2008), Aschhoff (2009), Guo vd. (2016), Hu & Yongxu (2019) ve Pallante vd. (2023) 

tarafından elde edilen önceki bulgularla paralellik arz ettiği ve Boeing (2014) ile ayrıştığı görülmektedir. 

Bu doğrultuda, Ar-Ge’ye yönelik kamu finansmanının özel sektörün karşılaştığı finansal kısıtlamaları 

azalttığı ve firmaları riskli ancak yüksek getiri sağlayabilecek alanlarda yatırım yapmaya teşvik ettiği 

söylenebilir. Kamu finansmanı kapsamındaki Ar-Ge hibeleri, sübvansiyonları veya vergi indirimleri de 

benzer şekilde özel sektör Ar-Ge harcamalarının artmasına katkı sağlayabilmektedir. 

Çalışmada ele alınan kontrol değişkenlerden beşerî sermayeye ilişkin ulaşılan bulgular, Ar-Ge 

faaliyetlerinde insan sermayesinin niteliğine yönelik tartışmalara katkı sağlamaktadır. Bu kapsamda, 

çoğunlukla eğitim sistemindeki yetersizliklere bağlı bilgi ve beceri eksiklikleri, vasıflı işçilerin sektörel 

dağılımındaki eşitsizlikler ve vasıflı işgücüne ilişkin yüksek maliyetlerin beşerî sermayenin Ar-Ge 

faaliyetlerindeki rolünde ülkeler arası farklıklara yol açabilmektedir. Diğer yandan, çalışmanın sonuçları 

ekonomik gelişmişlik seviyesinin özel sektör Ar-Ge harcamalarında önemli bir uyarıcı faktör olduğuna 

işaret etmektedir. Bu durum özellikle ekonomik gelişmeye paralel olarak güçlü kurumsal yapılara bağlı 

kanunlar, düzenlemeler ve destekler, gelişmiş araştırma altyapıları, çeşitlenmiş piyasa talebi ve küresel 

iş birliği ve finans ağları ile ilişkilendirilebilir.    

SONUÇ 

Bu çalışma, kamu ve yükseköğretim sektörlerine ilişkin Ar-Ge performansının özel sektör Ar-Ge 

harcamaları üzerindeki etiklerine dair bazı önemli bulgulara işaret etmektedir. Bu kapsamda, 

yükseköğretim sektörü tarafından gerçekleştirilen Ar-Ge harcamalarının kamusal mallara konu yeni 

bilgi ve teknolojilerin ortaya çıkışı, kalifiye işgücü arzındaki artış, temel araştırmalarda risk ve 

maliyetlere ilişkin belirsizliklerin azaltılması gibi faktörler vasıtasıyla özel firmaların Ar-Ge 

yatırımlarını önemli ölçüde teşvik ettiği görülmektedir. Özellikle yüksek gelirli ülkelerde daha güçlü 

kurumlar, daha etkin fikri mülkiyet yasaları ve yoğun şekildeki üniversite-sanayi bağlantılarının 
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yükseköğretim Ar-Ge'sinin olumlu etkilerini artırdığı ifade edilebilir. Bu anlamda Ar-Ge’ye yönelik 

eğitim ve staj programları, patent ve Ar-Ge iş birliği teşvikleri, risk sermayesi fonları ve fikri mülkiyete 

ilişkin kapsamın ve farkındalığın yaygınlaştırılması gibi politika araçları ile bu etkinin derecesi 

artırılabilir. Diğer yandan Ar-Ge’nin sektörel dağılımında gelişmiş ekonomilerdeki ileri teknolojili 

sektörlerin geleneksel sektörlere kıyasla yükseköğretim Ar-Ge’sinden daha fazla fayda sağladığı 

söylenebilir.  

Çalışmanın sonuçları Ar-Ge’nin finansmanı konusunda kamu sektöründeki gelişmelerin özel 

sektör Ar-Ge’sini uyarıcı etkisine vurgu yapmaktadır. Bu etki özellikle finansman engelleri ve stratejik 

sektörlerdeki Ar-Ge maliyetlerinin indirgenmesinin yanı sıra Ar-Ge’yi teşvik eden hibe, sübvansiyon ve 

vergi uygulamaları ile ilişkilendirilebilmektedir. Dolayısıyla kamu Ar-Ge finansmanının özel sektör 

nezdinde etkin şekilde dağıtımını sağlayacak kurumlar ve uygulamalar, Ar-Ge faaliyetlerini hızlandırıcı 

bir etki ortaya çıkabilecektir. Buna ilaveten, söz konusu bulgu kamu Ar-Ge’sinin özel Ar-Ge üzerinde 

anlamlı bir etkisinin olmadığına dair elde edilen sonuçlarla birleştirildiğinde, literatürde kamu 

sektörünün Ar-Ge faaliyetlerindeki rolü ekseninde ortaya çıkan tartışmalara dikkate değer bir katkı 

sağlamaktadır. Diğer taraftan çalışmada, nitelikli işgücü arzıyla ilişkili eksikliklerin beşerî sermayenin 

Ar-Ge’deki katkısını sınırladığı sonucuna varılmaktadır. Son olarak ekonomik gelişmişliğin güçlü 

kurumsal yapılar, mal ve faktör piyasalarındaki gelişmeler ve Ar-Ge’ye uygun bir ekonomik çevre 

yoluyla özel sektör Ar-Ge’sinin önemli bir bileşeni olduğu görülmektedir. 

ÖNERİLER 

Çalışmanın ampirik aşamasında karşılaşılan veri ulaşılabilirliğine ilişkin sınırlılıklar dikkate 

alındığında, gelecekte ortaya çıkabilecek benzer bir çalışmada daha büyük bir panel veri seti ile 

çalışılması elde edilecek sonuçlara ilave katkı sağlayabilecektir. Ayrıca çalışmada ele alınan ilişki 

bağlamında kurumsal faktörler ile pazar büyüklüğü, finansmana erişim ve teknoloji yoğunluğu gibi 

diğer bazı ekonomik faktörlerin de dikkate alınmasının konuyu farklı bir boyutta ilgi çekici hale 

getireceği söylenebilir. 
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Etik Kurul Onayı 

Bu çalışma için Etik kurul kararı gerekmemektedir. 

Yazar Katkıları 

Araştırma Tasarımı (CRediT 1) Yazar 1 (%100)  

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%100)  

Araştırma - Veri Analizi - Doğrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%100)  

Makalenin Yazımı (CRediT 12-13) Yazar 1 (%100)  

Metnin Tashihi ve Geliştirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%100)  

Finansman 

Çalışma herhangi bir finansal destek almamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Herhangi bir çıkar çatışması yoktur. 

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SDG) 

Amaç 8: İnsana Yakışır İş ve Ekonomik Büyüme 

Amaç 9: Sanayi, Yenilikçilik ve Altyapı  
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction: The financing of R&D activities that lead to innovations is vital to sustaining technological 

progress and competitiveness of firms. By their very nature, R&D activities involve costly and uncertain processes 

and often require risky investments. When R&D financing is inadequate, firms tend to avoid investments in long-

term research to respond to market demand. In contrast, private sector firms with better access to financing through 

internal funds, government grants or venture capital are more likely to engage in R&D activities. On the other 

hand, R&D performed by the public and higher education sectors can also affect private sector R&D through 

various channels. This study aims to analyze the long-run impact of R&D expenditures and financing within the 

public and higher education sectors on private sector R&D expenditures. In the sections of the study, firstly, the 

effects of R&D expenditures and financing on the performance of private sector firms are analyzed. The next 

section summarizes the findings and discussions in the literature. The details and results of the empirical 

framework of the study are presented in the econometric analysis and findings sections. The last section provides 

an overall assessment of the study.  

Method: The sample group of the study consists of 16 OECD countries depending on data availability. The 

panel data set for the selected countries covers a 25-year period between 1997-2021. In this context, the dependent 

variable of the analysis is private sector R&D expenditures, while R&D expenditures in the public and higher 

education sectors and R&D financing are selected as explanatory variables. In addition, human capital (mean years 

of education) and economic development (real GDP per capita) are included in the models as control variables. 

Diagnostic tests for a total of 6 estimation models indicate cross-sectional dependence and parameter heterogeneity 

for all models. Based on this, the second-generation identification tests confirm the existence of a cointegration 

relationship for all models. The Augmented Mean Group (AMG) estimator is preferred for estimating the long-

run parameters. 

Findings: The AMG estimator results for R&D expenditures indicate that the effect of public sector R&D 

expenditures on private sector R&D expenditures is positive but statistically insignificant. On the other hand, it is 

concluded that R&D expenditures realized by the higher education sector play an important role in the increase in 

private R&D. In the models related to the financing of R&D, it is seen that the R&D financed by the public sector 

has a significant positive effect on private sector R&D expenditures. However, there is no significant finding 

regarding the effects of R&D financed by the higher education sector. Regarding the control variables, it is deduced 

from the models that economic development is a key determinant in private R&D activities, while mixed results 

are obtained for the coefficients of human capital.  

Discussion: The findings on public sector R&D expenditures are partially consistent with previous 

evidence in the literature. However, it is deduced that R&D expenditures performed by the higher education sector 

significantly stimulate R&D investments of private sector firms. New knowledge and technologies resulting from 

the R&D in higher education sector can decrease the costs of firms' innovation activities and thus encourage the 

private sector. In this context, participation of universities on basic research, which may involve high risks, may 

reduce the uncertainty in R&D projects for private sector firms. Moreover, R&D investments of the higher 

education sector can improve the skills and expertise of human capital, thereby increasing the innovation capacity 

of firms demanding qualified labor. It can also be argued that public financing for R&D reduces the financial 

constraints faced by the private sector and encourages firms to invest in risky but high-return projects. Similarly, 

R&D grants, subsidies or tax reductions within the scope of public financing can also contribute to an increase in 

private sector R&D expenditures. Regarding the human capital, knowledge and skill deficiencies mostly due to 

inadequacies in the education system, inequalities in the sectoral distribution of skilled workers and high costs of 

skilled labor can lead to cross-country differences in the role of human resource in R&D activities. On the other 

hand, economic development is an important stimulus factor in private sector R&D expenditures. This result can 

be attributed to laws, regulations and subsidies based on strong institutional structures, well-designed research 

infrastructures, diversified market demand, and global cooperation and financial networks in parallel with the stage 

of economic development.    

Conclusion: R&D expenditures by the higher education sector significantly encourage R&D investments 

by private firms through factors such as the emergence of new knowledge and technologies subject to public goods, 

an increase in the supply of skilled labor, and reduced uncertainties regarding risks and costs in basic research. 
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The results also emphasize the stimulating role of R&D funding by public sector on private R&D activities. This 

role can be attributed to the reduction of financing barriers and R&D costs in strategic sectors, as well as R&D 

incentivizing grants, subsidies and taxes. In addition, when this finding is combined with the results of public R&D 

expenditures, it makes a notable contribution to the debate in the literature on the role of the public sector in R&D 

activities. Moreover, the study concludes that the shortcomings associated with the supply of skilled labor limit 

the impact of human capital on R&D. Lastly, economic development is regarded as an important component of 

private sector R&D through strong institutional structures, advances in goods and factor markets, and an economic 

environment favorable to R&D.  

Recommendation: Considering the limitations regarding data availability encountered in the empirical 

phase of the study, a larger panel data set may contribute to different implications for the role of the state and 

higher education in R&D. In addition, it can be argued that dealing with some institutional and economic factors 

in a future study would make the issue more interesting in a different dimension. 
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Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerinin 17 başlığından biri olan “Açlığa Son”, mottosu, dünya genelinde gıda 

temini ve güvenliğini sağlama amacını taşır. Ürünlerin sağlıklı olup olmadığı ayrı bir önem taşır. Dünyada 
çok sayıda sağlıklı ürün bulmakta zorlanan insan vardır. Bu durum her gıda ürününün sağlık açısından 

önemini artmaktadır. Sağlıksız gıda nedeniyle oluşan zehirlenme ve birçok hastalığın önlenmesi yerinde, 

zamanında müdahale edilmesi de önemlidir. Günümüzde ürünlerin sağlık açısından değerlendirilmesi için 
gerekli kontrol mekanizmalarının yetersiz oluşu, ticari kazanç hırsı gibi etkenler insan sağlığını tehdit 

etmektedir. Ülkemiz tarımında önemli bir paya sahip olan üzüm ve bundan üretilen farklı ürün yelpazesi, 

üzümü sürekli tükettiğimiz ürenler arasında katmakla birlikte, ekonomik açıdan da önemli bir yere 
taşımaktadır. Sirke, pekmez ve şarap gibi ürünlerin sağlıklı besinler olduğu bilinmektedir. Fermantasyon 

ürünleri olan bu ürünler doğal sürecinde yapıldığında faydaları tartışılmazdır. Üzümden elde edilen 

ürünlerin bu bağlamda bir kısmının maalesef sağlıklı ve orijinal olmadığı gerçeği karşımıza çıkmaktadır. 
Sağlıksız üretim şartları, ürünlerin hızlı bir şekilde piyasaya sürme çabası, ülkemiz dahil dünyanın birçok 

yerinde sağlığa zararlı ürünlerin piyasaya sürülmesini beraberinde getirmektedir. Bu tip ürünlerde 

incelenme olasılığı en düşük parametre ağır metal içeriğidir. Son zamanlarda bu ürünlerde yapılan 
incelemeler sonucunda sağlıksız ürünlerin tespit edilip firmaların ürünlerini piyasadan çektiği haberleri 

çoğalmaktadır. Ülkemizde bunların kontrolü oldukça seyrektir, kimi zaman hiç yapılmamaktadır. Bu 

çalışmamızda ev yapımı ve ticari olarak insanların tüketimine sunulan sirke pekmez ve şarabın sağlık 
açısından uygun kriterlerde olup olmadığı incelenmiştir. Bu amaç piyasada en çok kullanılan ürünlerin 

numunelerinde toplam asitlik, kuru madde, pH ve 21 adet ağır metal değerlerine bakılmıştır. Yapılan 

çalışma sonucunda üzümden elde edilen ticari gıda ürünlerinde birkaç istisna dışında herhangi bir 
uygunsuzluk gözlemlenmezken ev yapımı ürünlerde özellikle Fe ve Al değerlerinde TGK’ya uymayan 
sonuçlar bulunmuştur. 
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One of the 17 Sustainable Development Goals, “End hunger",” aims to ensure the availability and security 

of food worldwide. The healthiness of food is particularly important. Many people have difficulty finding 

healthy food, so the safety of individual products is crucial. To prevent foodborne illnesses and other health 
problems caused by unhealthy food, timely and effective intervention is needed. However, inadequate 

control mechanisms and the pursuit of commercial profit pose a significant threat to human health. In 

Turkey, grapes occupy an important place in agriculture and are regularly consumed in the form of products 
such as vinegar, molasses and wine. These fermented products are considered healthy when produced 

naturally. However, some grape-based products are not always authentic or safe due to poor production 

practices and the rush to get products to market quickly. This problem leads to substandard and potentially 
dangerous foods being put into circulation, a problem seen both in Turkey and around the world. One of 

the least tested parameters in these products is the content of heavy metals. High levels of heavy metals 

pose a serious health risk. Recent inspections have led to unsafe products being identified and recalled. 
However, such inspections are rarely carried out in Turkey and sometimes not at all, which jeopardizes 

food safety. In this study, we investigated the health compliance of homemade and commercial grape 

products, especially vinegar, molasses and wine. Samples of widely used products were analyzed for total 
acidity, dry matter, pH and 21 heavy metal levels. The analysis showed that most commercial products met 

the health standards with few exceptions. However, in homemade products, the levels of Fe (iron) and Al 
(aluminum) exceeded the limits set by the Turkish Food Codex (TGK). These results underline the need 
for stricter and more frequent controls to ensure food safety and protect public health. 

Bu makaleye atıfta bulunmak için: 
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GİRİŞ 

Gıda güvenliği insan sağlığı için oldukça önem arz etmektedir. Dünyada artan nüfus ve hayat 

şartları göz önüne alındığında, sağlıklı ürün bulmak insanlar açısından önemi göz ardı edilemez. Gelişen 

gıda sanayi üretim teknikleri ile gıda ürünlerine karışı olan aşırı talebi karşılamak hayatidir ürünlerin 

sağlıklı içerikte olup olmadığının denetlenmesinin önemini bu bağlamda vazgeçilmez kılmaktadır. 

Sağlıksız gıda tüketimi sonucu oluşan başta zehirlenme olmak üzere birçok hastalık mevcut olup 

bunların tespiti ve önlem alınması hayatidir. Günümüzde ürünlerin sağlık yönünden içerik kontrol 

mekanizmalarının yetersiz oluşu, aşikardır. Dünya genelin de bu hususta birleşmiş milletlere bağlı 

ülkeler kendi kalkınma ve yol haritalarını hazırlayarak eyleme geçmişlerdir (https://sdgs.un.org/goals). 

Birleşmiş Milletlerin küresel bir eylem planı olan ve 2015 yılında Sürdürülebilir Kalkınma 

Hedefleri başlığı altında 17 hedef başlığı belirleyerek gelecek nesillerin ihtiyaçlarını karşılayabilme 

yeteneklerini engellemeden çevresel, sağlık, ekonomik ve sosyal alanlarda dengeyi kurmalarını 

sağlayarak günümüz ve geleceği güvence altına almayı amaçlamıştır. Türkiye’de ve dünyadaki mevcut 

durum değerlendirilerek 2023 yılında Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı Strateji Belgesi yayınlamıştır. Bu 

belge içerisinde “Akıllı Yaşam ve Sağlıklı Ürün ve Teknolojileri” başlığı altında sektörel, teknolojik ve 

sağlıkta dönüşüm eğilimleri değerlendirilmiştir. Çeşitli bakanlıklarca ve diğer katılımcılar ile bir araya 

gelinerek bu çalışmalar yürütülmüştür. Bunların sonucunda 9 stratejik hedef, 4 stratejik amaç, kısa-orta 

ve uzun vadeli 28 eylem ve 5 kritik proje önerisi ortaya konulmuştur. Bu belge, Türkiye'nin “Akıllı 

Yaşam ve Sağlık” alanındaki ürün ve teknoloji dönüşümüne yön vermek, yürütülecek çalışmaları 

önceliklendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Ülkemizin tarımsal kalkınmasında önemli bir paya sahip olan 

üzüm sayesinde ve bundan üretilen farklı ürün yelpazesine sahip olması günlük yaşantımızda sürekli 

tükettiğimiz ürenler ile ve ekonomiye kattığı değer açısında önemli bir yere sahiptir. Ayrıca çevresel 

katkıları ve bunların korunumu hakkında da stratejiler geliştirilmesi gerekmektedir. Bu konuda da 

gençlerimizi bilinçlendirmemiz çok önem arz etmektedir (Akçay vd., 2023). Ülkemizde marketlerde 

satılan ürünlerin kontrolü ve ağır metal içeriklerinin belirlenmesine yönelik herhangi bir kontrol 

mekanizması da bulunmamaktadır (Başaran, 2022). Çalışmamızda da görüleceği üzere üzümden 

üretilen ev yapımı ve ticari olmak üzere sirke, pekmez ve şarapların sağlık açısından tehlikeli olan ağır 

metal içerikleri ve bazı analiz parametreleri belirlenerek gıda kodeksine uygunluğu incelenmiştir.  

Sirke, etanolün fermantasyonundan ana bileşeni olan asetik asidi veren bir işlemle işlenen asidik 

bir sıvıdır. Halkımız her ne kadar asitlik kavramını farklı algılasa da günlük yaşantımızın her yerinde 

bulunmaktadır (Yaşa vd., 2022). Asetik asit konsantrasyonu tipik olarak sofra sirkesi için hacimce %4 

ila %8 (%5) ve dekopaj için daha yüksek konsantrasyonlar (%18'e kadar) arasında değişir. Doğal sirkeler 

ayrıca az miktarda tartarik asit, sitrik asit ve diğer asitleri de içerir. Sirke eski çağlardan beri 

kullanılagelen Avrupa, Asya ve diğer mutfakların vazgeçilmezidir. Meyvelerden veya alkol içeren her 

sıvıdan etanolün asetik asit bakterileri tarafından oksidasyonu ile sirke, bira, şarap vb. ürünler yapılır. 

Ticari sirke, hızlı veya yavaş fermantasyon işlemleriyle üretilir. Yavaş yöntemler genellikle geleneksel 

sirkelerde (ev yapımı) kullanılır ve fermantasyon haftalar veya aylar boyunca yavaş yavaş ilerler. Daha 

uzun fermantasyon süresi, sirkenin anası olarak bilinen, asetik asit bakterileri ve çözünebilir selülozdan 

oluşan, toksik olmayan bir balçık birikmesine olanak tanır. Hızlı fermantasyonda ise saatlerden 

bahsetmemiz daha doğru olmaktadır. Sirke sağlık açısında faydalı olup vücudun antibiyotiği olaraktan 

karşımıza çıkmaktadır. Sirke üretimindeki hile, seyreltik asetik asit ilavesi ile yapılmaktadır. Dolayısıyla 

doğal sirkenin metal spektrumu, sirkenin etil alkolden mi, yoksa seyreltilmiş asetik asitten mi yapıldığını 

belirlememizde bize yol gösterecektir. Alkollü içeceklerde yapılan analizlerin sayısı oldukça sınırlıdır. 

Literatürde yüksek alkollü içeceklerin ağır metal içeriği ile ilgili sadece birkaç çalışma rapor edilmiştir. 

Rapor edilen çalışmalar arasında şarap örnekleri nadir değildir. Literatürdeki çalışmaların büyük 

çoğunluğu İtalyan ve İspanyol şaraplarına odaklanmıştır. Arjantin (Lara vd., 2005; Fabani vd., 2010) 

Romanya (Geana vd., 2013), Hırvatistan (Fiket vd., 2011) ve Türk (Elci vd., 2009; Aydın vd., 2010) 

https://sdgs.un.org/goals
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şarapları ile ilgili çalışmalar azınlıktadır. Ancak, Türkiye üzüm ve şarap üreticisi bir ülke olmasına 

rağmen, Türkiye'de üretilen alkollü içeceklerde ağır metal analizi ile ilgili sadece birkaç vaka çalışması 

bulunmaktadır. Bu çalışmalarda, ICP-MS ile farklı metal analiz yapılmıştır.  

Pekmez yapıldığı meyveye göre değişkenlik göstermekle beraber B vitaminleri ve içeriği diğer 

mineraller yüzünden iyi bir enerji kaynağıdır. Direk olarak vücutta kana karıştığından kan yapıcı özelliği 

de vardır. Günlük Ca, Fe, K ve Mg gereksinimi büyük bir kısmını karşılar. Yüksek miktarda Cr içerir. 

Anemik hastalarda oldukça faydalıdır. Ayrıca dişleri ve kemikleri güçlendirici etkisi de vardır. Bağırsak 

kurdu, tenya, solucan gibi bağırsak parazitlerini temizler. İltihap söktürücüdür. Karaciğeri temizler. 

İyileşme sürecini hızlandırır. Hastalıklara karşı bağışıklığı güçlendirir. Bu kadar faydalarının yanında 

ticari kazançlar uğruna ve yanlış üretim teknikleri sonucu insan sağlığı açısından zararlı olabilecek 

kansorejen maddelerin oluşumuna ve yüksek düzeyde ağır metal içermesi kaçınılmazdır. Bunların 

tespiti için literatürde farklı cihazlar ve metotlar kullanılarak çeşitli zararlı maddelerin miktarları tespit 

edilmeye çalışılmıştır (Shui ve Leong, 2002; Doelsche vd., 2005; Duffus, 2002; Rada-Mendoza vd., 

2002; Topdaş 2023). 

YÖNTEM 

Ankara Büyükşehir Belediyesi ASKİ Laboratuvarında çalışma gerçekleştirilmiş olunup, 

numunelerde toplam asitlik, pH, kuru madde miktarı ve ağır metal analizleri gerçekleştirilmiştir. Temin 

edilen numunelerin etiketlerini verecek olursak; 

Numunelerin Ana Kısaltması 

Pekmez (Ev Yapımı) -E 

Pekmez (Markalı) -H 

Sirke -S 

Şarap -A 

Numunelerin Detaylı Kısatması 

E-1 Çorum – Osmancık Pekmezi 

E-2 Beypazarı – Hırkatepe Pekmezi 

E-3 Ankara – İncek pekmezi 

E-4 Erzincan Pekmezi 

H-1 Abdurrahman Tatlıcı 

H-2 Torku 

H-3 Seğmen 

H-4 Aktürk 

H-5 AOÇ 

H-6 Uzungil 

S-1 Ev Yapımı Ankara 

S-2 Tariş Marka 

A-1 Sardes (Kırmızı Sek Şarap 

Numunelerin pH değerleri WTW marka (330 / Set-1Best – Nr. 100787) pH metrenin cam 

elektrodu ile teşpit edilmiştir. Tüm çalışmalarda ultra saf su ile işlemler gerçekleştirilmiştir. 

Toplam asit tayininde; 

Pekmez: 5 g pekmez örneği alınıp saf su ile seyreltildikten sonra, pH 8,1 oluncaya kadar 0,1N 
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NaOH ile titre edilmesi suretiyle yapılmıştır. Toplam asit miktarı; g/100g olarak tartarik asit cinsinden 

hesaplanmıştır (Cemeroglu, 2007). 

Sirke: 10 ml sirke örneği yaklaşık 25 ml saf su ile seyreltilir. Fenolfitalein indikatörü kullanarak 

1N NaOH ile pembe renge kadar titre edilir. Harcanan 1 N NaOH’in mL’si 0.6 faktörü ile çarpışarak 

örnekteki asetik asit miktarı g/100 mL olarak bulunur. 

Kuru Madde Tayini 

Sirke Kuru Madde Tayini; 10 mL sirke örneği darası alınmış porselen kapsul (kroze) içerisinde 

ve kaynar su banyasu üzerinde akışkanlığını kaybedene kadar tutulmuştur. 105 derecedeki kurutma 

dolabında sabit ağırlığa gelene kadar (2.5 saat)tutulduktan sonra desikatörde soğutulup tartılır. Sonuçlar 

g/L olarak belirtilir.  

Pekmez Kuru Madde Tayini; Örneklerin suda çözünen kuru madde oranı (%), saf su ile sıfır ayarı 

yapıldıktan sonra masa tipi Abbe refraktometresi ile ölçülmüştür ve % olarak verilmiştir (Cemeroglu, 

2007). 

Ağır Metal Tayini 

Numunelerin ağır metal analizi için ICP – MS cihazı kullanılmıştır. Numunenin içerisindeki 

çözünmemiş askıda kalan partiküller veya katı maddelerin cihaza zarar vermemesi için analizden önce 

mikrodalga da çözündürme işlemi gerçekleştirilmiştir. 0,5 gr civarı numune örneğine (tam gramları alt 

tabloda belirtilmiştir) parçalanmasını kolaylaştırmak için 9 mL HNO3 eklenmiştir. Tepkimeyi 

hızlandırmak için 1 mL H2O2 eklenmiştir. Son aşamada 50 mL saf su eklenerek seyreltilen numuneler 

mikrodalgada 55 dakika yakılmıştır. Yakılan örnekler ICP-MS cihazına alınarak Berilyum (Be), Borun 

(B), Alüminyum (Al), Titanyum (Ti), Kobalt (Co), Nikel (Ni), Bakir (Cu), Çinko (Zn), Arselik (As), 

Vanadyum (V), Krom (Cr), Magnezyum (Mn), Demir (Fe), Demir, Selyum (Se), Stronsiyum (Sr), 

Molibden (Mo), Kadyinum (Cd), Kalay (Sn), Anti-mon (Sb), Civa (Hg), Kurşun (Pb) gibi ağır metallerin 

tayinine bakılmıştır (Akın ve ark., 2023, Bartolome vd., 1995; Aslam vd.,2011). 

Şekil 1 

Ağır Metal Analizi İçin ICP-MS ve Çözünürleştirme İşleminde Kullanılan Mikrodalga 
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BULGULAR VE TARTIŞMA 

Türkiye’de markette satılan ticari gıda ürünlerin ağır metal içeriklerinin belirlenmesi için daha 

fazla çalışmaların yapılması gerektiğini yapmış olduğumuz bu çalışmada açıkça görmekteyiz (Başaran, 

2022; Gökırmaklı vd. 2019). Çalışmamız da ev yapımı ve ticari olarak temin edilen sirke, pekmez ve 

şarap numunelerin toplam asit miktarı, kuru madde miktarı, pH değerleri ve ağır metal içerikleri tablo 

1-4’ de verilmiştir. Pekmezde genellikle pH kriteri tatlı veya ekşi olma kriterini belirler. pH değeri <5.0-

6.0 tatlı pekmez 3.5-5.0 > de ise ekşi pekmez olarak sınıflandırılır. Beypazarı – Hırkatepe Pekmezi, 

Ankara – İncek pekmezi, Erzincan Pekmezi ‘den alınan numunelerin pH sonuçları ekşi pekmez 

olduklarını diğerlerinin ise tatlı pekmez kriterine uyduğunu göstermektedir. Türk gıda kodeksi üzüm 

pekmezi tebliğine göre (Tebliğ No:2007/27) ev yapımı ve ticari olarak elde edilen ürünlerin pH 

değerlerinin uygun olduğu tespit edilmiştir. Tablo 1 incelendiğinde Beypazarı – Hırkatepe Pekmezi, 

Ankara- İncek Pekmezi ve Erzincan pekmezinin ekşi pekmez sınıfına diğerlerinin ise tatlı pekmez 

sınıfına girdiği görülmektedir. 

Tablo 1 

Pekmez Numunelerin pH Değerleri  

Numune pH  

E-1 5,22 

E-2 4,82 

E-3 4,91 

E-4 3,87 

H-1 5,83 

H-2 5,22 

H-3 5,22 

H-4 5,38 

H-5 5,66 

H-6 6,07 

Pekmezlerde organik asitlerden fümarik, okzalik ve izobütirik asitler bulunmaması gerekir. 

Asitlik değerleri verilirken en çok tartarik asit cinsinden hesaplanarak verilmektedir. Ev yapımı ve ticari 

pekmezler incelendiğinde tablo 2 de görüldüğü gibi g/100g tartarik asit cinsinden toplam asitlik 

değerleri verilmiştir. Sirkelerde ise 4g/100 L asetik asit miktarından daha az olmamalıdır. Ev yapımı ve 

ticari sirke numunesinde toplam asitllik değeri standartlara uymaktadır. Aslında bu asitlik değeri halk 

arasında keskinlik diye tabir ettiğimiz olgunun bir ölçüsüdür. 
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Tablo 2 

Toplam Asitlik Tayini Değerleri 

Numune Değer(g/100g) 

E-1 3,75 

E-2 4,50 

E-3 5,00 

E-4 7,50 

H-1 1,80 

H-2 6,25 

H-3 3,25 

H-4 3,75 

H-5 2,75  

H-6 1,50 

S-1 3,89 

S-2 10,52 

Gıda maddeleri kuru madde ve yapısındaki su olmak üzere iki kısımdan oluşmaktadır. Ortamdan 

suyu uzaklaştırdığımızda kuru madde kalır. Bu kısma genellikle toplam kuru madde denir. Toplam 

denmesinin nedeni kuru maddenin iki ayrı öğeden oluşmasıdır. Burada ise suda çözünebilen ve 

çözünemeyen kısım diye ayrılmaktadır. Toplam kuru maddenin suda çözünen kısmına suda çözünür 

kuru madde, briks ya da refraktometre değeri denir. Gıdalarda; Suda çözünmeyen kuru maddeyi, selüloz 

ve nişasta gibi polisakkaritler yani büyük moleküllü bileşikler oluşturur. Suda çözünür kuru maddeyi ise 

başta fruktoz, glukoz olmak üzere şekerler ve sitrik asit, malik asit, tartarik asit gibi organik asitler 

oluşturur. Sirke pekmez ve şaraptaki kuru madde tayini yöntem kısmında belirttiğimiz şekilde tayin 

edilerek tablo 3 de verilmiştir. Özellikle pekmez ürünlerinin depolanma süresine göre içerisindeki kuru 

madde değişiminin arttığı yapılan çalışmalarda daha belirgin fark oluşturduğu görülmüştür. 

Tablo 3 

Kuru Madde Analiz Sonuçları 

Numune Değer 

S1 40,7 g/L 

S2 26,6 g/L 

E -1 4,124 g/100g 

E -2 2,334  g/100g 

E -3 3,995  g/100g 

E -4 3,5395 g/100g   

H -1 11,433  g/100g 

H -2 8,639 g/100g 

H -3 5,5  g/100g 

H -4 4,467 g/100g 

H -5 5,455 g/100g 

H -6 12,95 g/100g 
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Şekil 2 

Ev Yapımı Pekmez Ağır Metal İçerikleri 

 

 

Şekil 3 

Ticari Yapımı Pekmez Ağır Metal İçerikleri 

 

Türk Gıda Kodeksi (TGK) Üzüm Pekmezi Tebliğine göre (Tebliğ No: 2017/8) bulaşanlar 

kısmında arsenik, kurşun, bakır, çinko ve demir miktarları baz alınmış ve sırasıyla en çok 0.2-0.3-5-5-

25 mg/kg olarak belirlenmiştir. Numunelerimiz incelendiğinde bu değerlerin limitler dahilinde olduğu 
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görülmüştür. Ticari olarak üretilen pekmez türlerinin metal içerikleri ev yapımı pekmezlere göre daha 

fazladır. AOÇ marka ticari pekmezde Al ve Ti miktarı diğer ticari pekmezlere göre yaklaşık 10 kat fazla 

çıkmaktadır. Bunun sebep kullanılan üzüm türü ve yetiştiği bölgeden kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir. Ticari pekmezlerde ayrıca kayda değer miktarda bor içerdiği görülmüştür. Ev yapımı 

pekmezde ticarisine göre de çok fazla demir içerdiği görülmüştür. Bu kadar yüksek demir çıkmasının 

sebebi olarak ev yapımı pekmez yapımı sırasında kullanılan çöktürme toprağının da etkisi olduğu tahmin 

edilmektedir.  

Şekil 4 

Sirke Ağır Metal İçerikleri 

 

TGK Tebliği bulaşanlar tebliğine göre sirkede izin verilen metal değerlerini incelediğimizde Fe-

Zn-Cu miktarlarının 10 mg/L, As ve Pb miktarlarının 1 mg/L olarak belirlenmiştir. Türkiye’de üretilen 

sirkelerde piyasada genelde Pb miktarının 10 ile 300 µg/L arasında değiştiği rapor edilmiştir. Sirke 

örnekleri incelendiğinde Türk Gıda Kodeksi Tebliği bulaşanlar tebliğindeki değerleri içerinde olması 

gereken 10 mg/L olan demir miktarının ticari Tariş marka sirkede limitler içerisinde (1,48 mg/L) iken 

ev yapımı sirkelerde 13,5 ile 56,5 mg/L arası değiştiği görülmüştür. Bu sonuç anormal olmasına karşın 

kullanılan üzümleri yetişme yerleri ve üretim aşamalarının etkili olduğu düşünülmektedir (Türker, 1974; 

Aktan 1998). 

Şekil 5 

Ticari ve Ev Yapımı Şaraplarda Ağır Metal İçeriği 
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Şaraplarda TGK’ ya göre sırasıyla Pb, Cd, Cu, Fe ve As için belirlenen üst limitler 0,2-0,01-1-25 

ve 0,2 mg/L olarak belirlenmiştir. Ticari şaraplar genellikle bu kriterleri sağlamaktadır (Ousaaid vd., 

2021; Cosmulescu vd. 2022). Ancak ev yapımı şaraplarda Fe ve Al değerleri çok çok yüksek 

seviyelerdedir. Ticari ürünlerin üretimi esnasında özel filtreleme sistemleri sayesinde bu değerlerin 

limitler dahilinde çıkması normaldir. Ev yapımı iki adet şarap örneklerimizde B-Al ve Fe miktarlarımız 

sırasıyla B için: 7,7 ve 55,4 mg/L; Al için: 114,4 ve 59,5 mg/L; Fe için: 63,25 ve 43,4 mg/L olarak 

bulunmuştur. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Üzümden elde edilen ticari ve ev yapımı gıda ürünlerinin Türk Gıda Kodeksi limitlerine göre 

değerlendirilmesi sonucunda sirke örneklerinde Fe miktarının ev yapımı ürünlerde 10 mg/L üzerinde 

olduğu görülmüştür. Şarap örneklerinde ticari ürünün ağır metal içeriklerinde TGK şarap tebliğine 

uyduğu gözlemlenirken ev yapımı şaraplarda B, Al ve Fe miktarlarının çok yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Temin edilen pekmez numunelerin tatlı ve ekşi pekmez sınıfına göre farklılık gösterdikleri 

belirlenmiştir. Bu durum metal içeriklerinde de değişkenlik gösterirken ev yapımı pekmez 

numunelerinde sadece Fe miktarının limitler üstünde olduğu tespit edilmiştir. Ticari örnekler içerisinde 

ise AOÇ numunesinde ise Al ve Ti değerlerinin diğer ticari ürünlere göre 10 kat fazla olduğu 

bulunmuştur. Yapılan çalışma sonucunda üzümden elde edilen ticari gıda ürünlerinde birkaç istisna 

dışında herhangi bir uygunsuzluk gözlemlenmez iken ev yapımı ürünlerde TGK’ya uymayan sonuçlar 

bulunmuştur. Ülkemizde ticari ürünlerin kontrolü çeşitli kurumlarımız sayesinde kısmen yapılsa da 

literatürde sadece birkaç tane çalışma bulunması, bu konu üzerine büyük dikkat ve önemle eğilinmesi 

gerektiğinin bir göstergesidir (Aydın vd. 2010; Elçi vd. 2009; Gökırmaklı vd. 2019). Dünyada ise sadece 

ülkelerin belli standartlarda incelediği parametreler dışında bu gıda ürünlerinin alfatoksin içerikleri, 

antibiyotik, kansorejen maddeler, bazı organik asit ve türevleri gibi farklı içerikleri de incelenerek 

indekslenmiştir. Ayrıca günümüzde ev yapımı ürünlere olan ilgi çok olmasına karşın elde edilen 

ürünlerin sağlık açısından etkileri özellikle tartışılmalı ve incelenmelidir. 
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Etik Beyan 

Bu çalışma Dr. Öğr. Üyesi Faysal Selimoğlu danışmanlığında yüksek lisans öğrencisi Yunus 

Emin Atak’ın “üzümden elde edilen ticari ve ev yapımı gıda ürünlerindeki ağır metal içeriklerinin tespiti 

ile ticari ürünlerdeki Türk Gıda Kodeksi’ne olan uygunluğunun belirlenmesi” başlıklı yüksek lisans 

tezinin bir kısmından üretilmiştir. 

Yazar Katkıları 

Araştırma Tasarımı (CRediT 1) Yazar 1 (%70) – Yazar 2 (%30) 

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%70) – Yazar 2 (%30) 

Araştırma- Veri Analizi- Doğrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%60) – Yazar 2 (%20)- Yazar 

3 (%20) 

Makalenin Yazımı (CRediT 12-13) Yazar 1 (%30) – Yazar 2 (%50)- Yazar 3 (%20) 

Metnin Tashihi ve Geliştirilmesi (CRediT 14) Yazar 4 (%25) – Yazar 2 (%50)- Yazar 3 (%25) 

Finansman 

Çalışma herhangi bir kurum tarafından desteklenmemiştir. 

Çıkar Çatışması 

Çalışmada herhangi bir çıkar çatışması söz konusu değildir. 

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SDG) 

Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları: “2 Açlığa Son” 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction: Food safety is very important for human health. Considering the increasing population and 

living conditions in the world, the importance of finding healthy products cannot be ignored. It is vital to meet the 

excessive demand for food products with developing food industry production techniques, and the importance of 

checking whether the products have healthy content is indispensable in this context. There are many diseases, 

especially poisoning, that occur as a result of unhealthy food consumption, and it is vital to detect and take 

precautions against them. Today, it is obvious that the content control mechanisms of products are inadequate in 

terms of health. Countries affiliated to the United Nations have taken action on this issue worldwide by preparing 

their own development and roadmaps (https://sdgs.un.org/goals). The United Nations has determined 17 target 

headings under the title of Sustainable Development Goals in 2015, which is a global action plan, and aims to 

secure the present and the future by ensuring that future generations establish a balance in environmental, health, 

economic and social areas without hindering their ability to meet their needs. The current situation in Turkey and 

the world was evaluated and the Ministry of Industry and Technology published a Strategy Document in 2023. In 

this document, sectoral, technological and health transformation trends were evaluated under the title of “Smart 

Life and Healthy Products and Technologies”. These studies were carried out by coming together with various 

ministries and other participants. As a result of these, 9 strategic targets, 4 strategic objectives, 28 short-medium 

and long-term actions and 5 critical project proposals were put forward. This document was prepared to guide 

Turkey's product and technology transformation in the field of “Smart Life and Health” and to prioritize the studies 

to be carried out. Thanks to grapes, which have an important share in the agricultural development of our country 

and the variety of products produced from them, it has an important place in terms of the products we constantly 

consume in our daily lives and the value it adds to the economy. In addition, strategies should be developed 

regarding their environmental contributions and protection. It is also very important to raise awareness of our youth 

in this regard (Akçay et al., 2023). There is no control mechanism for the control of products sold in markets in 

our country and the determination of their heavy metal content (Başaran 2022). As can be seen in our study, the 

heavy metal contents of homemade and commercial vinegar, molasses and wines produced from grapes, which 

are hazardous to health, and some analysis parameters were determined and their compliance with the food codex 

was examined. 

Method: The study was carried out in Ankara Metropolitan Municipality ASKİ Laboratory, and total 

acidity, pH, dry matter content and heavy metal analyses were carried out on the sample. The pH values of the 

samples were determined with the glass electrode of the WTW brand (330 / Set-1Best – Nr. 100787) pH meter. 

Ultrapure water was used in all studies. 

Total acid determination; 

Molasses: After taking 5 g of molasses sample and diluting it with pure water, it was titrated with 0.1N NaOH 

until the pH became 8.1. The total acid amount was calculated as g/100g tartaric acid (Cemeroglu, 2007). 

Vinegar: 10 ml of vinegar sample is diluted with approximately 25 ml of pure water. It is titrated with 1N NaOH 

using phenolphthalein indicator until it turns pink. The amount of acetic acid in the sample is found as g/100 mL 

by multiplying the mL of 1 N NaOH spent by the factor of 0.6. 

Determination of Dry Matter 

Determination of Vinegar Dry Matter; 10 mL of vinegar sample was kept in a tared porcelain capsule (crucible) 

and on a boiling water bath until it lost its fluidity. After being kept in a drying cabinet at 105 degrees until it 

reached a constant weight (2.5 hours), it was cooled in a desiccator and weighed. The results are stated as g/L. 

Determination of Molasses Dry Matter; The water-soluble dry matter ratio (%) of the samples was measured with 

a table-type Abbe refractometer after zero adjustment with pure water and given as %. (Cemeroglu, 2007) 

Determination of Heavy Metals 

ICP – MS device was used for heavy metal analysis of the samples. In order for the undissolved suspended particles 

or solids in the sample not to damage the device, the dissolution process was carried out in the microwave before 

the analysis. 9 mL of HNO3 was added to the sample sample (exact grams are given in the table below) to facilitate 

its disintegration. 1 mL of H2O2 was added to accelerate the reaction. In the last stage, the samples diluted by 

adding 50 mL of pure water were burned in the microwave for 55 minutes. The burned samples were taken into 

the ICP-MS device and the determination of heavy metals such as Beryllium (Be), Boron (B), Aluminum (Al), 

Titanium (Ti), Cobalt (Co), Nickel (Ni), Copper (Cu), Zinc (Zn), Arselic (As), Vanadium (V), Chromium (Cr), 

Magnesium (Mn), Iron (Fe), Iron, Selium (Se), Strontium (Sr), Molybdenum (Mo), Cadyinum (Cd), Tin (Sn), 

https://sdgs.un.org/goals
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Antimony (Sb), Mercury (Hg), Lead (Pb) were examined. (Akın et al., 2023, Bartolome et al., 1995; Aslam et al., 

2011) 

Findings and Discussion: In this study, we clearly see that more studies need to be conducted to 

determine the heavy metal content of commercial food products sold in markets in Turkey (Başaran, 2022; 

Gökırmaklı et al. 2019). In our study, the total acidity, dry matter, pH values and heavy metal contents of 

homemade and commercially obtained vinegar, molasses and wine samples are given in Tables 1-4. In molasses, 

the pH criterion generally determines the criterion of being sweet or sour. A pH value of <5.0-6.0 is classified as 

sweet molasses, and a pH value of >3.5-5.0 is classified as sour molasses. The pH results of the samples taken 

from Beypazarı- Hırkatepe Molasses, Ankara - İncek Molasses, Erzincan Molasses show that they are sour 

molasses and the others meet the sweet molasses criterion. According to the Turkish Food Codex grape molasses 

circular (Communiqué No: 2007/27), it was determined that the pH values of homemade and commercially 

obtained products were appropriate. When Table 1 is examined, it is seen that Beypazarı – Hırkatepe Molasses, 

Ankara- İncek Molasses and Erzincan Molasses are classified as sour molasses and the others are classified as 

sweet molasses. 

Molasses should not contain organic acids such as fumaric, oxalic and isobutyric acids. When acidity 

values are given, they are mostly calculated in terms of tartaric acid. When homemade and commercial molasses 

are examined, total acidity values are given in terms of g/100g tartaric acid as seen in Table 2. In vinegars, there 

should not be less than 4g/100 L acetic acid. In homemade and commercial vinegar samples, the total acidity value 

complies with the standards. In fact, this acidity value is a measure of what we call sharpness among the public. 

Foodstuffs consist of two parts: dry matter and water in its structure. When we remove water from the 

environment, dry matter remains. This part is usually called total dry matter. The reason for saying total is that dry 

matter consists of two separate elements. Here, it is divided into water-soluble and insoluble parts. The water-

soluble part of total dry matter is called water-soluble dry matter, brix or refractometer value. In foods; Water-

insoluble dry matter consists of polysaccharides such as cellulose and starch, namely large molecular compounds. 

Water-soluble dry matter consists of sugars, primarily fructose, glucose, and organic acids such as citric acid, malic 

acid, and tartaric acid. The determination of dry matter in vinegar, molasses and wine is determined as stated in 

the method section and is given in Table 3. It has been observed in the studies that the dry matter change in 

molasses products, especially, increases according to the storage period and creates a more significant difference. 

According to the Turkish Food Codex (TGK) Grape Molasses Communiqué (Communiqué No: 2017/8), 

the amounts of arsenic, lead, copper, zinc and iron were taken as basis in the contaminants section and were 

determined as 0.2-0.3-5-5-25 mg/kg, respectively. When our samples were examined, it was seen that these values 

were within the limits. The metal contents of commercially produced molasses types are higher than homemade 

molasses. The amount of Al and Ti in AOÇ brand commercial molasses is approximately 10 times higher than 

other commercial molasses. It is thought that this may be due to the type of grape used and the region where it is 

grown. It was also seen that commercial molasses contains a significant amount of boron. It was seen that 

homemade molasses also contains much more iron than commercial molasses. It is estimated that the reason for 

such high iron levels is the sedimentation soil used during the production of homemade molasses. When we 

examine the metal values allowed in vinegar according to the TGK Communiqué on contaminants, the Fe-Zn-Cu 

amounts were determined as 10 mg/L, and the As and Pb amounts were determined as 1 mg/L. It has been reported 

that the Pb amount in vinegars produced in Turkey generally varies between 10 and 300 µg/L in the market. When 

vinegar samples were examined, it was seen that the iron amount, which should be within the values in the Turkish 

Food Codex Communiqué on contaminants, was 10 mg/L, but it was within the limits (1.48 mg/L) in commercial 

Tariş brand vinegar, while it varied between 13.5 and 56.5 mg/L in homemade vinegars. Although this result is 

abnormal, it is thought that the growing places and production stages of the grapes used are effective (Türker, 

1974; Aktan 1998). According to TGK, the upper limits determined for Pb, Cd, Cu, Fe and As in wines are 

determined as 0.2-0.01-1-25 and 0.2 mg/L, respectively. Commercial wines generally meet these criteria (Ousaaid 

et al., 2021; Cosmulescu et al. 2022). However, Fe and Al values are at very high levels in homemade wines. 

Thanks to special filtration systems during the production of commercial products, it is normal for these values to 

be within the limits. In our two homemade wine samples, B-Al and Fe amounts were found to be 7.7 and 55.4 

mg/L for B; 114.4 and 59.5 mg/L for Al; and 63.25 and 43.4 mg/L for Fe, respectively. 

Conclusion and Recommendation: As a result of the evaluation of commercial and homemade food 

products obtained from grapes according to the Turkish Food Codex limits, it was observed that the amount of Fe 

in vinegar samples was over 10 mg/L in homemade products. While it was observed that the commercial product 
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complied with the TGK wine circular in terms of heavy metal content in wine samples, it was determined that the 

amounts of B, Al and Fe were very high in homemade wines. It was determined that the molasses samples provided 

differed according to the sweet and sour molasses class. This situation also varied in metal contents, while it was 

determined that only the amount of Fe was above the limits in homemade molasses samples. Among the 

commercial samples, it was found that the Al and Ti values in the AOÇ sample were 10 times higher than other 

commercial products. As a result of the study, no non-conformity was observed in commercial food products 

obtained from grapes, except for a few exceptions, while results that did not comply with the TGK were found in 

homemade products. Although the control of commercial products in our country is partially carried out by various 

institutions, the fact that there are only a few studies in the literature is an indication that this issue should be 

addressed with great care and importance (Aydın et al. 2010; Elçi et al. 2009; Gökırmaklı et al. 2019). In the world, 

in addition to the parameters examined by countries at certain standards, different contents of these food products 

such as aflatoxin content, antibiotics, carcinogenic substances, some organic acids and derivatives have also been 

examined and indexed. In addition, although there is a great interest in homemade products today, the health effects 

of the products obtained should be discussed and examined in particular. 
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The development of advanced language models has revolutionized the way humans interact 

with computers, allowing machines to better understand and respond to complex linguistic 

input. As AI systems become increasingly capable, they offer the potential to improve the 

quality of life for more people.Many people say that the capabilities of ChatGPT1, a new 

chatbot model (Generative Pre-trained Transformer) from OpenAI, are impressive, and that the 

model can even pass university exams, and in particular, ChatGPT can also pass Multiple 

Choice Question (MCQ)-based exams for higher education. This study focuses on how 

ChatGPT programs affect academic success by demonstrating latent and advanced reasoning 

abilities by addressing the significant challenge posed by online exams. This study planned to 

examine the current research evidence on ChatGPT's performance on MCQ-based exams and 

its success on professional practice exams in physiotherapy education. ChatGPT3 free version 

1.2023.256 and ChatGPT4 paid version were used. The final exam questions of the fall 2022 

semester were used as the basis. ChatGPT3 passed with 61.01, while ChatGPT4 failed with 

52.45. 58 out of 98 students scored 60 or above in this exam. 40 people scored below 60. MCQ-

based assessments for professional qualifications should be conducted under secure conditions 

with limited access to similar tools like ChatCPT. The study highlights the need for robust 

online exam security measures, such as improved proctoring systems and more complex multi-

modal exam questions, to reduce potential academic misconduct caused by AI technologies. 

This does not mean that AI tools like ChatGPT should not be used in education. On the contrary, 

artificial intelligence, which can be easily acquired by everyone, can be used to increase the 

quality of education in order to ensure sustainability in education in parallel with the developing 

technology. Additionally, AI should be used to address inequality in education. 

ChatGPT Fizyoterapi Alanında Mesleki Uygulama Sınavını Geçebilir mi? 

Makale Bilgisi ÖZET 

Geliş Tarihi: 01.11.2024 

Kabul Tarihi: 21.12.2024 
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Anahtar Kelimeler: 
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Yapay zeka, 

ChatGPT. 

Birçok kişi, OpenAI'nin yeni bir sohbet robotu modeli olan (Generative Pre-trained Transformer) 

ChatGPT1'in yeteneklerinin etkileyici olduğunu, modelin üniversite sınavlarında bile başarılı olabileceğini, 

özellikle ChatGPT'nin yüksek öğrenimde meslek edinmek için Çoktan Seçmeli Soru (ÇSS) tabanlı sınavları 
da geçebileceği söylenmektedir. Bu çalışma ChatGPT programların çevrimiçi sınavların bütünlüğü 

üzerinde oluşturduğu önemli zorluğu ele alarak, bu modellerin gizli ve gelişmiş muhakeme yeteneklerini 

göstererek akademik başarıyı nasıl etkilediğine odaklanmaktadır.  Bu çalışmada, ChatGPT'nin ÇSS tabanlı 

sınavlardaki performansı ve fizyoterapi eğitiminde mesleki uygulama sınavındaki başarısı hakkındaki 
güncel araştırma kanıtlarının incelenmesi planlandı. ChatGPT3 ücretsiz sürümü 1.2023.256 ve 

ChatGPT4'ün ücretli sürümü kullanıldı. 2022 güz dönemi final sınav soruları baz alındı. ChatGPT3 61.01 

ile başarılı olurken, ChatGPT4 52.45 ile başarısız oldu. Bu sınavda 98 öğrencimizden 58'i 60 veya üzeri 
puan aldı. 40 kişi 60 puanın altında puan aldı. Mesleki yeterlilik için ÇSS tabanlı değerlendirmeler, 

ChatCPT gibi benzer araçlara sınırlı erişimin olduğu güvenli koşullar altında yapılmalıdır. Çalışma, yapay 

zekâ teknolojilerinin yol açtığı olası akademik suistimalleri azaltmak için gelişmiş gözetmenlik sistemleri 
ve daha karmaşık çok modlu sınav soruları gibi sağlam çevrimiçi sınav güvenlik önlemlerine olan ihtiyacı 

da vurgulamaktadır. Bu, ChatGPT gibi yapay zekâ araçlarının eğitimde kullanılmaması gerektiği anlamına 

gelmez. Aksine, gelişen teknolojiye paralel olarak eğitimde sürdürülebilirliğin sağlanması amacıyla herkes 
tarafından kolayca edinilebilen yapay zekalar, eğitimde kaliteyi artırmak için kullanılabilir. Ayrıca, yapay 
zekâ eğitimde eşitsizliği sağlamak amacıyla kullanılmalıdır. 
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INTRODUCTION 

 A quality university should provide safe, reliable and valid assessment in the award of 

professional qualifications, especially in the field of health. With the pandemic process, this evaluation 

process has completely turned from classical to multiple choice questions (MCQs). In the MCQ, the 

student is asked to choose the best answer among 4 or 5 options. Since MCQs do not contain comments, 

they are objective compared to other types of evaluations. If prepared appropriately, it can evaluate 

higher-level learning (Newton&Philip.,2023). ChatGPT (OpenAI, 2023; San Francisco, CA) is a large 

language model designed to function as a 'chatbot'. The version of ChatGPT running GPT-4 became 

available on a subscription basis on March 14, 2023 (OpenAI. 2023). Farazoli et al. A study he 

conducted indicates that ChatGPT will significantly disrupt education systems around the world 

(Farazouli et al. 2023). Hammer suggested that ChatGPT could beat university MCQ-based exams in 

law, medicine, and business (Hammer, Alex. 2023). This raises concerns about ChatGPT's AI-supported 

cheating, especially in online exams. For this reason, access to artificial intelligence is prohibited in 

some higher education institutions (ChatGPT).  As ChatGPT continues to gain great traction and is 

increasingly used by students, there is a need to understand its impact on education and take immediate 

action against potential threats. In our study, professional MCQ exam questions applied to students 

receiving four-year physiotherapy education were asked to ChatGPT3 and ChatGPT4. 

METHOD 

This is an observational study. Ethical approval was not obtained because the artificial 

intelligence robot ChatGPT3 and ChatGPT4 versions were used in this study. ChatGPT's free version 

1.2023.256 was used for the study. It was based on the 2022 fall semester final exam questions. The 

question content consisted of professional questions such as anatomy, neurology, orthopedics, treatment, 

prosthesis-orthosis. Afterwards, questions were asked out loud. And the answer was received in written 

form (Figure 1). 

Figure 1  

Exam Question Selection of Artificial Intelligence ChatGPT  
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RESULTS 

While ChatGPT3 succeeded with 61.01, ChatGPT4 failed with 52.45. 60 students out of 98 passed 

the exam. 30 students failed the exam. The average of students is 62.11. The student received a minimum 

of 41 and a maximum of 86 points (Table 1).  

Table 1  

ChatGPT's response rate to questions  

 
Correct Responses 

N                    % 

Incorrect Responses 

N                    % 
Grade z               p 

ChatGPT3   36                 61.01 25               42.37 61.01 
-.784b     .433 

ChatGPT4   32                 52.45         25                 25 52.45 

N: Number of Correct Answers, z: Wilcoxon Signed Rank test, p<.005 

DISCUSSION 

The aim of this study is to evaluate the success of physiotherapy students with ChatGPT3 and 

ChatGPT4 and to review the risks and precautions that may occur for MCQ. The ChatGPT3 version 

performed close to the students. He answered about half of the questions correctly. ChatGPT4 showed 

lower results in physiotherapy MCQ compared to ChatGPT3. A review of the literature showed that 

GPT3 failed the exam and had poor performance when compared to average student scores. ChatGPT4, 

on the other hand, performed significantly better, passing most tests (Newton & Xiromeriti, 2023).  It 

was observed that ChatGPT4 was less successful in the physiotherapy professional practice MCQ, 

especially in case questions, and ChatGPT4 had more difficulty in understanding the questions. Talan 

and Kalınkara, (2023) showed in their study that ChatGPT was more successful than undergraduate 

students in anatomy questions (Talan, T., & Kalınkara, Y. (2023). Gilson et al. (2022) demonstrated that 

ChatGPT demonstrated comparable performance to medical students on medical licensing exams 

(Gilson et. al. 2023). Similar to our result, Huh (2023) found that ChatGPT's overall performance on the 

parasitology exam was lower than that of medical students in Korea (Huh. 2023). 

 Although the results with ChatGPT vary depending on the field, it is predicted that these results 

will be similar with deep learning in the very near future. While with ChatGPT3 you can ask a voice 

question and get a written answer, in ChatGPT4 it is a disadvantage that you cannot complete long 

questions out loud. ChatGPT4 was more efficient in terms of copying and pasting and giving the answer 

in written form. Although there are difficulties, ChatGPT's ability to produce highly realistic texts poses 

a potential risk to the integrity of online exams and measures need to be taken to prevent this (Qureshi, 

B. 2023). When asking questions at this time, it is important to ask loud and clear questions in order to 

get correct answers. However, it is certain that this will make students difficult in the exam. It is likely 

that this will be overcome in the near future. With its wide range of applications in various fields, 

questions arise as to whether ChatGPT can also be a valuable asset in the physiotherapy profession. But 

despite its impressive capabilities, ChatGPT falls short of passing the professional practice exam. 

Physiotherapy is a specialized field that requires extensive knowledge, critical thinking skills and 

practical experience. Physical therapists are trained to evaluate, diagnose and provide hands-on 

treatment to patients with musculoskeletal, neurological and cardiopulmonary disorders. They are also 

responsible for developing personalized treatment plans and monitoring patients' progress throughout 

their rehabilitation process. While ChatGPT can process huge amounts of information and produce 

coherent responses, it lacks the practical experience and expertise required to perform physiotherapy 

tasks effectively. The professional practice examination serves as a comprehensive assessment of the 

physical therapist's knowledge, clinical judgment, and practical skills. It tests the ability to make an 

accurate diagnosis, design appropriate treatment plans, and demonstrate interpersonal communication 



Sustainable Welfare 
    

 

132 

skills. These are areas where ChatGPT falls short. Because he lacks the ability to make physical 

assessments, interpret visual cues, or engage in empathetic patient interactions. The limitation of 

ChatGPT is that questions are asked in Turkish and answers are received in Turkish. More successful 

results could have been obtained if the questions were asked in English. 

CONCLUSION 

As a result, although ChatGPT has tremendous linguistic talent and practical skills, its lack of 

humanity is evident. Although artificial intelligence technologies can play a supporting role in 

physiotherapy, they cannot replace the expertise and skills of physiotherapists. Passing the professional 

practice examination in physiotherapy requires a combination of theoretical knowledge, practical skills 

and the ability to establish therapeutic relationships with patients; Not all of these are available in 

ChatGPT. As a result, it is important to recognize the limitations of AI systems and continue to prioritize 

the human element in healthcare.  

SUGGESTIONS 

According to Edward Fredkin, an authority in the field of artificial intelligence, “There are three 

great events in history. The first is the formation of the universe. The second is the beginning of life. 

The third is the emergence of artificial intelligence.” According to this statement, it is not possible to 

predict where the limits of artificial intelligence will go. In order for this technology, which is advancing 

at a dizzying pace, to add power to education from different perspectives and to be used to overcome 

the problems encountered in the teaching process, studies should be carried out to develop education in 

this field. 
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